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པད ་ 


ཅེ བཿ ཁཾབ་བསྟན་རྡ་རེ་ཏྲ 








༄༅། །རཱ འགུར་ བྱང་གཏེར་ ཆས་ སྐར་རྱུགས ་སྒྲག་ པོད་ ལྔ་པ བཞུགས་ སོ།། 
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གཡས་རུ་སྟོད་ བྱངག ཟང་ཟང་ལ ཌྷ དྲག བཾ འདངད་ རོལ་རི་ རྒྱལ བཀྲ ཀ་བཟང་གི མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ རྟས གབཅཉས་ ཀླ་འྭ་ད། ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྦྲངས་ ༢དའམ་ངྷ ཌྷ དྲག ནས ་བོད་ ཁྲམས ་བདེ ་ཞེང་མཐའ་དམག་ བཟློག ་པའི་ཆོས་ སྐོར་ ནྣམས་ བརེ ་སྒྲོམ་ སྨྲུག པོའི་མཛོད་ ལྔའི་ འཞང་ ནས་ རྫོགས་ ཆེན་ ང་ མཟང་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ གྱིས་ མཚོན་ པའི་ ཟབ་ཆོས་ སྨྨརྨད དཱུ 


༨ ༨༤ ར་ 


ཅུ ་ཆེས་ ཆན བརྒྱ ཕྲག་ལྔ རྙུག སྦྱན བྲས་ཤང་ཤག་སརལང་ བ།ཏན ལ་བབ ནས སྐལ་ རྡ བན ནན་ད་ སྒྲིན་ཅིང་ གོལ པར མཛཇད། དེ་བཞིན གུ་རུ་པདྨའ སྤས་ཡལ་འདྲས་ ལྡོངས་ སོགས སུ་གནས་ སྒོ མངདུ་ 
ཕྱེ་བ གནང། བརྒྱུད་ འཛིན ནེ སྲས ་མཆོག་ ནམ་ རྒྱལ ་མགོན ་ལོ་ དངྱ་སུ་ མཚན རྡ མ་ པ་ ་པའི ཡུར ཆེན། ང༔ སྤངས་ ས་དོན ཡོད་ རྒྱལ མཚན ་སོགས བུགས ་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལར ༄ན ་གྱི་གང་ཟག་ སྦུམ་ སྟོང་གཙོ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


བོར་ གྱུར་པའ་སླབ་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་ བོད་རབ བུང་བདུན ་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ ་ཞེག ་དགོ་ ངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདར ་སོ། ད ། ཛང 


༄༅། །གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ ལོ ་རིག 'འཛིན་ རྒོད་] ཀི་ ལྡེམ འཕྲུ་ཅན ནམ ་རིག ་འཛིན དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན ་ནེ། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ཚེས་བྱཅུ། སྤྱི་ལོ་༡ ༣༣༧ལོར་ | 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྟག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 


ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་ལྔ་བའི་ནང་བཞུགས། ལྟོ་གསེར་མཚོད་སེར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་པོད་གཏིག་བཞུགས་པ་ལ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་ཐེམས་ 
བྱང་།༣ (1) རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད།༩ (7) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་།༨ (༧5) རིག་འཛིན་བླ་མའི་གདུང་སྒྲབ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


གཏོར་དབང་།༢ (41) རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བའེ་དབང་།༧ (45) བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཚན་བརྒྱད་དུ་སྒྲབ་ཐབས།༩ (59) རིག་འཛིན་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས།༩ (77) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས།༧ (95) རིག་འཛིན་ཞེ་བ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ༢ (109) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ།༡༢ 


(113) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་གཏོར་མའི་བསྟོད་པ།༢ (137) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ།༣ (141) སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྟགས་བསྟོད།༢ (147) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 


མ་མམ 
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རྣམས་།༣ (151) རཾག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ་དགོངས།༣ (157) རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས།༣ (163) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་རྟགས་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེ།༤ (10༠) རཾག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་གནས་ 
ལུང་།༧ (177) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པ།༡༤ (191) རབ་གནས་ཀྱི་སྟང་པོ་དྲིལ་བ་སྒྲོལ་མ་དྲུག་གི་དང་པོ།༩ (༧19) བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ།༦ (31) བྱང་གཏེར་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བསྒྲིགས་པ།༡༦ (༧༢) རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་རིག་འཛིན་ཞེ་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམེགས་ གནད་ གསལ་བྱེད་རྣམ་ གྲོལ་ གྲུབ་ པའི་ ལམ་ བཟང་ །༡༡ (༧75) ཁང་གདོང་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་འདོན་ 
བསྒྲོགས།།༩ (༧༠༡) མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ཁོག་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད།༡༥ (315) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (345-346) ཅས་བཞུགས། ཆོས་ 
ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། དགེའོ།།༈། །ྣཀ༨ 


༄༅༔ རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་ཐེམས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཟཊཏཿཧློར་ཁྭཏློད་ཧ༩གཏཿར་ཧཧོཿ ཐུགས དམ་ལ 2༢ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ ཀྱིསཿ རིག་ འཛིན ན་རྣམས་ ཀི་ སྤྱ སྒྲབ་ འདིཿ གསང་ སྔགས་ བསྐྱེད་རྫོགས རྣམ་ གསུམ་ དངཿ 
རིག་ འཛན ་རམ་ བཞིའི་ སྙན་ བརྒྱུད་བཀྲོལ༔ དབང་ བཞེའི་དགོངས་ པ་མ་ ནོར་ བླངས༔ གསང་སྔགས་ ཀུན་ གྱི་རྷ་བ་ ནིཿ བླ་མའི་ྱིན་རླབས་ལས་ ས་བྱུང་ ཕྱིར༔ བླ་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག༔ རྡོ རྗེ 
གདན ་གྱི ་ཕྱོགས་མཚམས་སུཿ བསྒྲབ་ སྟེ ་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་སྦས༔ ཁུད་པར་ རིག་ འཛིན སྤྱ སྒྲབ་ འདིཿ བསམ་ཡས་མི་ འགྱུར་གཙུག་ལག་ཁངཿ རྡོ རྗེ་གདན་ ཀྱི་ དབུས་སུ་བསྒྲབས༔ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་བུང་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐོབ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དམ་ཚིག་གསོ རཿ རིག་འཛིན་མཁ འ་འགྲོ་དངོས་སུ་བྱོན༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ འདེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་ འདའི་ 
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༄༅༔ སྐེད༔ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཡིས༔ བཀའ་ཡེ་བྱིན་རླབས་ཡལ་བར་འགྱུར༔ དམ་ཆིག་ཉམས་པས་གྲུབ་རྟགས 
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ཚིག་འཆལ་ནུས་པ་མཐུ་རྩལ་ཆུངཿ སྒྲབ་པའ་ལོང་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མནར༔ བསྟན་པའ་ཐ་ལ་སླེབས་ཅ་ན༔ བོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐེད་ནས་ལོངས༔ ལས་ཅན་གཏེར 
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ལུང་ཕྲན་ནས༔ སྦས་པའ་ཚུལ་འཛིན་ཚུལ་མེན་འཆོས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེ་ལ་སྟང་རྗེར་ལྡན༔ ས་རབ་ཆེཿ ཁྲོ་བོའ་གཟུགས་ཅན་ཞེ་བའེ་ངངཿ རཾ་བོ 


གྱི་སྐོ་འབྱེད་པ༔ གཏེར་དེའེ་ཤར་ལྷོ བློ་ཆེ་བློ་ཡངས་ཤེ 
བྲཀ་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུངཿ ལས་ཅན་དེ་དང་གཏེར་མཛོད་འདིཿ སྣོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དབུས་ཀྱི་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་ལོངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཤར་བའ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དེ་ཚེ་དགོངས པ་ལོངས་པར་འགྱུར༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འད༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡན༔ རག་འཛིན་རྣམས་ཀྱེ སྤྱི་སྒྲབ་ཡཾན༔ 





༄༅༔ གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྩ་བ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེན༔ དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདེ་ཡོད་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡཾ ་ཞལ་ 
མཐོང་འགྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ཡུང་སྟོན་འབྱུངཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྟེང་འབུལ༔ ཚེ་འདེ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སྒྲབ་པའི་ཐེམས་བྱང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རིག་འཛིན་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནཾ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ༔ཿ མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལྔ༔ དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་བརྒྱད༔ རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གནང་བ༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་ 
བྲག་གི་སྐེད་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ སན རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤུལ་སྐུ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ། སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས། མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལ་གནང་བ་ལགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། 





$  ་ ༄ རིག་འཛིནའདསཔཅབའི་ཆུདབཞུགསསོ། ་ 
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༄༅ཿ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་རྙཾཏཾ་ནོ་པི་ཀ་སྦར་མུ་ལ་རད་ན་ཛ་ལ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉི ད་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔར་གསལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེདཿ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ 
ཡིནཿ བླ་མེད་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའ་ནོར་བུ་ཡནཿ མུན་པ་སེལ་བའ་སྤྲོན་མེ་ཡོན༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མ་རཾག་འཁྲུལ་པས་བཅཾངས་པ་ཡཾན༔ དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
རགས་དྲུག་ག༔ ལས་སྣང་མ་དག་མ་གྲོལ་བས༔ ང་ཡ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མེ་ཆད༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་མེད་པར༔ ང་ཡཾ་སྤྲལ་པ་བསམ་མཾ་ཁྱབ༔ འདས་པའ་སངས་རྒྱས་ང་ལས་བྱུང༔ ད་ལྟ་ 
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༄༅༔ ༔བཞུགས་པ་ང་ཡཾ འཁོར མ་འོངས་འབྱོན་པ ང་ཡཾ་སྲས༔ ཆོས་ ཀིཾ སྐུ་ནི་མཉམ ཉད་ངངཿ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས སྤྲུལ པའ་ལྷ༔ ལོངས སྤྱུ རྫོགས་སྐུ་ཐམས་ཅད བྱུངཿ ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲལ་པ བསམ ཡས 
འགྱེད༔ དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ནེ༔ ང་ཡཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི༔ མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ མཛདཿ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའ 
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ུ སྤྲལ་པ་ན༔ ལས་འཕྲོ་སད་པའཾ་གང་ཟག་ལ༔ ང་ཡེ་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཕོག༔ འཁྲུལ་པའཾ་ལས་དག་རང་རཾག་གྲོལ༔ བདག་དོན་གྲུབ་པས་གཞན་དོན་བྱེད༔ དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲལ་པའོ༔ ད་ལྟའ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་འབྱུངཿ དྲེ་རྣམས་ང་ཡེ ་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ ཁུད་པར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འབྱུང༔ དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལྷོ ་ཕྱོགས་ 
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འཛམ་གླིང་གཡུ་འོད་འདེར༔ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པ་ནི༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཞག་པའེ་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
བྱེད༔ དྲེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་དུས༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཧྲགས་པའི་བདུདཿ མ་ཏཱི་རྲུ་ཏས་འདོད་ཁམས་འདིརཿ ཟད་ཅིང་སྟོང་པར་བྱེད་པས་ 
ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང༔ མ་ཉན་དབང་དྲག་གཉེས་ཀྱིས་བཏུལ༔ རུ་ཏུའི་གཟུགས་ཕུང་ཚལ་བར་ 
གཏུབས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ རཾ་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ རུ་ཏུའི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་བརྒྱདཿ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཕངས་པ་ལས༔ ལྕགས་རཾ་འབར་བའི་ནང་དུ་བབས༔ དེ་ལ་བཀའ་ཉན་ 
མ་མོ་གནས༔ཿ རུ་ཏུའི་མགོ་དང་རྐང་ལག་བཞེ༔ སྟིང་དང་ནང་རོལ་མཚན་མ་བརྒྱད༔ རི་རབ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བབས་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་བྱུང༔ མཆོད་རྟེན་ 


བརྒྱད་དང་མ་མོ་བརྒྱད༔ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཝུང་པོ་གནས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ན་གནས༔ སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ༔ གནས་ཀྱི་ཡོ། ན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་འབྱུངཿ 
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༄༅༔ ༔སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད༔ རིམ་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ དང་པོ་དྲེགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་བསྒྲལ༔ གཟུགས་ཕུང་འཛམ་བུ་གླེང་དུ་བོར༔ དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ བྱུང་སྟེ་སྤྲལ་སྐུའེ་གནས་བརྒྱད་བྱེད༔ དེ་ནས་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ ཕུང་པོ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གཏུབས༔ དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འཕངས༔ མ་གཱ་དེ་བའི་རོ་ཡོད་པས༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་ 
བྱ༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲའི་སྟིང་ཁར་(ཁ་)བབས༔ དབུས་གྱུར་མ་ག་ཏ་ཡི་ཡུལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན༔ མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་བདེ་བྱེད་རྟེན་ཁརྩེགས༔། བཀའ་སྲུང་མ་མོ་ཀོ་རི་གནས༔ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
ནིཿ སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་དམ་ཆོས་མཁས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱོན་པའི་གནས་དང་བལྟམས་པའེ་གནས༔ གདུལ་བྱ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱེད༔ མ་ཏྲི་རུ་ཏྲའི་མགོ་བོ་དང༔ ལྟ་ཆེན་བྷེ་ནུའི་རོ་ཡོད་པས༔ 
སྒིདའི་ཡུལ་དུ་གགས་པ་ཡིནཿ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའོ༔ དེ་ན་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ མཆོད་རྟེན་རི་བོ་ཏ་ལ་བྱོན༔ བཀའ་གསུང་མ་མོ་ཙོའུ་རི་གནས༔ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་པ་ནི༔ སྒྲ་ལ་མཁས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ སྤྲལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡུལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་མནོན་པའི་གནས༔ མ་ཏཱཾ་ལག་པ་གཡས་པ་དངཿ དགའ་བྱེད་དབང་ཚྱུག་རོ་ཡོད་པས༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ 


མ་མམ 
མ་མམ 





པ་ཡིནཿ དེ་ན་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེ གསཿ མཆོད་རྟེན་ཁ་ཤོར་བྱ་རི་ཁཿ བཀའ་སྲུང་མ་མོ་པུཀྐ་སི༔ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནིཿ ཟས་དང་བཏུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ༔ སྤྲལ་སྐུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཡུལ༔ 
ཤར་ལྷོ་དྲང་སྲོང་ནོན་པའི་གནས༔ མ་ཏྲི་ལག་པ་གཡོན་པ་དངཿ ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའེ་རོ༔ ལྷོ་ནུབ་གྱད་གྱིས་ཡུལ་ན་ཡོ། དཿ ས་ལའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན༔ དེ་ན་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ མཆོད་རྟེན་སྒོ་ 
མང་མཐའ་ཡས་མཚོན༔ བཀའ་སྲང་མ་མོ་པེ་ཏ་ལཾ༔ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནིཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ནས༔ མཐུ་དང་དབང་དང་ནུས་པ་ཆེ༔ སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་ཡུལ༔ ལྐང་པུ་རང་ཞེས་ཀྱང་ པུ 
བྱཿ སྤྲལ་སྐུ་བདུད་རྣམས་འདུལ་བའེ་ཕྱིར༔ སྲིན་པོ་ནོན་པའི་གནས་ཡི ན་ནོཿ མ་ཏཱཾ་རྐང་པ་གཡས་པ་དངཿ གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རོ༔ བྱང་ཤར་ལི་ཡཾ ་ཡུལ་ན་ཡོདཿ དུར་ཁྲོད་ལངྐ་བརྙེགས་པར་གྲགས༔ མ 
མཆོད་རྟེན་གེའུ་དེ་ཤན་བྱོན༔ བཀའ་སྲུང་མ་མོ་ཙན་དྷ་ལཾ༔ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི༔ ཆུ་དང་མེ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་གནས༔ བགེགས་རིགས་ནོན་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ༔ མ་ཏྲི་རྐང་པ་གཡོན་པ་དངཿ འབྲིང་གི་རི་ཏི་བསྒྲལ་བའི་རོ༔ ནུབ་བྱང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ཡོད༔ དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བ་དངཿ མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ༔ བཀའ་སྲུང་མ་མོ་པྲ་མོ་ཧ༔ གནས་ 
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༄༅ ཐདེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི༔ཿ བདེ་སྐྱིད་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ཆེ༔ སྤུལ་སྐུ་ཆབ་སྲིད་བཞེས་པའི་གནས༔ རླུང་གདོན་མནན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ༔ མ་ཏཾ་རུ་ཏུའི་མཚན་མ་དང༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་བསྒྲལ་བའི་རོ༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ན་ཡོ༔ དཿ དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས་པར་གྲགས༔ མཆོད་རྟེན་དྷརྨ་ཙཀྲ་བྱོན༔ བཀའ་སྲུང་མ་མོ་ཀརྨ་རིཿ རང་བྱུང་གཟི་ཡི་མཆོད་རྟེན་བསྲུངཿ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བ ཤད་པ་ནི༔ འབོར་པའི 





བསམ་ཤིང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད༔ སྤྲལ་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡུལ༔ དྲི་ཟའེ་གདོན་རྣམས་མནན་པའི་གནས༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མ་ཧ་དོ༔ཿ གནས་པ་འཛམ་གླིང་ཤར་ན་གནས༔ རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ལ་རྒྱུད་མ་རུ༔ སྲེན་པོ་ལངྐ་མགྲཾན་བཅུའི་ཡུལ༔ ལྐད་པུ་རང་དག་དང་འབྲེལ༔ སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་རྣམས༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལོངས་སྐྱོད་ཆེ༔ དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན 


ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་དང་ལྡན༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་ན་མངཿ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡུལ༔ ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་མནན་པའི་གནས༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲའེ་ནང་རོལ་དང༔ ལྟ་ཆེན་སྟོབས་བཟང་བསྒྲལ་བའི་རོ༔ ཤར་ 
རྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་ཡོད༔ དུར་ཁྲོད་ལངྐ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་གཞོན་ནུ་བྱོན༔ བཀའ་སྲུང་མ་མོ་སྨེ་ཤ་ནི༔ གནས་དེའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དཔག 
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པའ་གནས༔ འཇིག་རྟེན་བརྟེན་པའི་གནས་བརྒྱད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལས༔ གླེང་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས༔ སྤྲུལ་པ་ 
བྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ༔ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཡིནཿ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའེ་དུས༔ སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ང་ཡེས་བསྟན༔ ད་ལྟ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ༔ 

སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་བྱོན་ཚུལ་ནི༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཡི་དུས༔ ཡབ་ན་ལྷ་དབང་མཆོག་དགའ་དངཿ༔ ཡུམ་ནཾ་ཆེ་ལྡན་མ་ཡི་སྲས༔ ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའེ་ཚུལ་དུ་འོངཿ ལོ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་དོན་བྱས༔ དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
ཡི་ཡུལ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ཏུཿ ང་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བྱོན༔ ཁུད་པར་འཁོ་ ར་དུ་འདི ་ལྟར་ཏེ༔ འོད་སྲུང་གསེར་ཐུབ་མར་མེ ་མཛདཿ འཁོར་བ་འཇིག་དང་ལོག་དད་ 
སེལཿ ཤཱཀ་ཐུབ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བདུན༔ བསྟན་པ་རཾམ་གྱིས་དར་ཕྱིར་བསྐོར༔ རང་ལོ་ཉེ་གུ་རྩ་ལྔ་རུ༔ བསྟན་པའ་ཐོག་མ་རྒྱས་པར་མཛདཿ དེ་ནས་ལོ་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས༔ དེ་ 
ནས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པ་ཡི་དུས༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ང་ཉིད་ཁྲོ་བོའཾ་གཟུགས་སུ་འོང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་གྱིས་བསྐོར༔ ལོ་སྟོང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་བཙུགས༔ དེ་ནས་ 
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༄༅༔ ༔ལོ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་དུས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱངཿ སྲིན་པོ་པྱུར་སྣའི་ཡུལ་དུ་ནི༔ དང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་སུ་འོངས༔ 
འཁོར་ནི་དཔའ་བོ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་ནས་ལོ་ནི་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས༔ དེ་ནས་ཆེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས༔ ང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་གྱད་ཀྱི་གཟུགས༔ སྟོབས་ལྡན་བྱང་ 
སེམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཛམ་གླིང་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་འོངས༔ ལོ་ན་བརྒྱད་དང་ཉེ་ཤུ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱས༔ ཡང་ནི་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་གནས༔ དེ་འདས་ཆེ་ལོ་སུམ་བརྒྱའེ་དུས༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
ོའ་རི་བོ་རུ༔ འོད་སྲུང་བགྲེ ས་པོ་ཞེས་བྱ་རུ༔ སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འོངས༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན༔ དེ་ནས་ཆེ་ལོ་བྱརྒྱ་པ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འབྱུངཿ ཉན་ཐོས་མང་པོས་འཁོར་གྱིས་བ 
སྐོར༔ བསྟན་པ་དམ་པ་འཛིན་པར་འགྱུར༔ སྟོན་པ་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུང༔ སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུང་ 
ལུགས་ན༔ ཤཱག་ཐུབ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ རྒྱལ་པོ་ཨ་པར་ཏ་མུ་ཉའི༔ སྲས་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ སྤྲལ་པའི་རིག་ 
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འཛིན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱངཿ༔ ོ་བྲང་ཡང་ཐོག་རྩེ་མོ་རུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན༔ གླེགས་བམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞེ༔ བྟེའྱུར་ཡི་ཞུན་མས་བྲིས༔ མཁའ་ལ་ཆར་ལྟར་བབ་པར་ 
གྱུར༔ རྨེ་ལམ་ངང་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ་བརྡའ་ཡིས་སྟོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ཡེས་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་དེ་ཡིས་འདེགས༔ སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་ 


པ་དརཿ ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་འབུམ་ལས་ལྟག༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཕོ་ཛ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ནི༔ 


མ།ཁན་པོ་ཀ་ཀ་ར་ཙ་དངཿ དྲས་ལོ་ཨྲིན་བོ་དི་བངཿ༔ ངེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ཕི་མ་ལ༔ རྒལ་ལོ་སིང་ང་ར་ཙ་དང༔ ཨ་ལ་ར་ཅཙྭ་དལ་པོ་གཞྲིས༔ ཨིན་ཁབོ་དྲིའེ་སྲས་མོ་ནི༔ གོ་མ་དེ་པི་ལ་སོགས་པཿ༔ ཚཆོམ་བུ་འབྲམ་སྲེར་བཅས་ 
།བན་པྲ་ག་ར་ཧ་དངཿ སྲས་པ་སྤྨན་བྷདབུངཿ དཡ་འབར་བཅུམ་ལ་ རྒྱ རཟྭཧ་དངཿ མང་རྭ་རྐྱལ་པ་གཉསཿ ཡརྦ་བརྷའསྲསམནཿ གསད་བྱ་ལསགས་པཿ ཆར་བའབུམ་ད 


པ་རྣམས༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ བསྟན་པ་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་རུ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་དར་བར་འགྱུར༔ སྟོན་པ་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནཾ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རྒྱལ་རིགས་ 
དྷརྨ་དེ་བ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས༔ མཆོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་པ་བྱོན༔ མཚན་ནེ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་གྲགས༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ རང་གྲོལ་བླ་མེད་ཐེག་པ་བསྟན༔ ལོ་ནི་ཉིས་ 
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༄༅༔ ཿབརྒྱ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དེ་ནས་འོག་མིན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་དག་ན༔ མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་འགྱུར༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱེདཿ སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ 
ན་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ནཿ ལྷ་ནུབ་སྲན་པ་གྱད་ཀྱ་ཡུལ༔ རམ་གཉས་སྣ་བའ་གྲང་ཁུར་དུཿ༔ འཇམ་དཔལ་བཤས་གཉན་ཞས་བྱ་འབུངཿ རག་པའ་གནས་ལྔ་གུན་སྦྱངས་ནསཿ༔ འཇམ་དཔལ་དངས་ཀྱས་བྱན་རྱས་ 
བརླབས༔ བླ་མེད་ཡང་དག་ཆོས་དང་མཇལ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྟན་པ་འཛིན༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཤུཀ་ཐུབ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ _ 
འདས་པ་ནཿ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དག་པའི་ཡུལ༔ ཀ་མ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོའི་སྟོབས༔ ཡུམ་ནི་རྒྱལ་མོ་སྣང་བྱེད་མ༔ སྲས་བུ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་བ༔ ས་གཡོས་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་གངཿ རང་ 
གས་རང་ཉད་རབ་ཏུ་བུངཿ མ་ཡ་འཇག་རྟན་ཆས་བྱས་བཀངཿ འག་ཕྱགས་གླ་ཡ་ཡུལ་དུ་བྱན༔ ལླནམས་ཐར་པའ་ལམ་ལ་བཀདཿ ད་ནས་སྦྲལ་པ་ཁག་ལྔར་འགྱདཿ༔ སྐུ་གཏག་ཨ་རྒྱན་སྐུ་ས་ལར༔ དག་སླང་ན་ག་ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ ༤ 


བྷོངྷི་ལ༔ བོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་འགྱུར༔ སྐུ་གཅག་ཤར་ཕྱོགས་བྷང་གྷ་ལར༔ དགེ་སློང་བྷ་བ་ལེགས་ལྡན་ལ༔ དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར༔ སྐུ་གཅག་ལྟོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
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གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཤཱཾ་ཛྷ་ན་གྲགས་པ་དངཿ ཨརྱ་དེ ་བ་ལ་སོགས་ལཿ སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྟོན་པར་འགྱུར༔ སྐུ་གཏིག་རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་ཡུལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ༔ གསང་ 
སྔགས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དངཿ བྲེ ག་པ་མཐ འ་དག་སྟོན་པར་འགྱུར༔ སྐུ་གཏིག་རྒྱ་དང་བལ་པོར་བྱོན༔ ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་དགོན་པ་རུ༔ ཞེང་པ་བློ་གྲོ ར་བཟང་ལོ་འལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྟོན་འགྱུར༔ ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་ནས་ཀྱངཿ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད༔ མཁས་ཤཾ ངྭ་གྲུབ་པ་ཐོཿ བ་པ་ཡིནཿ སྤུལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ དེ་ཡི འབོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ས་ལ་གནསཿ སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་དེ མྩ་ངན་ འདའཿ རྒྱལ་ བ་ འོད་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ༔ སངས་རྒྱས ཡེ་ཤེས་འོད་ཅིས་ གྲགས༔ ཡང་དག་ རྔོགས་ ལའི་སངས་ རྒྱས་ཐེ ཐོབཿ བསྟན་པ་ མི་ལོ་ལྔ་ བརྒྱ་རུ༔ རྒྱ་ ]གར་ ཡུལ་དུ་དར་བར་འགྱུར༔ ཐུབ་པ་མྱ་ ངན་ 


༨༨ ༨༽ ༨ 


འདས་ འོག་ཏུཿ ལོ་ ནེ ལྔ་ བརྒྱ་པྲག་ གཅིག་ནཿ ཧྱང་ཆུབ་ འབྱུང་བའི་ཤཾང་དྲུང་དུ༔ ཀའ རྡན སྣང་གསའ ་ར ཡཾ སྲས༔ དཔལ་ ི་སྒངེཾསིརྷ་སྤུལ པའི་ སཿ སྦྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་ ཡུང་བརྟན་ ནསཿ༔ བརྟན པའི་ སྙིང 


ཁོ་ལོངས་པར འགུརཿ དགོངས་པ་རེ་ ་གཅིག་ དོན་ཆོད་ནས༔ཿ འོག་ མིན ་དབྱིངས་ སུ་གཤེགས ་པར་ འགུར༔ བབ་པ མྱ་ངན དས ་འོག་ ཏུཿ ལོ་ ནི ་ལྔ་ བྱ དང་ ང་།གསུམ་ ནཿ ལྡོ ཌྷ ནུཔ་ ཨོཾ རྒྱན་ གཞནས་ མཆོག་ ཏུཿ རྡོ རྗེ 
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༄༅༔ ཉཏྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མངལ་ལས་མ་སྐྱེས་བརྡ་ཡིས་བྱོན༔ བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ ལོ་ནི་ཉཾ ས་སྟོང་རྩ་གསུམ་དུ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྐྱོད་པ་སྐྱོངཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ 
དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་དྲུང་དུ༔ སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་འགེང་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དུཿ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་ཅང་བསྟན་པ་སྐྱོངཿ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ གནས་ཆེན་ ཕྱ 
གསེར་བྲག་བྱ་ཁུང་ཚལ༔ ཞེང་པ་ལྔ་ཐུབ་བཟང་པོའི་བུ༔ ཐ་མལ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རང་རྟགས་མཚན་ཐོས་དུཾ་ཀ་ར༔ སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འགྱེདཿ ཡང་དག་ཐུགས་ པམ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་འོད་ཀྱིས་བཀང༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདའ་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ན༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 


བསྟན་པའི་བདག༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ནུས་པར་ལྡན༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ པྲ་ལ་ཧ་ཏི་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ 





ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ན༔ རྒྱ་གར་གླང་པོ་སྐང་གི་རྒྱུད༔ བཀ་ཤིས་རྒྱུད་རིངས་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མཁས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ༔ བྷི་མ་མི་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་འབྱུངཿ འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྟན་པ་འཛིན༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ཡེ ་ཤེས་སྐུ༔ རྐྱ་ནག་གཙོ་ཝང་ཐུབ་པ་ཞེས༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟོང་རྩ་གཅག༔ 
མ་རྫོགས་བར་དུ་དེར་བཞུགས་ནས༔ སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནཾ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ༔ སྲེད་པ་བདེ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རྩ་དང་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ༔ དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་བྱ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ 
ཏུཿ ལོ་ནཾ་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ན༔ ལྷོ་ནུབ་རྐང་བགྲོད་པདྨའེ་ཚལ༔ (རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ གྱུ་ཡ་ཙནྡྷ་ཞེས་བྱ་འབྱུངཿ སྲེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་སྡུདཿ) སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་ཞིང་སྐྱོངཿ སྤྲལ་པའི་ 
རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དུར་ཁྲོད་ཕུང་ལུང་ནག་པོ་རུ༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཐོབ༔ མུ་སྟེགས་སྟོང་དང་རྩ་ 
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༄༅༔ ༔གཉིས་།གཅིག་།བསྒྲལ༔ ཕུང་བྱེད་ཤན་ཏིང་གརྫྷ་གྲགས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐལ་བར་བརླགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས༔ སྤུལ་སྒུའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ ཐོག་མར་བྱོན་དང་བར་དུ་གནས༔ རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་བར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་གྲོགས༔ ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཀྱངཿ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གསུང་ལས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་ལས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་བྱ༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ གྲོགས་དང་སྦྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
ཅེས་གསུངས་སོཿ ཐུགས་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལས༔ སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པ་ལས་ཡང་ 
སྤྲལ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་གནས༔ ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འབྱུང༔ དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུ༔ 


ཨརནྡྲ་བྷོ་དྷེ་ཕྱ་མ་འབྱུངཿ ཡང་ནི་རྒྱ་གར་དབུས་ཡུལ་དུཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་འབྱུང༔ གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྦྲལ་པ་དང༔ ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ༔ 


མ་མམ 


༤ 





གདུལ་ བྱ་དཔག མེད་ སྐྱོང་བར་འགྱུར༔ ཐུགས ་རྡེ་བབས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ནི༔ ང་ཡིས་ ཕྱོགས ་བཅུར་ ང་འགྱེད་ རཾ ཡིནཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ སྨོན་ལམ་ མ་དག ་པའི ་གང་ ཟག་ལཿ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལོག༔ 
འགྲོ་དོན་བྱས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདས་ དང་མ་ བྱོན་ད་ ད་ལྟར་ གྱིཿ བདེ ་གཤེགས སྤྲལ་ པ་ འབྱུང་བར་ འགྱུར༔ ཀུན ཏུ་ བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ པ་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ༔ 

ཐོག་མ་གཞེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིན་པས༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ སྟོང་བར༔ ང་ཡི ་སྤྲལ་པ་རྒྱུན ་མི་ཆད༔ སེམས་ཅན ་རྫུས་ནས་སྐྱེས་པའི་ འི་ཆེ༔ཿ ང་ཡི ་རྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་པ་སྐྱེ། སེམས་ཅན་ དོད་ ལང་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ ངས་ཀྱང་དྲོད་ལས་སྐྱེས་ཏེ་སྤྲལ༔ སེམས་ཅན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ཚེ༔ ངས་ཀྱང་སྒོ་ང་དག་ལས་སྐྱེ༔ སེམས་ཅན་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆེ༔ ངས་ཀྱང་མངལ་ལས་སྐྱེས་ཏེ་འོངས༔ ཀུན་ ཏུཿ བཟང་པོ་ཞེས་པ་ 
ང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན༔ ཕྱིན་ཆད་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབྱོན༔ ང་དང་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་རྣམས༔ མོས་ཤཾ ང་དད་པས་སྒྲབ་ནུས་ན༔ ཐུགས་ རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་དཔག་ 
མེད་འབྱུང༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ག དུང་ཟིན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་རིགས་ 
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༄༅༔ ཿབདག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་མོ་ལ༔ འདི་སྐད་ཅེས་ནི་ལུང་བསྟན་པ༔ ཉོན་ཅིག་སྔགས་བདག་བཀའ་བསྲུང་མ༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ༔ བསྟན་ 
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པའ་བདག་པ་འབཇུང་པདངཿ དྭ་ཕྭ་རྐྱལ པ་སྤྲལཔ་དངཿ འཇག་ཏྟན།ཁམསན་པམས་ད་དུཿ འགྲྭ་དན་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ ང་ཡཾ་སྦྲལ་པའ་རགས་ཡན་པསཿ༔ ད་ཡ་བརྟན་པ་བསྲང་པར་ཕུསཿ མ་འངས 


པ་ཡི་དུས་དག་ན༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་གདུང་སྒྲབ་འདི༔ ལས་ཅན་ཤར་ནས་འབྱུང་གེས་གཏོད༔ དེ་དུས་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ནས༔ གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཐུགས་སྒྲབ་རིན་པོ་ 
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ཆ་འབར་བ་ལས༔ཿ༔ གཏད་རྒྱའ་ལའུསྟེ་བཞ་པའ༔ བླ་མའ་ཐུགས་སྒྲབ་རན་པ་ཆེ་འབར་བ་ལས༔ རག་འཛོན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་གདུང་སྒྲབ་རྫགས་ས༔ རག་འཛོན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྩ་བའ་རྒྱུད་ད༔ ཨྨཾ༔ 
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༄༅༔ རིག་འཛིན་ག དུང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་ཡོ: ངས་རྫོཿ གས་ཀྱི་དབ ང་ཆོག་བ ཞུགས༔ རབ་འབྱམ ས་བཀའི ་དབང་ཡོད་ཟབ༔ 
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༄༅༔ § ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིསཿ རིག་འཛིན་ཡོང ངས་ རྫོགས་སྤྱི་སྒྲབ་འདི༔ ཁཿ གསང་སྔགས་བསྐྱེད་ རྗོགས་རྣམ་གསུམ་དངཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་སྟན་ 
བརྒྱུད་བ བཀྲོལ༔ཿ དབང་ བཞའ ་དགོངས་པ་མ་ ནོར་ བླངས༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ནཾ༔ མདོ་རྒྱུད་ ལུང་གསུམ་ཀུན ་གྱི་བདག༔ རིག་ འཛིན་ཡོ་ ཡོངས་རྫོགས་ དབང་ ཐོབ་ནས༔ རབ་འབྱམས་ བཀའ་ ཡི་ 
དབང་ཐོབ་ འགྱུརཿ ཡིད་འོང་ཉམས་ དགའི ་སྭ་ཕོགས་སུཿ ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅུའི་དུས་བཟང་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི་རྟེན རྣམས་བཤམས༔ ཡིད་ཊ འོང་སྤོས་དང་མར་མེ་ལྡན༔ མཆཱལ་པདྨ འདབ་བརྒྱད་ ནིཿ 


མཛེས་ ཚོན ་གོང་རས་མུ ཁུད་ཅན༔ རྡོ་རྗེ ་མེ་རིར་བཅས་པའམཿ༔ ཡང་ན་མེ ་ཏོག་ ཚོམ་བུ་ཏྱ༔ དབང་རྫས་ གཏོར་ མ་བཤམས་པ་ ནིཿ གཅང་ མའི་ སྣོད་ དུ་དཀར་གསུམ་དང༔ མངར་གསུམ་ སྤོས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ 
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༄༅༔ ཅདངཿ ཕུད་རྒོད་བུ་རམ་རན་པར་སྒྲ༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ཀ་ཏོ་རརཿ དྭབུས་སུ་རི་རབ་འབར་བ་བཅའ༔ མཐའ་མ་པདྨ་སྟོང་གི ས་བསྐོར༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐོ་བར་བཅའ༔ པད་སྟེ ང་ 
འཐེབ་སྒྲུ་བདུན་བརྩེགས་བསྐོར༔ རི་རབ་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་གཟུགས༔ འབར་བ་ཟུར་བརྒྱད་འོད་ལྡན་བཞག༔ རིན་ཆེན་རྩེ་ལ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ རི་རབ་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣས་བརྒྱན༔ དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ ་རིན་ཆེ ་ཆེན བརྒྱན༔ འཐེབ་ སྒྱུ་ཤ་ ཁྲག་དཀར ་གྱིས་ བརྒྱན༔ སྨན དང་ཤིང་ཐོག་ རིན ་ཆེན་དང༔ བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བའ ་བེ ་བྲག རྣམསཿ འཐེབ་ སྐུའེ་བར་ ར་དུ་བརྒྱན་ པར་བྱ༔ སྨན རག་ བཏུང་བ་ མང་ལོ་ 
བླག༔ དར་སྣ་ རིན་ ཆེན་ སྤྱན་ གཟིགས་ བཅུགས༔ གཞན་ཡང་ མཆོད་ གཏོར་ མང་དུ་བཤམས༔ བླ་ བྲེས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་དར་ སྤྲས༔ རིག་ འཛིན་ཡོངས་ རྫོགས ་ཅཀ་ ལེས་ བརྒྱན༔ དེ་ནས་ བགེགས་ ལ་ 


གཏོར་མ་སྦྱིན༔ མཚམས་བཅད་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བཏང༔ བུམ་ནང་ལྟ་བསྐྱེད་བཞུ་བསྡུ་བྱ༔ སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་མཆུལ་འཕུལ༔ རས་ཡོལ་བཅད་པའི་ཕྱི་རུ་བཞག༔ ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ནི༔ འཇུག་པའི་ཞུ་བ་ 


(ཆེ 

སྨ ཟླབ ཀླ ཀཾ ཾཀཾཀཀཾ།ྐཀ  ༩དོདདོདྣྣ་ སི འ་ིྲིྲིྲིི་་ཡེ་་ འ་གསོལ་པབ་ལན་གསམ་བའྲཿ དེ་ 
བ འདི་སྐད་ཕུལ༔ ཧོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་བསྟེན་བསྒྲབ་སྤྲོཿ གུས་པས་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ༔ དེ 
རཾ ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ སེམས་བསྐྱེད་དམ་ལ་མི་གནས་ན༔ བསྟན་པས་མི་མཐོང་དེ་བས་ན༔ འདིར་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་ ཁུ 
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བསྲངས༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་འདི་སྐད་ཞུས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་བར་དུ༔ བཀའ་བསྒྲབ་དབང་ཞུ་དམ་བསྲང་ལགས༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བླ་མས་གནང་བ་ 
སྦིན་པ་ནི༔ ཧོ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་གི་སློབ་མ་བཞུགས་པར་བཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཧོ་ 
རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་རུ༔ བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་མཇལ་ཞེངཿ དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་ 


༧ 
ཟོ 
༧༢ 
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༠༨ ་ 
ད གོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས༔ རར་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ 
་སོང་སྡེག་པ་བཤགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས༔ རང་བྱུང་ལྟུ 
༨༤ གེ ༡ -‹ ༈ །ྲ ་ (ལཾ པས་སང པ་པ གས་པར་ཧྱ ~~ _._. ཧྲད ༨༨ =. 
ཁ ་ལའི་རགཀྲོན་གྲར་དཀི༔ ཀྲང གསུམཿ ཡུས་ངག་ཡད་གསུས་བུས་རཅུག འཚ རྐྱ དི 2 མི་འབྲལ་རྩེ་གཏིག་དགོངས་པ་ཅན༔ ཕྱན གྱས་ཟླབ་ཧང 
༄༅ཿ ཿཝྡུག་བསྔལ་ལསཿ བར་པའ་མགན་གྱུར་དཀན ཐབས གོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚཾ༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའ་སྐུཿ འི་ཚོཿ ས་སུ་མཆཾ༔ སྔོན་ནས་བསགས་ 
ཆེན་ལོའི་དགོངས་པ་ཅན༔ ཐགས་རྗེའི་དཔང་གེས་འགོ་ ཤྲ ཛིན་དངོསྲ་གུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
འི་སྐཿ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི གོངས་པ་ཅནཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོག 
པའ་སྐ༔ འཾད་གསལ་ཆེན་པོའ་དགོ ༨ རྩེ་གདུང་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གླུ ཆེན་སངཿ ངོན་དྲམ་སྲོས་པལ་པང་ཆྲ་ 
་ཚིག་རྦམ་པར་དག་པའི་སྣ༔ ང་བྱམས་པའ་དགངས་པ་ཅན ལ་ང ་སྔགས་སྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྲད༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུ 
་ཧང་རེེལཿ ཡི་ངྲརམ་ལ་ལ།་ཌ མ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའ་སྐུ བྱཅ་གདུ རདྲེ་།ར།ཧན་ཡོངས་རྲ་སྲིན་བའི་ལཕྲིར༔ གསང་སྔགས་སྦྱད་པདྨ ན་རྦྱད ྭ 
བར་ཆད་སེལཿ ཡཾ་དམ་ལྷ་ལ་ཿ ད ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་བྱའི་ཕྱི དིཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་བརྟག་ཕྱིར༔ མཆལ 
འི་སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ སོ་ཤིང་དོར་བར་བུཿ ཧོ་བླ་མས་གནང་བའི་སོ་ཤིང་འདི༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་བརྟག་ཕྱིར༔ མར 
བ ཌག་ཌ སྟ (འབྲ རྒྱ ཁ . ༠ `. 'ཤཌང་ ར་པར་བྱ༔ སས ༨། ༨ , ༤ „== ཐ་ ཉག *་ ཞང པ་ 
སེམ བར་ངར་མསའ་པར་ཚར་གསལ་དསས།༔ སོ་ཨཱཧཾ་གིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱཾས་བླརབས། དནས་ས་གིངདར་བར་ཨ། ཧློ་བ་མས་གནང་བའི་སོ བཛྲ་གུ་རུ་རྩལ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་གུ་རུ་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་གུ་རུ 
སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ག གཱ ཤོག༔ པྲ་ཏཾ་པུ་ཙ་ཧོ༔ གང་ལ་བབས་པའི་མིང་བཏགས་པ༔ དབུས་སུ་བུདྡྷ་གུ་རུ་རྩལ༔ ཤར་དུ་ 
དྭབས་སུ་དོར་བར་བུ༔ གང་ཡིན་སྐལ་ལྡན་དེར་འབབ་ཤོག༔ པྲ་ཏེ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ག 


༤ 


རྩལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་གུ་རུ་རྩལ༔ དེ་ལྟར་བཏགས་ཏེ་མིང་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཐླཏ་བྲཛོ་རྣཏ་པླད་ཀྨར་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ དེ་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བསྲུང་སྐུད་གཡོ: ན་གྱིས་དཔུང་པར་བཅིངས༔ ཧཾཿ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མདུད་པར་ལྡན༔ གཡོན་གྱི་དཔུང་པར་བཅཾངས་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་བགེགས་བསྲང་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ལས་འཕྲོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ ཀུ་ཤ་ 
དི་ཡིས་བསངས་ཏེ་གཏད༔ ཧི སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་རྩྭ་མཆོག་འདི༔ དངོས་གྲུབ་རྟགས་མཚན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་སྟན་གྱིས༔ ཞེས་གཏད་རྨེ་ལམ་བརྟག་ཅཾང་ ཕྱ 
ཉལ༔ ངན་ན་བཟློག་པའི་ལས་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཟང་ན་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དར་དམར་པོ་དགབ༔ ལས་པས་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ནས་ཀྱངཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་མེ་ཏོག་བཟུངཿ༔ ཧོ་རིག་འཛིན་ ཝུ 
ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ དུས་འདིར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སྦྱན་དབྱེའཿ ཧཱུ༔ སྔོན་གྱི་མིག་ 
མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡེས༔ ཐུར་མས་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར༔ མ་རིག་ལྡོངས་པའི་ལིང་ཐོག་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་བསལ་བར་བྱའོ༔ ཙྐ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་ 
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༄༅༔ ཅམ་ཆུང་པར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདི་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་འདིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཅས་པ་བཞིནཿ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་བཏང་ཞིག༔ རྩ་ལག་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུངས༔ དེ་ནས་སློབ་མས་དམ་བཅའ་བ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་དོ་དམ་ཚིག 
ལྷ བསྲུངས༔  རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དངཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་སློབ་བས་འདི་སྐད་ཞ ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་ 
' བདག་ལ་སྐྱོབས༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད༔ མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་སློབ་བུས་ལུས་བསྲངས་ཏེ༔ རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ་བ་ལ༔ རིག་ 

འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་སྟིམ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་བསྐུར༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞི་ 
ལུ ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྷཛྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ གུ་རུ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ིཉཱ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཙཀ་ལིའི་ 
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དབང་བསྐུར་རོཿ ཧཱུཾ༔ རང་ བཞེན་རྣམ་ དག་ ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་ ཉིད་ ལས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་རུ་གུར༔་ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ འོད་གསལ་ ཆེན་ཊ ་པོའི་ངངཿ ཆོས་སྐུ་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་ ་དབང་ བསྐུར་ རོཿ མ་ཧཱ 
རུ་ཨ་བྷཾ ཏིའུ ཤཱུ བམས ཅད་ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་འོདཿ སྐུ་ལྔ གསལ་འཚེར་ བཀྲག ་དང་གཟི བརྗད་ ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྟུན ་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ སྐུ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ དབང་ བསྐུར་ རོཿ 
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ཱི་ཧཱཾ་ཨམས་རྷི་ཏིནུཧཱུཿ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ གསང་བདག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡཾ་དབང་སྐུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཌཾ་ཨ་བྷ བྷི་ རང་བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ལོའེ་ངངཿ༔ དམིགས་ ལྟས་ །གཏད་ )མེད་ པས་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་ དག༔ སྐྱེ་འགག་ མེད་པས་ འཛིན་ པ་རང་སར་གོལཿ དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ བའི་ དབང་ 
བསྐུར་ཅག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་བྷི'ེུ་ཧཱཾཿ བློ་བྲལ་ཡངས་པས་ ཏིང་ འཛིན་འཕེལ་ འགྲེབ་ མེད༔ ཉོན་མོངས་རླབས་དང་བྲལ་བས་ མི་ གཡོ་ ་བཿ དམིགས་ མེད་རང་ གི་ ངོ་བོར་ཡེ་རེ་ གནས༔ ཤཱི སྣིརའི་ བསྒོམ་ ལའི དབང་ 
བསྐུར་ཅག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་བྷཾ་ཏཉྷ་ ངེ འཛིན་ཆགས་མེད་པས་སྣ ང་སྲཾ ད་ཐམས་ཅད་གྲོ' ལཿ ཐོགས་རྡུགས་མེད་པས་ཅ ་ལའང་ཡ་མི་ང༔ བླང་དོར་མེད་པ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངངཿ༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡཾ ་སྦྱོད་པའི་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅༔ ༔ཅཾགཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་བྷི་ཿ ཟག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱུན་ཅིངཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་རིག་སེམས་ལ་རྫོགས༔ ཨནྡྷ་བོ་ཌྷཱའི་འབྲས་ཐུའེ་ 
དབང་བསྐུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་ཿ མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འགག་པ་མེད་པར་གསལ༔ པདྨཱ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
ཅིག༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཆ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྩོལ་བ་བྲལ་བས་སངས༔ གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་མཐོངཿ༔ བེ་མ་མི་ཏྲའི་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ མ་ 
ཧྭ་ཿ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས༔ ཉཾ་ཟླ་ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅིགཿ མ་ཧཱ་ཿ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམ་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྲས༔ རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ མ་ཧྭ་ཿ གསུང་གི་རིག་འཛིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྲས༔ ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུར་སྒྲ་དབྱངས་སྙན༔ ཞེ་བ་བྱམས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའི༔ ན་ག་རྫུ་ནའི་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ མ་ཧྭ་ཿ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཕྲིན་ 


༤༠༩ 
༤༩ 


༨༨༨ ༨ 


ལས་སོ་སོར་གསལ༔ ལས་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ པྲ་ཆེན་ཧ་སྟེའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ཅཾག༔ མ་ཧྭ་ར དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་སྲས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་རླུང་རྣམ་པར་ 
དག༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཚན་མ་སྤོས་དང་བྲལ༔ དྷན་སཾ་སྐྲིའི་དབྱིངས་རིག་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ མ་ཧྭ་ར འཆེ་མེད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས༔ ས་དང་ལམ་ལ་རབ་སྦྱངས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ཅན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅག༔ མ་ཧྭ་ར ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྲས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་འཁོར་འདས་ས་ལེར་ 
གཟིགས༔ གླུ་ཡ་ཙནྡྲའི་མཆོད་རྟེན་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ མ་ཧྭ་ཿ དྲག་སྔགས་མངོན་གྱུར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྲས༔ མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཞེང་བཅུ་ཚར་གཅོད་སྒྲོལ་ལམ་ཐབས་ལ་ 
མ།ས༔ ཤརྟ་གརྷྷ་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ མ་ཧྭ་ཿ དེ་ནས་སྒྲབ་རྫས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཧྭ ལྷག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཐལ་ཆེན་རཀཱ་ཞག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ དཔལ་ཆེན་གིང་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་དང་གཏིག༔ དབང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྟགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང༔ འདེས་ནཾ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཿ༔ 


ས་ 
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༽༄༅༔ § ནང་མི་དང་ནེ ཇོ་བོ ~' འཛིན་པ ར་ཤོགཿ མ་ཧྭ་ས རྤ་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་དཾཿ ཞེས་བརྗོད་རྟགས་གསུམ་བཏབ་པ རྭ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བ དུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཧྭ དུག་ ལྔ་མ་སྐ ངར།་ སྐུ ལྔ འི་ རྒྱན་ དུ་ སྣངཿ འཁོར་ བ་ ཐུགས་ རྗེས་ བ ཟུང་ཕྱི =' 


ཞལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཕྲི་ཏས༔ དུག་ལྔ་སྒྲོལ་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པ ཆུཨ་ཿ དེ་ནས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཏེཿ དཱ 

༡༤ གཀོ་་ལ"བ། འེ རབ་འ བ།༡༡༢༠༡ད-འ--ཁ ༤ ཀར་རཿ 2༡ ༡༡༡༡ རབ ༡ཀར། ཡི་བར ར་བར་བ བབ ཀ་ལོ བབ ཤོབ ལོ་ོར་བགབ་ི་ར་བར།ཐ ཡིེ 
དམ་དགོངས་མཉེས་མཆོད་མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏཿ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཝུང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ 
ལུས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྦྱོར༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨའི་རིགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེའེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


༤ ཀཀ ༡”-- ༦༡༤ ˆ; * ཧཀཀ། ༤ པཿ « ¬ `. © 
པག།ཏར བགཞང་ཆས དབྱངས གཏར མའ ཕྱག རྒྱའ ལྷཿ 
དེ་ནས་བྱང་སེམས་རཀྟའི་དབང་བསྐུར་བ༔ དཱ སྲིད་ གསུམ་མ་ 
ཧཾ ཧཱ་རྭཀཱ་ཨ ་བྷི་ཿ དེ་ནས་ དུར་ ཁྲོད་ རྫས་དབང་བསྐུར་ བ་ནི༔ 


ཧཱཿ འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཞིང་ཆེན་གཡང་ཤུན་དང༔ ཤ་ཆེན་རྐང་རུས་ཐོད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེའི་དྲི་ཆུ་དང༔ ཉ་ཆེན་འཕན་དང་སྡུལ་ནག་ཟ་ར་ཚགས༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་གཟིག་པུ་ཏྲའི་ཤུན༔ 


༤ 


ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སརྦ་ཨ་བྷི་ིཤ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་ལྕགས་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྒྲབ་རྫས་ཡུངས་དཀར་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དངཿ 


གཟུགས་ཅན་ དྲག དང་ གཟུགས མེད་ བགེགས ་འདུལ་ཕྱིར༔ སྤྲལ་ པ་མང་པོ་འགྱེད་པའེ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཤྭ་རི་རཾ་ཨ་ བཿ ་ནས་རྡོྗེ་དྲིལབུའི་དངང་བསྐུར་བ༔ ཧཱུ གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིངཿ 
ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་པར་མཛད་པ་ཡི༔ དིལ་བུ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་སྦྱིན༔ མུཾ་ཀུ་ལན་དྷ་རི་གྷན་དྷེ་ཨ་བྷི་ཿ ཧཱུཾཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་མཉེས༔ 
བུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ བཛྲ་ཨ་བྷི་༔ དེ་ནས་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དངཿ ཕུར་བུདོནགྱི་ལྟ་བའི་རང་བ ཞིན་དངཿ ཛུར་བུ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ འི་གདེངས་ལྡན་གྱིས༔ དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་ ་བྷི་ཿ དེ་ནས་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཾ སྒྲབ་རྫས་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ རྣམས་ བསྒྲབ་པ་དང༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ །སྐྱོང་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ འདུ་ཞིང་འཁོར་ནུས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྣཏྣ་མ་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཿ 
དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་རྣམ ་སྨོན་བཞེ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཡེ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
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༄༅༔ ༔བྲང་ཨ་ཡུ།ཏེ་ཨ་བྷི་ར དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དབང་བསྐུརཿ ཧྭ ལོག་རྟོག་གཅོད་པའི་ཤེ ས་རབ་རལ་གྲི་དངཿ ཤིས་རབ་ཐབས་ལྡན་མ རིག་འབིགས་པའི་མདའཿ སྒྲིབ་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་མེ་ལོང་མཛེས༔ 
རིགས་ བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་ གསལ་ དར་ ཚོན ་འཕུར༔ མ་རིག་ བག་ཊ ཆགས་ ཀུན་འཁྲུད་ཁྲུས་བུམ་དང༔ བདུད་བཞེ་ཚར་གཅོད་ཡེ ཤེས་ ཕུར་པས ས་འབིགསཿ་ ཡོངས་རྫོགས་ དཀིལ ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ མ་ མ་ཧཱ་སྤར་ 
ཨ་བྷེ་ཿ ཧཿ རིག་པ་ སྙིང་རྗེ ་བབས་ ཀྱི་གཟུངས་ བག དངཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ ཚོན སྐུད་དྲ་ཏ བཾ དངཿ ཀུན་བཟང་ཀུན་ཁྱབ་བླ་རེ་གུར་ཆེན་པོ༔ སྙིང་པོ་ མི་ པ་ནུབ་ རྟགས་ ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་དངཿ འགྲོ ་དུག་སྟིང་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་ 
འཕན་ འཕྲེང་དངཿ ཤིས་ སྐྱོབས་ དར ་ཁང་ཡོལ་ཿ བ་གསུམ་རིམ དངཿ སྲིད་པ་ཡོངས་ སྒྲོལ སྙིང་ཕྲེང་ཤ ་སྣཿ ་ཚངཿ དཔའ་ བོ་ པོ་སྟག ཤམ་ འགབ་འཁོར་རྡུལ་ གནོན ་དངཿ རིག ་རུལ་ སྣ་ ཚོགས ་པདྨའི་མེ མེ་ཏོག་ཕྲེངཿ ཕོ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་ རྫ་ས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ རོཿ མ་ཧཱ་སརྦ་ཨ་བྷི་ར ཧཾ༔ རྣམ་ 'རྟོག་ བདུད་འཇོམས་ཡེ ཤེས་ བདུད་རྩི་ཆེཿ འཁོར་བ་ཡོངས་ །སྒྲོལ་ ཐུགས་རྗེ་ ཆགས་ པའི་ ཁྲག༔ མ་ ་རིག་ མུན་སེལ་ཡེ ཤེས་; མར་མེ་དང༔ བསོད་ ནམས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང༔ མི་འགྱུར་བརྟན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཕྲེང་དང༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན༔ སྣང་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་སྤྲིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་རཏྣ་ཨ་བྷཾ་ཏ་ 


༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་དང༔ ཆོས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་རྔ་མཆོག་དང༔ མ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་འབོད་པའི་གླིང་བུ་དང༔ དམ་ཅན་ཌ་ཀེའེ་སྡུད་བྱེད་ 
ཌ་མ་རུ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་པི་ལང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མཆོད་རྫས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གྷནྡྲེ་པུ་ཙ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཿ དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་ནི་བུ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ཧྭ ཤེས་རབ་ 
མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་འདར་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་པཾཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཿ དེ་ནས་ཚིག་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ རང་རིག་གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད་པར་བཞག༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དེ་ལས་མ་ཡེངས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ལོངས༔ རྷཱུ་ན་པཉྟདྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཿ དེ་ནས་རབ་འབྱམས་བཀ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡེ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་འདི་ 
ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་དྷརྨ་ར་ཙ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་རྒྱུད་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་ལོ༔ གཏེར་བསྲུང་མཆོད་ཅིང་བརྟན་མ་བསྐྱངཿ༔ དབང་ 
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༄༅༔ ཿབསྐུར་གྲགས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི༔ རེག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་རབ་འབྱམས་བཀའེ་དབངཿ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ བྲག་ 
རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་དབུས་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 


༄༅༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི ་གདུང་སྒྲབ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏོར་དབང་བ ཞུགས་སོ༔ 
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ཆེན་འབྲུ་སོགས་སྨན་བཅུད་ལ༔ དཔལ་གཏོར་བརྡེད་ལྡན་པད་བསྐོར་ལ༔ རྩི་བཅུད་དམར་མདངས་མཛེས་པར་བྱ༔ ཛ་གད་བདུད་རྩི་བྲན་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ གཏོར་མའི་སྟྱོན་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ གཏོར་མ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ སྦྱངས་ཏེ་ལོ་བྲང་ལྷར་བཅས་བསྐྱེད༔ བསྟོད་ཅིང་འཛབ་བཟླས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ཉིད་ལྟར་གྱུར་སྤྱི་ 
གཙུག་བཞག༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བླ་མ་དང༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྒོམ་བྱས་ལ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་ 


༄༅༔ ཿབྲང་ནས༔ཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡཾ ད་གསུམ་སྒྲ བ་པ་བྱང་གྱུར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཨཾཨཱཧཱུཾ་གུརུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཌིནྩཱཨོཾ༔ ཝཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨ༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་དཱུཾཿ ཞེས་པས་གནས་གསུམ་གཏུགས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་སུ༔ རང་ཉིད་བླ་མར་གྱུར་ 
པས་ བསྣོམ་ བླཟླས ་བྱའོ༔ དེ་ ནས་ གཏོར་ མའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ མི་ དམིགས་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་གཤེགས༔ གཏོར་མ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ཊ བུ་ ལྟརཿ གང་ འདོད་དངོས་ [གྲུབ་ གནང་ བར་བསམ༔ དངོས་ གྲུབ་ 


༤༨༠༨ 2 


བསྐྲལ བའི་ཆོ་ག་བུ༔ དཔག་ མེད་དགོས་ འདོད་ འབཇུང་པ་ (ལཿ འགྱུར་ མེད་སྐུ་ཡ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཡ་ སཿ སླ རངླྨ་ཨ༔ འགགས་ མེད་ གསུང་གི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བཐཀ་སྣད སྨར་ ཡཿ སྐྱེ་མེད་ བཐུགས་ ཀུ་དངོས་གྲུབ 


སྣིངྷཾ་ཕ་ལ་'ཧཱཾ་ཧཾ དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ གཏོར་མའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རོལ༔ གཏོར་མའེ་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གཏད་པ་ 
དན ་དུ་གཏེར་ དཔས་ སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱར ཟང་བང་ལྷ་བྲག ་གི་སྐེད༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བའི་དབང་བཞུགས་སོ༔ 





ི༽་ 6 


¡༦ 


ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྙིང་པོའི་དོན༔ ཇི་སྟེད་སྦས་པའི་མཐ ར་ཐུག་པ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ དྭག་པོ་རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་ ལསཿ མཐར་ བུག་ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བསྟན༔ དེ་རྣམས་ ཀུན ་གྱི་བཅུད་དྲིལ་ པ་ནས༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་སྐེད་པ་ལ༔ ཟབ་མོ་བླ མའི་གདུང་སྒྲབ་ སྦས༔ དེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་དངཿ༔ བསྒྲབ་ གཞུང་ 
མན ་ངག་ བསྐྱེད རྗོ་གས་ ཀྱ༔ཿ རྩ་བ་མཐར་ ང་ཐུག་ དབང་ ང་བསྐུར་ བཿ རིག་འཛིན་རྩ་བའི་ དབང་ བསྐུར་ དངཿ རབ་འབྱམས་ཡོངས་རྫོགས་ བཀའ་ ཡི ་དབངཿ བྱིན་རླབས་རྨད་ བྱུང་ གཏོར་དབང་ངོ༔ དང་པོ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་སོང་ནས༔ ལས་ གཞུང་ཇི་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཁུད་པར་དབང་ལྔའི ་རྟེན་རྣམས་བཀོད༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་མཆོད༔ཿ ལས་གཞུང་བསྲང་ ཞིང་བཟླས་པ་བྱ༔ ཚོགས་ 
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བསྐྱང་ཞང་སྙང་པ བླབས༔ གནས སྐབས སྒྲ པ བརྒྱ་ཆ བརྒྱདཿ༔ གངས བསྙན པ་འབར་འབྱུམ དངཿ བྱ་བ བ།བ། པ། ཞའ མཐང་འཕསྱུརཿ རྒྱུད རྟར རྟགས དང མཚན མ་མཐང༔ ར་ང སྦངས ༢ 
བརྩོ ན་པས་འབཔདཿ རང་རིག་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྐ ལ་ལྡན་སྒོ' པ་བནམས༔ ལས་དང་དབང་གི ས་སྦྱར་ བྱས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཟངས་བུམ་དུ༔ སུམ་ 


རྫས་བླག་ལ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་བདེ་ཆེན་ལྡན་པར་བསམ༔ བདུད་རྩེས་གང་བའི་ཐོད་པ་དངཿ༔ མེ་ལོང་གཙང་མ་སྨིནྨ་རས༔ 
ཡོངས་སུ་ཁེབས་སྟེང་རྩ་སྔགས་བྲི༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དངཿ བསྟེན་བསྒྲབ་གོང་བཞིན་བྲིས་སྐུ་རྣམས༔ བྲ་མ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྲུ༔ བསྐྱེད་བསྟེམ་ཀུན་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པར་བྱ༔ཿ དེ་ནི་སློབ་དཔོན་བྱ་བའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༔ ཕྱག་འཚལ་གསེར་གྱི་མཆལ་ཡུལ༔ ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བཞག་མིག་དར་བཅངཿ ཨ་ཁཾ་ཝཾ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོདཿ མེ་ཏོག་སྦྱིན་ ལ་འདི་སྐད་ 
ཞུཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་སྤོཿ གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལན་དུ་འདི་སྐད་བྱ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སེམས་བསྐྱེད་དམ་ལ་མི་གནས་ན༔ བསྟན་པས་མི་མཐོང་དེ་བས་ཁྱོད༔ འདེར་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་བསླངས༔ ཞེས་བརྗོད་དམ་སྒྲགས་ལན་གསོལ་བ༔ ཧོ༔ 
བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆཾས་བར་དུ༔ བཀའ་བསྒྲབ་དབང་ཞུ་དམ་བསྲང་ལགས༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་འཚོལ༔ཿ ཞེས་བརྗོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་རིགས་ལྔ་ 
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ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཕི་གེ་ 


༄༅ཿ ཡིཿ སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧོ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བདག་གིེ་སློབ་མ་འཇུག་པར་བགྱི༔ 
= ༡: བ་ བ་ ༡ བ་ ༢. བ་ བ་ ཤྱེ 
ང་བསྐུམ་ལ་ 


རླབས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་སློབ་བུ་དམ་ལ་བཞག༔ སློབ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་སྙིང་ཁར ར་ཡུམཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེཡི་སྙིང་ཁ ར་གཡུང་དྲུང་གཅིག༔ གཡོན དུ་འཁོར བའི་དྭབུས་སུ་བཿ 
བཞིཿ རླང་སེམས་ ཡི་ཤེས་ངོ་བོར་ བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་ དུ་ཡཾ ་ལར་ རླུང་གཡོས་ པཿ གཡུང་དྲུང་གཡོན དུ་ཇི ་མུར་ བསྐུལ༔ སྨི ་མཆཚམས་ ༈གཡུང་ དྲང་འཁོར་ བ་ལཿ མ་ཡེངས་ ཤིས་ པ་དྲག་ཏུ་ གཏདཿ འོག་རླ་ 
སྟེང་རླུང་མནནཿ བུ་ཁྱོད་ གནར སྐབས་ འདི ་ཉེད་ དུཿ རླ།་ཡེངས་ཡེངས་ ན་དམ་ ཚིག་ ཉམསཿ ཞེས་ བརྗོད་ \་བདུད་རྩཾ །བར་བཅུག་ལ༔ བྱི་ལ ཐུན་ དང་ པ་རྟཀ དངཿ ཤ་ ཆེན་གོ་རོ་ཙ་ན་དངཿ རྲྭ་ཡི་ལྕེ དང་ ཉ་ཤ་དངཿ 
རང་རང་སྐྲ་དང་གུ་གུལ་དངཿ བདུད་རྩེ ་ལྔ་སྐྱར་ སོལ་མེར་ སྲེག༔ རོལ་མོའི་བྲེ ་བྲག་ཀུན ་དཀྲོལ་ ཞེངཿ ཡེ་ཤེས་ བས་ ཏེ་ལན ་གསུམ་དབབཿ༔ སློབ་ དཔོན་ རུས་པའི་ཆས་ སྤྲས་ནས༔ རིག་ པ་ གཟེངས་ བསྟོད་ ཌ་མ་རུ༔ 

དེལ་བུར་བཅྲས པ་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱ་ཧཱ བཞེངས་ཤིག་པད་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ དགོངས་ཤི ག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ ཕིང་རྩལ༔ རིག་འཛིན 





མཁའ་འགོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཞས་རགས་འཁལསདང་བམ་ངསབརོཆོ་སྔགས་དང་བཅས་དམིགས་པ་སྙིམཿ ལེབས་ནགས་འདར་འབབ་གར་དང་ནི༔ དོདང་གཡན་རད་དངསྨ༔ བདེ་གསལ་མིརྟག་ 

ཡི་ཤེས་འཆརཿ དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ངཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཏྲིཿ་བྲཛཿ ཞེས་བརྗོད་བདེ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མི་རྟོག་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐཿ དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ 

དཀིལ་འཁོར་བཞི་མཐོང་དེ་ཉིད་ལས༔ རྣམ་པ་གང་དུའང་མ་ཡེངས་ཤིག༔ ེ་ནསམེཏོགདར་བ་ནིཿ ཧོ རིག་འཛིན་ཡོ ངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་ 

པའིཿ གང་ཡིན་ཕོ་བྲང་གནས་དེར་བོབས༔ པུདྲེ་པྲ་ཏི་ཛ་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཕྲེངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀར་སྟིམས༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལཿ ཧོཿ དེང་ནས་བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རིག་ 

འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་སྲོག་འཛིན༔ དབང་རྟགས་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲུཧྲེ་སིད་དྷི་ཨ་བྟི་ཏིཉཱཱ༔ སྲར་ཡང་ཛཿཧཱཾ་བཾ ཧོཿཞེས༔ ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འདྲེས་པར་སྟེམ༔ ཧོཿ 
÷= ༣༢ 


བུ་ཁྱོད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་ང་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མི ག་ཕྱེ་བས༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ངོ་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་བརྗོད་དར་བཤུས་ལྟར་བསྐུལ་བ༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟོས༔ 
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༄༅། བལྟས་པས་མཐོང་བ་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བཟུངཿ ས་མ་ཕཱ་ཨཾ་དན་ཏེ་ནཱ་ར་ཀནཿ ཞེས་བརོད་བདུད་ྩི་གླདཿ ་ནམས་སྦྱརབའིཆོས་ཡིན་ནོ ས་མ་ཡཱཿ རྱ 
རྒྱཿ དེ་ནས་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་དངཿ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ༔ གསེར་དང་གཡུ་ཡི་མཁཱལ་ཕུལ༔ ཐལ་སྦྱུར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ༔ ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་པ་སྐུབས་མེད་ 
པེ བདུག་ལ་སྐྱོབས༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེདཿ མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལུས་བསྲངས་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ཤཱཾག༔ དབང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལཿ རང་བྱན་ཚུད་པ་དམ་ཚིག་གོ༔ 
ྒ དེ་ཕིར་ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་རྟོགས༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཇིན་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེསབརོད་བམཔསྦྱིརབོར་བཞག༔ ཧཾཿ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ ཟླུམ་པོ་འདི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲེ་མ་འཁྲུདཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུ༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་འབྲུདཿ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉེད་ཆུས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་འཁྲུད༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡཾ་བག་ཆགས་ 
སྦྱངས༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དབང་བཞེ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ བུམ་པའི་ 






1 


ཛ༡༤*༡ཀཀ ༡༡52 བ ཤ༡ཀ༢༡༨ 2 -བ། དེ = ། བ* ༡ ཤ༡༽ = ༡¬༡-༨༡༤-༡༽ ༤་=-༧(༨༨༡ཀ ° བ ༡" .པ ¬ ~° ༢ ༤ྐ་་༤=་་རེོ -ཚ། 32 རར" ‹5༽.༤༡ཀ- {༠ <ལེ་ར། 
དབང་དུ་གྱུར་པའོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མགྲེན་པར་བླད༔ གསང་བའ་དབང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྟེང་གར་གཏད༔ ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པའོ༔ རྗེས་ལ་བདེ་གསལ་མ་རྟོག་པ༔ གང་སྐྱེས 
བབ རླ ༽ ~` ༨. ~= `༽ $ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༦༤༽ ༢༨ ༨ ༢. ¬ ༢ ༨ ༢༨༨ ༨ རཱ ༨༤ 
དབྱེར་མེད་བཞེ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ ཐོད་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཉེད་དབྱེངས་ཀྱི་ངང༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩེ་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉོན་ 
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མོངས བདུད་འཇོམས་རཾགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད༔ གཉིས མེད ངང་དུ་ཆོས ཉད རོལ པར སྦྱོར༔ མ་བཅོས རང་བྱུང་བདེ ཆེན བྱང་ཆུབ སེམསཿ ཆོས ཉད་བདུད་རྩ་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས ་རྒྱལཿ དབང་བཞེ ཡེ་ཤིས་རྫོགས 
པའ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་སྦྱི་བོར་བུམ་པའ་དབངཿ༔ མགྲིན་པར་གཏད་ཅང་བླད་པ་གསང་བའེ་དབངཿ སྟང་གར་བཞག་ཅང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ཿ བདེ་གསལ་མ་རྟོག་ངོ་སྤྲད་བཞེ་པའོ༔ མེ་ལོང་སྤྱི 
བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མམེདཿ དག་ཅིང་གསལ་ལ་སྟོག་པ་མེད་པར་དྭངས༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛིན་པ་བྲལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ༔ 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ཡུལ་ལས་འདས༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅཾ་ཤར་ཡང༔ གསལ་སྟོང་མ་འགགས་དབྱིངས་ནས་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་ 
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༢༨. , 'ག།' 
༨ .༤༡༡༡༽ ༨ ༨ པའཿ ས་མ 
དེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར མད་བཞ 
༨:༨༩. ེྤ ས་བ པད གསའ་མཏག་ ཁ„ . ོ=‹ ་ར། 
་བའི་དབངཿ སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་དབང་གསུ ཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེདཿ རྣམ་དག་བདུད་ར་བྷ སི 
༨, བཔངཿ རྙངག "༢ ༥ མ།" བཔད་ཆན་འདུ་ "ཌ༼ཀན་ 
་ཀྱིས་རྗེས་བཟློས་གསང་བའི་ད ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གུ་རུའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་ཆེན འི་ཕིརཿ དཔར་བཞི་ཝེ 
པའེ་དབངཿ མགྲིན་པར་སྔགས་ཀྱིས ད་ལི གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གུ་རུའེ་སྐུ ལ་པ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའེ་ཕྱིར༔ དབ པའ ༦ 
་གཆོང་སྲིར་བ ཁབས། ཌྱ . . ་ཆེར་ཀ་དཔརས༔ ལམ ་ "ངེ ( ༔ སིང་གར་ =~' 
རྩ གླ་རྒ་རྒད༔ེ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ ལོ་རེ རླ་རྲོ་ མཁའ་འགྲ་དཔང ༡7ཊ། "༩2 4 འེ ན།བླ་ ཌྷ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་ཧྲཾ༔ ༽ར།་ར།་པ པེ ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ༔ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༨ སཔ ༨ ཐོ ལང་བ མ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ༔ དྲ „,ར `. ་ཀེ་ནཾཿ ཀ་ཡ བཀ ཏྟ ཧྷ ཏཱ ¬~. . ར་ཏེ༔ ཨཱཿ ཆས་སྐུ་སྐྱ་ལད ༨ ^. ༡ ང་ 
ཆོད་པའི་རྫ་སཿ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་ད སྦྱི་བོར་བཞག༔ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀ་ན་ཌྫ་ཀ་ན 'རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་མའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ཏེ ཅིགཿ ད་ལྟ་བདག་དང་སློབ་མའི་ལྟང་བཟུ, 
མཆད་པའ་རྔསཿ ཧུ ¬¬ བགཤམ་ ང་བཅས་ལན་གསུམརྱ་པར ཞུ སར „¬. ཞེ་ཐོབ་པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ པྣ ༨༩༤ ་ ་ཀེར་ ་རོ། ༥ལམ་བ།བ།༔ དྟ དག་ད 
ཞསྣ་ཚོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐགས་བཤམ་དང་བཅསལནགསུམབུ་བར་བཞག་ ཁོན་ཉད་ཀི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའོ། རྒྱུ་ཆུ་རུཿ ཟུམས སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག 
ཤས་རྫྗག ཐིས ་དཔང་༔ རྗེས་ལ་བདེ་གསལ་མ་རྟོག་དབྱེ དཱ | སུམ་ངང་གིས་མཉམ ཞང་མ འད བ། 
མའི་དོན་བཤད་ཡེ་ཤེས་དབང སྤུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ༔ སྐུ་ག 
༩!" འདྲེས་གུ་རུའ སཿ 
གསལ་ལ་མ 





གཅིགཿ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེ ན་རབ་འབྱམས་ཀུན་རྫོགས་ཤོ གཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དླ་ཐོད་ཕྲ ང་རྩལ༔ཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ སྣིདི་ཝ་ལ་ ད་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརྗེད་དེ་སྦྱི་བོར་ 
བུམ་པའི་དབང༔ དེ་ནས་མགྲིན་པར་གསང་ཚན་གསང་བའི་དབངཿ སྟིང་གར་རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་སྤྲོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབངཿ དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི༔ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ༔ དབྱེར་མེད་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་དོན་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ནི་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་རིག་འཛིན་།བཞི་པའོ༔ རྒྱུས་པར་སྤྲོ་ན་རིག་འཇིན་གྱིཿ ལྷ་དབང་རྒྱས་པ་བླང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ྱོ་རྱ་རྒྱ༔ཝ ཅྩ་བ་ 
དན་གྱ་དབང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རེརེ་བཞི་བཞི་བསྐུར་བ་ཉི་ཤུའོ ེ་ནི་རྣམ་པ་ཉིཤུས་བྱང་ཆུབ་པ༔ རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་གྲོལ༔ ེ་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་རིག་སངས་རྒྱས་མཆོག༔ དབང་བསྐུར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་བླ་མ་ལ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕངས་པ་མེད་པར་འབུལ༔ མི་འབྲལ་དོན་གྱི་ཡེ ཤེས་རྒྱུན་བཟུང་ཕྱིར༔ བོད་ཕྲིང་རྩལ་གྱི་སྐུ་དེ་རྟག་ཏུ་བཅངཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གླིང་གཅིག་པདྨའི་སྣོད༔ ཁ་ཊི་ཌ་མ་རུ་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ 
རུས་པའི་རྒྱན་བཟུང་གསང་བའ་རྒྱ་ཡཾས་གདབ༔ མི་མེད་དབེན་པའ་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ༔ ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བྱ༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་དང་འདུ་འབྲལ་ 
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༄༅༔ མེད༔ སྤྱོད་ལམ་སྦྱོད་པ་ཆོས་སྐྱོད་བཅུ་དང་བསྲེ༔ སེམས་དང་རིག་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྲེཿ སྣང་སྲི ད་འཁོ ར་འདས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བསྲེ༔ ༔ འདེ་ཕྱི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བསྲེ༔ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ 
གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར༔ དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཚོགས་འཁོར་བསྐུ ར༔ རྩ་སྦྱང་རླུང་བཟུང་ ཐིག་ ལེ་ སྟོང་ གསལ ་སྒོམ༔ མྱུར་བ་ 'ཉིད་ དུ་པདྨ ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་རོལ་གཏོར་མ་ 
བཏངཿ གཏོར་ ཕུད་དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ཟླ་ གམ་ དུཿ སེང་ལྡེང་རྒྱ་ ཤུག་ཤིང་ཆེར་མེ སྦར་ ལཿ བླ་མས་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས་པ བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་བྲར་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་ པུ་ཛ་མེ་ག་ རཱ ་ཧཱཿ ཧཱཾམ་ཧ་རི་ནི་སཾ་ར་ཙ་ཧྲཱཾ ྲ 
ཡ་ཧཱུཿ ཤནྟཾ་པཱེ་པ་ ་ཤཾ་མ་ར་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཞེས་པའི སྔགས་དང་རྩ་སྔགས ཉིད་ བླཟས་ ཡནསཿ བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་ཞལ་དུ་སོང་བར་དམེགས༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་ཉེད་དུ་དབུལ༔ དེས་ནི་ཉམས་ “° 
ཆག་ཀུན བསྐོང་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱཿ བར་པ་དངོས་གྲབ་བླང་ཕྱིར་གུ་རུ་ཡཾ༔ གནས་གསུམ་འབུུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་ཁའི་འོདཿ འཕྲོས་པས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི༔ དམ་རྫས་ 
མ་ལུས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧྲཱིཿ རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས༔ སིནྡེ་ཧཱུཾ་ཨ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ་ཁམ་གསུམ་ཧུབ་གསུམ་རོལ༔ ཨོ་གྱིས་གླར་བླངས་སྒྲབ་པའི་ 





གཞུང་རྟར་བསྐྲལ༔ གཞུང་ལྟར་བསྟོད་དེ་ལྟ་བའཾ་དགོངས་པ་བསྐྱངས༔ དེས་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་ཐོབཿ ས་མ་ཡཱཿ ལྷག་མ་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་གཞན་དོན་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བདེ་གསལ་མ་རྟོག་སྐྱེ༔ 
དེ་ཉིད་དངོསྲ་གུབ་དམ་པ་མཆོག་གི་གནསཿ དེ་ཉིད་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་བྱ་ར་བྱ༔ དེ་ནི་པདྨ་བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད༔ བསམ་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་ཆོས༔ ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་གང་བརྩམས་རྩོལ་མེད་འགྲུབ༔ དམོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དེ་ཐོགས་པ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བྱ༔ 
༨ ༨༧༤ ༨༤ ༡༩ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༡ ༢༨ ༤༨ ༨ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་སྩྱོད་ལམ་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་མཆོག་སྒྲབ་པའི༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་རྩ་བའི་གནད༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
རིག་ འཛིན་རྩ་བའེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ རྣ འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གཏེར་སྟོན་ཡན་བཀའ་བརྒྱད་འདྲ་ལ་སྲས་མཆོག་པ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 


༨༩༤ ༨ ±= དས ༨༩༤ 


མཚན། གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། བྱ་བཏང་བསམ་གླུབ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེས་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་སྒྲབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། པཁ་ཆེན་པླད་དབང་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དེས་བདག་ལ། ཡང་ལུགས་གཅག་ལ། གཏེར་སྟོན་པས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ། དེས་ 


&)༽ 
༧༅༽1 
ཟབ 
སུབ 
“ 


¡0 





༦ བྱམས་པ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསན། དེས་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་དམ་པ་དེས་སྔགས་འཆང་ཉི་ཟླའི་མིང་ཅན་ལ། ཚར་གཅིག་མ་ཕྱི་ལྟར་ཞུས་ཡོད། 





༄༅༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཚན་བརྒྱད་དུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ད་པོ ཐུགས ་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ ད་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རིག་ འཛིན་བླ་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ ཡིད་ བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བའེ་ཕྱིར༔ བྱེ་བྲག་ སྒྲབ པ་ 
འད ལྟར་རོ རཿ མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ འདོད་ནཿ པབྨ་འྱུད་དབགས་ད་སཿ་ ཡོན་ ཏུན་ཉ་ ཚོགས བ་ འདོད་ནཿ སྱ སསྨསརྦ་དྷ་ཐྲབཿ ཤིས་ རབ་བློ་ ཀང་དཱན་ འདོད་ ནཿ གུ་རུ་བློ་ལྡན་ 
མཆོག་སྲེད་ སྒྲབས༔ འགྲོ་བ་ དབང་དུ་སྡུད་ འདོད་ནཿ༔ གུ རུ་པདྨ་རྱ རྒྱལ་པོ སྦྲབས༔ རློངས་པའི་མུན་པ་སེལ་ འདོད་ནཿ གུ་རུ་ཉི་མ་ (འོད་ ཟེར་ ང་སྒྲབས༔ ལོག་འདྲེན་ བདུད་ བཞེ་ །འདུལ་ འདོད་ ནཿ གུ་ རུ་ཤྱུཀྱ 
སྒེདེ་སྒྲབས༔ མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་བཟློག་འདོད་ན༔ གུ་རུ་སིངྡེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྒྲབས༔ དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ན༔ གུ་རཱརྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་སྒྲབས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ རིག་ 
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༄༅༔ ཿའཛིན་བླ་མའི་གདུང་སྒྲབ་བྱ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཆོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་ལན་མོ༔ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་དབེན་པར་ 
ཡོ་བྱད་གསོག༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་བས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཉིའི་སྟེངཿ བླ་མ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱེ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ 

བདག་གི་བསམ་པ་བསྒྲབ་སླད་དུ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བརྒྱའམ་ཉེར་གཏིག་གསོལ་བ་གདབ༔ རྗེས་སུ་བླ་མ་རང་ལ་སྟིམ༔ དངོས་གཞིེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་ 
པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླས་མཚན་པའི་སྟེངཿ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྤྱན་གསུམ་པ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྐྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དངཿ༔ གཡོན་ 


པས་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས༔ གཟུང་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནི༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན༔ ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་མཛེས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྐྲ་ 
གྲོལ་འཛུམ་མདངས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཉེས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁུད༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀརཿ༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྔང༔ ཀུན་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་མདངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ནུ་མ་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཞལ་ནས་ཧ་རི་ཌི་ས་ 
སྒྲོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལྟོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས༔ པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་ 
མེད་སྟིམ་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་སིངྡྷ་ཧཱུཾཿ ཁྲི་ཕྲག་རེ་ནི་སོང་བ་དང༔ རྔུབས་པ་ཨོ་གྱིས་བྱིན་ 
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༄༅༔ ཿརླབས་ཞུགས༔ གནས་པ་ཨཱཡིས་བདུད་རྩིར་གངཿ འབྱིན་པ་དཱུ་གིས་སྡེག་སྒྲིབ་དག༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ༔ ེནས་བསྟདཔ་བ་བ་ནི༔ ཧཱི ཡུལ་གྱི་མི་ ང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀཾ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ 
མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་བླ་མ་རང་ལ་སྟིམ༔ རྫོགས་རིམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྟོང་ 
གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞགཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པར་སྐྱོར༔ རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ན་མོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་གངཿ 
ཕྲ ` ྣདཾིིོོྣཾ་་ རཾ ་ དྲ >. ༣ ར་ཚ འཱ 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་དགེ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྒྱུན་སྤྱོད་བླ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ གཞན་དོན་དམིགས་པའི་བཤགས་སྦྱང་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་ཐོགས་མེད་ཅིང༔ འབྲས་བུ་བླ་མའི་ས་ 
ནོན་ཞིངཿ གང་ལྟར་བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཞག་གྲངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའེ་བསམ་སྒྲབ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ 


༢ཀཀལ།་ར།༡༥༡"། ༨༣ ༤ ལ་། ཀ་ །" ༡ཀ ཟར ། ༡ཀ་ ་ རེཔ " ༡༥ ༡༠ 2 ལྔང ། ཀཀ ༣ $  ལ་།་ "° རེ་ག" ངབ ལང་།" ༡ཀ། ༣ སང་།། > ༧ ༡ ༡ "(༡ ། བར་བ ཚར ༤ ༡ཀཀ། ༨ ༤ ཀ་ར ༡" ༡༤༧། 2 ༨ པ་།། ༠༡ ར"་ ༤ ཀཀ་མ།"༡"། 2༨ པ་བ ། 2 རམ ¬ 
ཆགས་སྒྲབ་པའ་རྱར༔ པྨད་སམ ཧྷའསྒྲབ་ཐབས་ལཿ༔ སྦྱར་བདངསགཞརྫསགསའམཿ སྦྱར་རྡྫུས་གཤས་པ་གང་རྟར་ཏུ༔ དངས་གཞ་བསྐྱད་པའ་རམ་པ་དངཿ སྔགས་བདླ་རྫགས་པའ་རམ་པའཿ བསྐྱད་རམ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཁར༔ དར་འབོལ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ སྭ་དཀར་ཡིག་འབྲུ་འོད་འཕྲོས་འདུས༔ གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སྡུག་སྐུ་ཤ་རྒྱས༔ གཞོན་ནུ་དགེ་སློང་ཆ་ 
བྱད་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་གསེར་གྱི་ཆོས་གོས་ལ༔ སྐུ་སྨད་དར་སེར་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་སྙུབས་སྦྱིན་ཕྱག་ རྐྱ་མཛོད༔ གཡོ ན་པས་ཐོད་པ་རིན་ཆེ ན་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་བ ཞུགས༔ ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཧྲཱི ཡུལགྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ གྲོང་ཁྱེ ར་མིང་ནི་མ་ག་དྷ༔ བརྒི ལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ དུཿ ཡོན་ཏན་སྣ ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སློབ་དཔོན་པ དླ་འབྱུང་གནས་ འེ པདྨ་སམ་ བྷ་ཞེ ས་སུ་ 
གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲེ་མང་པོས་ ས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀི ་རྡེས་ 'སུབདག་ སྒྲབ་ ཀཿ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས ་ྱིར་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སམ་ མ་བྷ་ཝ་ང བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཇཿ སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་ སུ་མི ད་པར་ ་སྟེམ༔ དེ་ ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་ སྟིང་དུཿ སཱ་དཀར་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ་སམ་ ཧྷ་ཝ་ ཧུ འབུ་དགུ་པོ་ ་དེས་ །བསྐོར་ བ་བསམཿ དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་སངས་ རྒྱས་ དངཿ བྱང་སེམས་ རིག་ འཛིན ་གྲུབ་ ཐོབ་ རྣམས༔ 

སྤྱན་དྲངས་ སྐུ་དང་དབྱེར་ མེད་གྱུར༔ དེ་ནས་ གུ་རུའི ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་བདག ་གི སྙིང་གར་ ཕོག༔ རང་ གི ་སྒྲབ་ སྤྱངས་ འོད་ དུ་ཞུ༔ གུ་ རུའི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པ་ཡྲས༔ བདག་དང་གུ་རུ་དབྱེར་མེད་ངང༔ བདེ་ 
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༄༅༔ ༔བས་མི་བཟོད་ལུས་རྒྱས་བསམ༔ གསང་སྔགས་འདི་ལྟར་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ཧཾ༔ རཏྣ་ཨ་ཡུ་ཌི་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ་པུཧི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཁྲི་ཕྲག་སོང་ནས་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་སམ་བྷའི་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ རྫོགས་རིམ་རང་ཡུས་འོད་དུ་ཞུ༔ མཉམ་ཉེད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ 
གནསཿ༔ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམཿ དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་ཉམས་བླངས་པས༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའོ༔ པླད་སམ་བྷའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མཱ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་ལ་ན་མོཿ ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱིར༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་པོ་གོང་དང་འདྲ༔ དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དངཿ 
སྔགས་བཟླ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་པོ་མ་བཅོས་གནས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པླདྨ་དཀར་སེར་རྐྱང་པའི་སྟེངཿ ཧིཿལས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་ཐོད་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀངཿ འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ འཇའ་མཚོན་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ 


༤ ༡༧ ༦༤ 


ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་དགྱེས་པར་མཛད༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས༔ ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ༔ ར་ག་རཀྟི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ 
བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ རང་དང་དབྱེར་མེད་གསལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་དཀྱིལ་པད་དཀར་འདབ་བཞེའེ་དབུས༔ ཧྲཱིཿདཀར་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་བསམ༔ གསང་སྔགས་འདེ་ནི་ 
བདུན་འབུམ་བླཟཿ ཨོ་བརྲ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་པྲ་ཛྙ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུན་མཚམས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱཿ ཧུཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ༔ རཱ་ག་རཀྟའཾ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད༔ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཤུ་དག་དཀརཿ རྒུན་འབྲུམ་ཆ་མཉམ་བ་དམར་འོ་མ་ཡེས༔ སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་ཚད་ཅམ༔ སྣོད་གཙང་བླག་ལ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ གོང་ལྟར་དམིགས་པས་ 
གསང་སྔགས་བཟླ༔ རིལ་བུ་འཕེལ་དང་འཕར་བ་འབྱུངཿ བ་དམར་འོ་མས་འཕུལ་ནས་ན༔ ཉེན་རེ་བླཟླས་ལ་ནང་རེ་ལཿ ཟོས་པས་ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན༔ རྫོགས་རིམ་བདག་ཉིད་ཧྲཱི་ལ་བསྡུ༔ ཧིཾཿཡང་གི་གུ་དག་ 
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༄༅ ཅཐལ་བསྡུ༔ གི་གུ་སྣ་འཕྲོད་ཁོག་སྟོང་ནས༔ འོད་དཀར་རང་བཞིན་ཡལ་བ་ལ༔ མཁའ་མཉམ་བསྐེད་ལ་རྩོ: ལ་བྲལ་བཞགཿ བློ་ལྡན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གནས༔ བློ་ལྡན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར༔ བློ་ལྡན་ 
མཆོག་སྲེད་གསང་སྒྲབ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ སྦྱོར་བ་རྗེས་གཉེས་གོང་དང་འདྲ༔ 

དངོས་གཞི་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དངཿ སྔགས་བཟླ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་སྟོང་གསལ་ལས༔ ཧྲིཿདམར་འོད་དམར་སྣང་སྲི ད་ཁྱབཿ སྒར་འདུས་ཧྲཱིཿཉིད་ཧཱུཾ་ལ་འདུས༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་འབར་པད་སྡོང་ 
ནིཿ ཉེ་ཟླའ་གདན་སྟེང་དཱཾ་དམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ དར་དམར་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་ ཌཱ་ 
མ་རུ༔ ཕྱག་གཡོན་མེ་ལོང་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ནྲི་སུ་པྲེ་དུ་ཨ་ཤ་ཏྲུན་ནམ་འཛིན༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བ༔ ཧྭ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ ཤར་མཚམས༔ དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁ འ་འགྲོ་མང་པོ: ས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ 
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ས་མ་ཡཱ་ཇ་ཇཿ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་པད་སྟེང་དཱཾ་དམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཡོངས་ལ་ཕོགཿ༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ལྟགས་ཀྱུས་འོད་ཟེར་བཀུག༔ ཐུགས་ཀར་དཔང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ༔ 
ཨོ་བ་གུ་རུ་པདད་རྭ་ཙ་ཨ་ནྲི་ཨེ་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཧཾཿ འབུམ་བདུན་བཟླས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུད༔ གང་ལ་བྱ་བ་གདོན་མི་ཟ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཧཱཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
དུཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ མེ་ལོང་གཟོང་རིས་ཡིག་འབྲུ་ལ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སིནྷ་ར༔ བྱུགས་ལ་གང་འགུགས་ 
དམིགས་པའེ་རྟེན༔ རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་སྣང་སྲི ད་དམར་འབྱམས་འོད༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་དཱཾ་ལ་རྫོགས༔ ཧཱཾ་ཉིད་ཀླད་ཀོར་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའེ་ངང་ལ་གནས༔ དབང་གི་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་ངེས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའེ་ཕྱིར༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ སྦྱོར་ 


བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་པོ་གོང་ལྟར་ལ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དངཿ༔ སྔགས་བཟླ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་སྟོང་གསལ་སྒོམ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅཾག་དྲན་རྫོགས་ 
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༄༅༔ ༔སྭཿ པད་སྡོང་འོད་དུ་འབར་བའི་སྟེངཿ བདག་ཉིད་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞབས་སྐྱེལ་བཞུགས༔ གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་གསོར༔ ཕྱག་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཉེ ་ཟེར་ཞགསཿ འོད་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་སྟིམ༔ ཧཱི ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ གྲོང་ཁྱེར་མིང་ན ་ཡངས་པ་ཅནཿ སོ་སྭ་གྲིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་སུ་གྲགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ གུ་རུ་ཉ ་མ་ འོད་ ཟེར་ བར་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛྲ༔ ཐུགས ་ཀའི་ཧྲིཿ ཏཱ ་འོད་ ཟེར་ལས༔ ཡི ་གེ "ལྔ་ བཅུའ ་ཆར་ཁབས་ལས༔ འགྲོ་ དྲུག་ རེམས ་ཅན་ སྒྲིབ་ ར། སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་ ༨་བདག་ (ལ་ དད་ གྱུར་ན ནསཿ འཁོར་ ཡུག་ དག་ ཏུ་ 
འཁོད་ པ་ལ༔ གང་འདུལ་ ཆེས་ འཁོར་ བསྐོར་ བསྒོམ ་ཞིངཿ གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི་སྐད་བཟླ༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་སུརྱ་སར དྷརྨ་སིད ཧཱ་ཧཱ (ཡེ དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུན ་ཏེ་ ཏན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏེ་ རྱྱ་ཝ་དཏ་ ཏེ་ ཏྱཉ་ཡོཿ ནིཿ ་རོ་ དྷཱ་ཨ ་ཝཾ་ ལྭ དི་ མ་ཧཱ་ 


གྭ་མ་ཁཿ ཏདྱ་པཿ ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསེར་ གྱིས་ བྲེས་ ཏེ ་འབུམ་ དུ་བླཀག༔ ཡིད་ ཀྱིས་ བཀླག་ བསམ་བླག་བར་བྱ༔ ཐུན་ མཚམས་བསྟོད་པ་འདི ་ལྟར་བྱ༔ ཧཱཿ ཡུལ་ ཀྱི་ མིང་ན ་རྒྱ་ གར་ ཡུལ༔ཿ 


སོ་ས་གྲིང་གཾ ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྫོགས་རིམ་སྣང་སྲི ད་ཡི་གེར་གསལ༔ ཡི་གེ་བདག་ལ་བདག་ཉིད་ཧྲི༔ ཧྲཱིཿཉེད་ 
གི་གུ་དག་ཏུ་རྟོགས༔ དེ་ཡང་མཐའ་དབུས་རྣམ་པར་དགཿ༔ འགྲོ་རྣམས་ཐུལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱེ༔ བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ངེས༔ ངེས་པར་འགྲོ་དོན་ཆེ་འགྲུབ་འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས༔ ཉེ་ 
མ་འོད་ཟེར་གསང་སྒྲབ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ ཤཀྱ་སྒེངྒེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་ 
གསུམཿ སྦྱོར་རྗེས་གཉེས་པོ་གོང་དང་འདྲ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དངཿ སྔགས་བཟླ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་པོ་བདག་མེད་སྐོམ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླས་ 
མཚན་པའི་སྟེངཿ བདག་ཉིད་ཤཱྱ་སེངྒེའི་སྐུ༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ས་གནོན་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡོ་ ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་བཀངཿ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམར༔ 

ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར༔ སྦྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་རང་ལ་སྟིམ༔ ཧཱཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་མཚམས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དབུས་སུ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་ 
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༄༅༔ ༔དངོས ་གྲུབ་བརྙེས༔ སློབ་ དཔོན་ང པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཞེས་སུ་གྲགསཿ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ ཀྱི་རྡེས་ སུ་བདག་སྒྲབ་ ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གུ་ 
རུ་ཤཱཀྱ་སྒྡ བྲཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཾཿ ཐུགས་ཀའི ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་ཐུལ་ནས་ནཾ༔ སྟེང་འོག་བདུད་རྣམས་ཆོས་ཉན་བསམ༔ སྙིང་པོ ་འདི་ཡིས་རབ་ཏུ་འདུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་ཤཱཀྱ སིང་ཧཱ ་པྲ་ 
མ་སྦརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བདུན་འབུམ་བཟླས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཡུངས་ཀར་དག་ལ་བཟླས་ནས་ཀྱང༔ བསྲེགས་སམ་བྲབས་པས་བདུད་ལས་ཐར༔ སྟིགས་དུས་འདེ་ལ་ 
འབད་པ་ཐོནཿ གསལ་སྟོང་ངང་ལས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དབུས་སུ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདུད་དཔུང་ཐུལ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྫོགས་རིམ་རང་བསྡུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ བདག་མེད་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་གནས༔ ཐུབ་པས་བདུད་བཏུལ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ཉམས་བླངས་པས༔ བདུད་སྡེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིས་ཀྱང༔ ཏིང་ 
འཛིན་འདེ་ལ་གཅོད་མི་ནུས༔ཿ ཤཱཀ་སེངྒེའེ་གསང་སྒྲབ་འདི༔ བདུད་འདུལ་སྐྱེས་བུ་དེ་འཕྲད་ཤོག༔ ར་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ སྦྱོར་བ་ 


དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་པོ་གོང་དང་འདྲ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དང༔ སྔགས་བབླ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་པོ་སྟོམས་བྲལ་ནས༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
ཀྱིས༔ བདག་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནེ༔ རི་རབ་བསྒྲེངས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་གནས་འགྱུར་སེང་སྒྲོག་ནི༔ མཐཾང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མུ་སྟེགས་གདན་ལ་རོལ་ཏེ་བཞུགས༔ སྤྱན་གཟིར་ཞལ་བགྲད་སེང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐོར་ཅོག་དར་ནག་ཅོད་པན་འཕུར༔ སྟུ་སྟོད་སེང་སློག་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ 
གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་མཛད༔ དེ་འདྲའི་སྐུ་རུ་གསལ་བསྒོམས་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ གྲོང་ཁྱེར་མིང་ནི་མ་ག་ 
དྷར༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ སློབ་དཔོན་པ དླ་འབྱུང་གནས་ལ༔ སེངི་སྒྲ་སྒྲོག་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་སྨིད་སྒྲ་སྒྲོག་བརྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛ༔ གཉས་སུ་མེད་པར་གསལ་བ་ཡ༔ ཐུགས་ཀའེ་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ན༔ གསེར་གྱི་སྤུ་གྲཾ་སྟོང་འཕྲོས་ནས༔ མུ་སྟེགས་ལྕེ་ཡཾ་དབང་པོ་གཏུབས༔ མེ་འབར་ 
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༄༅༔ ཅཿཐལ་བས་ཁ་བཀག་བསམཿ ཨོཾ་བྲརྔ་གུ་རུ་སིང་ཧ་ག་ཏྲེ་དྷརྨ་དྷནྟུ་ཨཱ༔ བ་ནི་ཧུར་ཐུམ་ཆེ་གེ་ཝག་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བདུན་འབུམ་བླཟས་པས་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ བསྟན་ལ་གནོད་དང་རྩོད་བྱེད་ན༔ མིང་འཇུག་ 
དམིགས་པས་གཟིར་བ་ཡིས༔ཿ ཕ་རོལ་ངག་གནོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ རང་ཉེད་རྩོད་པའི་སེངྒེའོ༔ ཐུན་མཚམས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ དྭ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ མ་ག་དྷ་ཡི ་གོང་ཁྱེར་དུ༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་ 
མཛད་པའེཿ སེདེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྒོལ་ངན་འཇོམས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྫོགས་རིམ་བདག་གི་ངག་མལ་ནས༔ དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བཅུ་དྲུག་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ༔ གྲགས་སྟོང་ངང་ 
དུ་བདག་ཉིད་གནས༔ བདག་ཉིད་སྡེདེའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ཁ་འཆིང་ནས༔ བདག་ཉིད་སྒྲ་བའི་སེངྒེར་འགྱུར༔ སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོག་གསང་སྒྲབ་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ དེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གྲོད་ལོད་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་པོ་གོང་དང་འདྲ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དངཿ སྔགས་བཟླ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ནམ་མཁའ་བཞེན༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཉད་ལས༔ བདག་ཉིད་གསེར་གྱི་ཕུར་པར་སྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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གྱི་ཕྲིན་ལས་ བྡུསཿ དེ་ནས་རྡོ རྗེ་གྲོད་ལོད་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ ནག་། ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་ བགྲད་ མཆེ་ ཆེ་གཏིགས་ ཨག་ ཚོམ ཅནཿ་ ཕྱག་ གཡས་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ གདེངས༔ ཕྱག་གཡོན་ཕུར་པས་དགྲ་ སྟིང་གཟིར༔ 
གཡས་ ས་བསྐུམ ་གཡོན བརྐྱངས ་དོར་ སྟབས་བཞུགས༔ མི མགོའ ་ཕེང་བས དོ་ཤལ་ ་བྱས༔ སྟག་ཊ མོ་ དྲུད་ མའེ གདན་ འཾ བཞུགས༔ སྐུ་ལ 'བྲོ ཆུང་དཔག་ མེད་ འཕྲོཿ རིག་ པའི་ངར་ ལྡན་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ ཞལ་ ནས་དུ་ 


ཧཾ་ང་རོ་ སྒྲོག༔ ཟང་ཐལ ་རིག་ པ་ངར་ དང་བཅས༔ཿ བསྐལ་། པའི་མེ དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ འོད་ཟེར་ མཚོན ་ཆའི་ཆར་པ་ཡིས༔ དམིགས་ པའི་ དྲག བགེགས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོནཿ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཧཱུ ཡུལ་ 
གྱི་མིང་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ རྟ ཚང་ས ང་སི བསམ སུ ཊཱ དེགས་པ་མཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ འཇུང་གནས ལཿ རྡོ་རྗེ ་གྲོད་ལོ། ལོད་ཅིས་ སུུ་གགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོརཿ ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྗེས་ སུཔདག་ ཐི ཀིཿ བྱིན་ཊཾ ་གྱིས་ རླུབས་ ཕྱིར་ ར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གུ་རཱརྡོ་རྗེ་ གྲོད་ལོད་ བྲར་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཾཿ ཐུགས་ དཀྱིལ་ ཧཱཾ་གི་ འོད་ཟེར་ལས༔ ཧྲིཿ ཚོགས་ འཕྲོས་པས་ དྲག་ དང་ བགེགསཿ ཟིལ་ གནོན་° དབང་ 


བྡྡུས་ ལས་འ ་འཁོལཿ གང་འདོད་ དམིགས ་པའི གནད་ བསྒུར་ཞེངཿ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ ལོ་ ཀ་ སྤར་ ཧཱ་ཧཱ དེ་ ལ་ བདུན་ འབུས་གྲངས་ བེམས་ ནསཿ སྐབས སུ་སྤྱི་ཡཾས་ ཡད་ ཀྱིས་ །དེགས་ པ་ གཟིརཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ་ 
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༽༅༔ ༔བྲོ་སརྦ་དུཏན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་དྷ་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བོའི་ཅྭཏཱ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ འོད་ཟེར་སྤྲ་གྲི་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ དག་བགེགས་ལུས་ངག་དུམ་བུར་བཏངཿ རྗེས་མེད་རླང་གིས་གཏོར་བར་ 
བརྡརཿ གང་གནོད་དྲག་བགེགས་གཟིར་བར་བྱ༔ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྐབས་སུ་འཆམ་ཞིང་དུ་ཧཱུཾ་སྒྲོག༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་དང་ཚར་གཅོད་སྲེག༔ ཉམས་སུ་བླངས་ལ་ཚད་བཟུང་བྱ༔ བསྟོད་པ་བྱ་ 
ཞེང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧཱ ཡུལ་གྱི་མིང་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སྟག་ཚང་སེངྒེའེ་བསམ་གྲུབ་ཏུ༔ དེགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའེཿ རྡོ་རྗེ་གྲོད་ལོད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

རྫོགས་རིམ་དགྲ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐོམ༔ བདག་དང་དྲག་བགེགས་གཉིས་མེད་པ༔ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་དགྲ་བགེགས་དངཿ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཐུལ་བར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་གྲོད་ལོད་ 
གསང་སྒྲབ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ རྗེས་ཤེས་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྐོམ༔ སྣང་བ་སྐུ་ལ་གྲགས་པ་ 
གསུངཿ དྭན་རྟོག་ཐུགས་སུ་སྟོང་གསལ་ནས༔ མོས་གུས་རྩེ་གཅཾག་འབྲལ་མི་བྱ༔ དམ་ཚིག་བླ་མའེ་གདུལ་བྱ་སྐྱོངས༔ ཡོན་ཏན་བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འཕྲིན་ལས་གང་བསམ་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 





རྒྱས་ཀློང་དུ་གྲོ ལཿ ཨོཾ་རྐྱན་ཡུལ་དུ་མ། འ་ལ་སྦྱོད༔ བདེ་ཆེན་ཡུལ་དུ་བྡྷའོ༔ ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ ད་ལྟ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དངཿ༔ ཡེ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 
གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་ཕྱིར་དངཿ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཟང་ཟང་གཉན་གྱི་བྲག་ལ་སྔོ་ རཿ ང་སྤྲལ་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཉན༔ ཟབ་མོ་གཏེར་མཛོད་ལྔ་ལ་སྦྱོད༔ བླྭ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ཐབས་འད༔ ལྷོ་བོད་ 
གནས་ཆེན་སྦས་ཡུལ་དངཿ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་བྲག་དཀར་ཕུག༔ སྒྲབ་འ སྙིགས ་ལའེ ་དོན ཆེན ་མཛོདཿ ལས་ཅན་ བུ་རྣམས ་ར། གཏོགས ་ལ༔ སྒྲབ་ མི ནུས་ ལ་སྤེལ་མི་བྱ༔ འདེ ་ལ་འདྲ་ མིན་ འགའ་ ཡོད་ ཀུང༔ ཡང་ཟབ་ 


བགདངམས་ པ ་འདི་ ཡིན ་ནོ༔ ཟངས ་མཛོད་ དམར་ ལོར་ རྒྱ་ཡིས་ བཏབཿ༔ གཉན་ ཆེན ་ཐང་ལྲ་ ལྷ་གཉེར་ དུ་བསྐོ་ རྗ ལར ཅན་ གཅིག་ དང་ འཕྲད་ པར་ཤོ་ གཿ་ ཧཾཿ ཞས་ག ཟང་ཟང་ ལྷ་བྲག་ གི ་སྐེད་ ནུབ་ཟངས་ མཛོད་ དམར་ ཁོ་ ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ 
རིག་ འཛིན་ རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་སྤྱན་ དངས་པའོཿ 
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་བ ཞུགས་སོ༔ཿ 


༄༅༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟི ང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས 
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༄༅༔ ཐཿཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཛིན༔ སངས་རྐྱས་སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རིག་འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམ 


༨ ༨ ཧད རླ 


ས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དྲུག་གེ་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྐྱེད་ནས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་མཛད་དོ༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་པའེ་དོན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཆེ༔ ཕྱག་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ འདཾ་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདས་ 


༨༤ ༨༤༦༽ ༠༽ ༨༩༤༥ 


པ་ནཿ ང་པ་ཉད་བྱ་སངས་རྒྱས་དན་ཏྱུ་བཟང་པ 


འི་ཞེང་ཁམས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ༔ དེ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ བདག་གི་གདུལ་བྱ་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅༔ ཉ༔ཁམས་འདིར་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང༔ སྤྲལ་པ་དང༔ ཡང་སྤྲལ་དང༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
བསྐུལ་ཏེ༔ སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྐྱལ་ཚབ་འཛིན་པ་ལ༔ ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བྱོན་ནོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་མེད་ན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ་འགྲོ་ 
བས་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས༔ 


བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ཡིན༔ འདི་སྦྲབ་ན་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་དངཿ མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟོན་པ་དངཿ ལྷ་སྲིན་གྱིས་སྲོག་སྙིང་འབུལ་བ་འོང་ངོ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སྤུལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས༔ སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐག་ཉེ༔ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ངེས་པས་ནན་ཏན་དུ་ 
གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ འདི་ཁོ་ནའོ༔ གུ་རུ་པདྨ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ཡོ ད་ཏེཿ ཕྱི་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དངཿ ནང་གཏོར་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་དངཿ གསང་བ་ཛུ་གད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ 
པའོ༔ དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང༔ དངོས་གཞེ་དང༔ མཇུག་དང་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྟེན་བཅའ་བ་དང༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ༔ ཐོག་མར་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ དགེ་སློང་གཙང་ 
མའམཿ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རས་ལ༔ ལྟ་བཟོ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་འཛོམས་པའི་ཉིན༔ རས་འདུལ་བར་བྱའོ༔ 

དེ་ནས་སྐྱ་རིས་བཏབ་པའི་ནང་དུ་སིནྡྷ་ར༔ གྷི་ཝཾ་ཙནྣན་དཀར་དམར་སྦྱར་སྟེ༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིའོ༔ སྐུ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
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༄༅༔ ༔གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿུཾ་རེ་རེ་བྲིའོ༔ ལྷ་བཟོ་བ་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་བྲི་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ཚོན་རྩི་བཀྱེ་ཞིང་བྲི་བ་ནི༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་ 
གདན་རེ་རེ་བྲིའོ༔ དེའེ་དབུས་ཀྱི་པད་སྡོང་གི་རྩེར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ༔ ཨ་ཙརའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའེ་ཚུལ་འཛིན་པ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་དར་མཐཾང་ནག་གི་ཕོད་ཁཿ དར་དམར་པོའི་ཆོས་གོས༔ ཟབ་ཆེན་གྱི་བེར་གཡང་ལུགས་སུ་མནབས་ 
པཿ དབུ་ལ་པླདྲའེ་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བཿ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་པ་གཅིག་བྲི༔ རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་དེའི་ཚོན་རེ་དང་མཉམ་པའེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྲི་བ་ནི༔ སྐུ་དེའི་ཤར་གྱིས་པདྨ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ 

གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི༔ སྐུ་རྐྱབ་ན་ཡར་ལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ་བྲི༔ གཡོན་དུ་པི་མ་ལ་མི་ཏཱ་བྲཾ༔ གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཡར་ལ་པདྒའི་སྡོང་པོ་ 
འདབ་མ་བཞེ་པ་བྲི༔ དེའི་དབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྲི༔ འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཤར་དུ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ༔ ལྷོ་རུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ༔ ནུབ་ཏུ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ བྱང་དུ་ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བྲིའོ༔ དྲེ་རྣམས ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་སློབ་ 'དཔོན་ ཧཱུཾ་ཀ་རཿ ལྷོ་རུ་འཇམ གཔལ་ བཤེས་ གཉེན༔ ཨུ།་དུག་རཱུདཱཿ པའདུང་ཏཿ ྟིཿ ཤར་ལྷོ་རུ་དྷ་ན་སཾ སྤ ༡ཿ ལྷ་ནུབ་ཏུརྡ་རྗེ་ཆོས༔ ནུབྱང་དྲུདྱུམ་ 
ཅན་ཏུ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཤིནྟཾ་གརྷ་བྲིའོ༔ བསྡུས་པར་བྱེད་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་པས་ཆོག་གོ༔ སྐུ་དེ་ཀ་པ་ལ་བཟང་པོ་འབྲུ་ཡིས་བཀང་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ 
པས་མོས་པ་དུངས་ཀྱིས་བཏང་ལ༔ ༔ བདག་བ མལ་པའི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ རྒྱ རྒྱ་གར་ གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཨོ རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་ཡོདཿ དེ་ན་ཉེ་མ་འོད་ ཀྱི་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་སྦཾ ན་ 
ཡུལ་ལང་ཀ་སྤུ་རངས་ དང་ཉེ་ང ་བ་གཅིག་ན་རིག་འཛིན་པ དྲ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་བཞུགས་པ་ལ་ 'ཕོག་ པས་སློབ་དཔོན་པ འི ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས༔ བདག གཾ མདུན་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམ༔ གུ རུའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འོག་མིན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དངཿ སངས་རྒྱུས་ཊུ ་ཀི ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས༔ ཐུགས་དམ་ གྱི རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ བོ ་པར་བསམ༔ དེ་ལ ་མཆོད་ པ་འབུལ་ ལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གུ་རུ རུ་ 
དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཿ དྷུཔེ་ པུའི ཨ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡྷེ ནི་ལ ་ཏཾ་ ཤཔྟ་ སྦར་པུ་ཙ་མེ་གྷ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ ཀྱི་མཆོད་པ་ དག་པར་འབུལ་ ལོ༔ དེ་ནས་ འདེ་སྐད་ ཅྲེས་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ 


&)༽ 
༧1 
ཟབ 
སུབ 
“ 


¡0 





|}$<8 


༄༅༔ ༔སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བདག་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་མཆོད་ཅང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡཿ ཅེས་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འབག་ལ་སྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་དོར༔ རྟེན་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ད་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བ་བྱ་སྟེ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མོས་པ་དུངས་ཀྱིས་བཏང་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ 
༡༠༤ 2།ར།"ཀརཔར།ར།"བ། ༦ རེ་རལ *¬(ཇ=-།༽° ༡༡༤ བ།་ 2" "ར(་ལ་ར།"བཔ། ༨ རེ་ཀར་ལེ་ར།ར།་ཀམི་ར་བ༤་རོ་ར། ཀཀ ར་ཀ"་ཀཀ 4 ༠ ‹ ཀའོ ༤ བར (༠ ཀ ནར།༠ལ།༽ རར ཛར" ཀ ཞོ ༡༽་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རྩེ་གཅིག བྱིན གྱིས་བརླབས་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ ་ལྟ་ལ་སྐྱབས སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས སྟང་འཛིན དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ མཁའ་འགྲོ རྣམས་ལ སྐྱབས སུ་མཆཾཿ ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ 

,=26 ཆ༡༡༥༥ཁ་=་རོབ་༤་ཀའོ་༡ཀའ ༤༡༡ (42 ཤོ ལཀཀལ༽་.༨¬,-,༨ ཤ༤་༡༽=་༧་རོ་-༢ = ༡-ྱ *-༡༽" ར་ཇ" ཤེར།་ཀརེ= དི་མར་བ།བརོ་ཁགར།།༡ ༡༡ བྲ ༡" = པར -* 
བྱས་ཏེ༔ དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆངཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ ཤཱ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སྟིམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་རང་གི་ལུས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ༔ མདུན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དབུ་གཙུག་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམ༔ 


༤༨ ༨ ° 


མགིན་པར་པྱདྨའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ ་གེ་ཨ དམར་ པོ་བསམ༔ཿ ཐུགས ་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཡ ་གེ་ ཧུཾ་མཐིང་ཁ་ ་བསམ༔ དེ་ནས་རླུང་དང་ རིག པ་ བསྒྲགས་ ཏེ་ནང་ དུ རྡུབས་ པསཿ གུ་རུའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ 
འོད་ཐུངཿ༔ བདག་གི སི ་བོ་དང་བ ་སྤུའེ་ བུ་ག་ནས་མར་ ཐིམ་པས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ དཀར་པོས་གངཿ སུའེ ་ྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ ཞུགས༔ ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་དང་ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བསམ༔ ཡང་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པས༔ གུ་རུའི་མགྲཾ ན་པའི་ཨཱ་ལས་འོད་དམར་པོ་བྱུངཿ བདག་གི་ལྕེ འི་སྟེང་དུ་ཐཾ མ་པས༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ ཞུགས༔ བདག་གི ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐྲི ག་ལེ་དམར་ 
པོས་གངཿ་ ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཆེ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུང་གི དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་དག་པར་བསམ ྷ ཡང་ནང་དུ་རྔུབས་པས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོནཔོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང༔ 

བདག ་གི སྙིང་གར་ བྲིམ་པས༔ ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ མཐེང་ཁས་ གངཿ ཕྱིར་ འབྱི ་པའི་ཆེ༔ སྐེམས་ ཀི་སྒྲ པ་དགཿ ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་དག་པར་ 


༤༨ ༨ 


བསམ༔ དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོཿ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཛབ་བྱ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་སརྦ་ སིི རྣི་ཧཱཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་སོ༔ མཇུག་ཏུ་ 
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༄༅ ༔བདག་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དངཿ མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་དངཿ བར་གྱ་འཕྲོ་འདུ་ཚིག་གི་དམིགས་པ་གསུམ་མི་དམིགས་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ་བློ་གནས་པར་བྱའོཿ འི་ནི་ཕྱི་སྐུ་འབག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བླསྒྲབ་པ་དང་བསྟེན་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔་ གཉིས་པ་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ གཏོར་མ་འདི་ལྟར་བཅའ་སྟེ༔ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ 
གཏོར་མ་བཤམས༔ ལྷུན་པོའི་སྐེད་པ་མན་ཆད་གསེར་གྱི་རཾ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་པདྨའེ་དབྱིབས་སུ་བུ༔ སྨྱན་ར་དང་འབྲི་མོག་དངཿ མངར་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས༔ དཀར་གསུམ་གྱི་རིན་ 
ལོ་ཆེ་ལ་འོད་འབར་བའི་རྒྱན་བཏང་རི་རབ་ལ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་རྒྱན་བཏང༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་ནོར་བུ་འབར་བ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་བཏང་ངོ༔ པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་དང་མཐའ་བསྐོར་གྱི་རྒྱན་བཏང་ངོ༔ གཞན་ཡང་ཅི་འབྱོར་པའི་ 
མཆོད་པ་ཤ་ཆེན་དངཿ སྨན་དངཿ༔ རྟཀཱ་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཚམས་པདྨ་འོད་ཀྱི་བྲག་ 
ཕུག་ན་གུ་རུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས༔ བདག་གི་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ༔ སྤྱན་དྲངས་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱི ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ༔ སྨིན་རོལ་བའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་ 





མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ དུར་ཁྲོད་མིང་ནེ་དགའ་བའི་ཚལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོའི་མེང་ན་ཞི་བ་འཚོ༔ མ་མོ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན༔ ཕྱག་ན་མི་རྐང་གླིང་བུ་བསྣམས༔ སྒྲ་སྟན་ རྒྱུད་མང་དི་རི་རི༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཏངཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དངས་རེ་སྤྲོ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ཆེན་ཉམས་རེ་དགའཿ༔ ཞིང་ཆེན་བླ་རེ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བཾ་གྱི་ཁོག་སྟོད་བཅད་འཕྲོར་ལྡན༔ བསུར་ཆེན་དུད་པ་དྲི་ཆེན་ 
ཞེམཿ ཤ་ཧྣ ་སྙིང་སྣ་བསམ་མི །ཁུབ༔ རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྦེ ངྭ་ཝ་ལཿ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ནམ་མཁའི་མཐོ་ ང་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ 
དུར་ཁྲོད་གླིང་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ སྐྱོན་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ པདྨ་ 
སམ་བྷ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་པས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་འཛེ ་པསཿ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཞེས་སུ་ 
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༄༅༔ ཿགྲགས༔ རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་པ༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བདུད་བཞི་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཙ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
རྩལ་དུ་གྲགས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོ ང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གུབ་གང་འདོད་པ་ཞུཿ དེ་ནེ་ནང་གཏོར་ 
མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ཇ་གད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ པ 
ངོཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ བུ་མོ་གཙང་མའམ༔ བྲམ་ཟེ་གཙང་མའེ་ཐོད་པ་ཡོ། ད་ན་རབ༔ གཞན་ཡང་ཐོད་པ་བཟང་པོའི་ནང་དུཿ ཆང་བཟང་པོས་བཀང་ལཿ ཐོད་པ་ཏྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ༔ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅཾག་མའཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་མའི་ཚིག་གིས༔ གུ་རུ་པདྨ་རིག་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ གསོལ་བ་ 


གདབ༔ བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞེངཿ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུ༔ མ་ཧཱ་རཏྣ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཇ་སྣིརྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱོན༔ བདུད་ 
རྩི་གསོལ་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པར་བསམ་ཞིང་ཚིག་འདིས་བསྐུལ་ལོ༔ ཧྭ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
འཆེ་མེད་ཆེ་དང་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུན་མོ ང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་པའི་ནང་གི ¦ད 
བདུད་རྩི་འཐུངས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཉི་མ་དྲོད་ཙམ་ན་སེམས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་མན་ངགཿ༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་གྱི་ 
དགོངས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་འཆར༔ རྗེས་སུ་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་པོ་བཟླས༔ རྡེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ༔ 
གསང་བ་ཇ་གད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གེས་ཀྱངཿ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་དཀའ་ 
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༄༅ ༔བ་སྤྱདཿ ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བོད་དུ་ཡོངས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབས་ནས་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ ད་ལྟ་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོདཿ༔ བདག་གི་མི་ལོ་གསུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལོན༔ ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་ཁར༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་འབངས་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་སོ༔ 

ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨཾ ནླ་བོ་དྷི་ཡཾ རཿ ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པ༔ ཧཱཾ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེ་བའི་རང་བཞེན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ ན་ 
བཟའ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཌ་མ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ལོག་ལྟ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཧཱཿ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ 
ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་སེར་པོ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ཌ་མ་རུ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཧི དབང་གི་ལས་མཛད་པདད་ཐོད་ཝྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་རང་བཞེན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་ 


པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ཌ་མ་རུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ འཾ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཆགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཐ མས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཧཱ དྲག་ཕོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ ཕེང་རྩལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་འཚེརཿ ན་བཟའ་ལྗང་ནག་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པ་གསོལ༔ཿ ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་ཌ་མ་རུ༔ ལར་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཐ མས་ཅད་ཚར་གཅཉོད་མཛོདཿ༔ 

ཧཱཾ སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་གྲུབ་བྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མདོག་སྨུག་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་སུག་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དྲཾལ་བུ་ཌཱ་མ་རུ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ ནསཿ བམར ཅད་ ལུན གྱེས ་གྲུབ་ པའི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ སློབ་དཔོན པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀཿ སྙིང་པོ ་ཤུགས་ ཀི་ སྒྲབ་པ་ ཿའདི་ ལ༔ དང་པོ་བྱམས་ དང་ སྙིང་རྗེ ཚད་མེ མེད་ པ་ བསྒོམ༔ བདག་ ཉེད་ ཁ་ལ ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་ 
བལྟས་ལ༔ མིག་བར་སྣང་གི་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་བཙུམས་ལ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན་བསམ༔ དེའི་ སྟེང་དུ་ཉི་ མ་དང་ཟླ་ བའི་ གདན་བསམཿ བདག་ གི་སྟེང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་པ་གྱི་ཡཾ་གེ ་དང་བཅས་པ་ 
འཕྲོས་པས༔ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་ བརྨཀ།ཿ དེ་ (།ཌ་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ སྨུག་ བཀྲག་ མདངས་ དང་ལྡན་ རང སྐུ་ཤ་ རྒྱས་ ར། གཞོན་ ནུའ ་ཚུལ་ 
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ཤཿ ༄༅༔ ཿཧནཿ དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ༔ ཕྱག་མཚན་གཡས་པ་ངེས་པ་མེདཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་བསིལ་བྱེད་གང་རུང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་མཛད་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་པཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསམ་ལ༔ དེའི་མཐའ་མརཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སརྦ་དཱིཾཿ ཞེས་པ་འབུ་བཅུས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


„ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་དྲངས་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ མཆོད་པ་དངོས་དངཿ ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལོ༔ མོས་པའི ་སྟོབས་ དངཿ ཐུགས རྡེའི་ སྟོབས་ འཕྲད་ནས༔ གུ་ རུའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཉི་མ་ ལྟ་བུ་ 
”' བྱུང་ནས༔ བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཤ་ཁླག་གི་ལུས་སྦྱངས་ནས༔ སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་སོངཿ རིག་པ་གསལ་ལ་དངས་པ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་འདྲེས་ 
ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བཏེགས་ནས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་ཐཾ མ་པར་བསམ༔ སློབ་དཔོན་པ ད་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ངང་ནས་སྟེ ང་པོ་འདི་བ ཟླའཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་བཛྲ་སཾ་བྷ་བ་ཧཱཾ ཞེས་བླཟས༔ སྐབས་སུ་ 
ཉ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གུ་རུ་དང་བདག་ཐ་ མི་དད་པར་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བསམཿ རེས་འགའ་ ཞིག་ གུ་ རུའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་བབས་ནས ་བདག གི་ སི བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས༔ 


ལུས་ བདུད་ རྩིའཾ་ འོད་ཀྱི ཀྱུས་གང་ བས་ཤེས་ པ་བདེ་ཁྲིལ་གྱིས་བྱུངཿ བདེ་ ་བ་ བཱ མའེ བྱིན རླབས་ཡིན་སྟམ་པ་བྱ༔ གུས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན༔ ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གསོལ་བ་བག་རེ་བཏབ་ 
ཀུང་ སློབ་ དཔོན ་པདྨའི་ ཞབས་དྲུང་ དུ་སྐྱེས་ བར་འགྱུར་ རོ༔ཿ ཚེ་ བ་འདི ༢ ཐཾ ་གྱིས་ བླརོབ༔ ཆེ་རི རང་གསང་སྔགས་ ཀི་སྣོད་དུ་རུངཿ སྣོད་ལྡན་དུ་འ ར་རོཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སྲང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་ དང་གཉགས་རྟ་ན་ཀུ་མ་ར་དང་ཀ་ང བ་ དཔལ རྩེགས ་ལ་སོགས་པ་ རྡེ་འབངས་ བདུན་ལ གནངཿ དེའི་ཚེ་༔ རྒྱལ་ཿ ་ལོས་ ཞུས་ པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་ཉེད་ ཀ་ 'གསང་ མཚོན་ཐུགས་ ཀི་སྙིང་པོ་ བདག་ལ་ གནང་ བར་ 
ཞུ་ཞེས་ ཞུས་ཟ རྲོཿ _ བཀའ་སྩལ་ པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ གསོན ཞིག་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བྫ་གུ་རུ་པདྨ སིར གཾ ཞེས་པ་ འདེ ་ནེ ཕྱིའི་སྟིང་པོ་ ་ཡིན་ ནོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ར གུ་ རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ སྣིརི་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཨཱ ཞེས་ པ་ 
འདི ་ནང་གི སྙིང་པོ ་ཡིན ་ནོ༔ ཱཾཧཱུ་ཧཱཿ ཞེས་ པ་ འདེ གསང་བའི་སྙིང་པོ་ ཡིན་ནོཿ སྙིང་པོ་ ་འདི གསུམ དང་མ་ བྲལ་ན་ བདག་ དང་རྒྱལ་ ལོ་འབྲལ་བ་ མེད་ པར་མཇལ་གྱིས༔ ཞེས་ གསུངས་ རཿ དེའི དུས་ སྲ་ཆོས་ ་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་ལ ་བཀའ་ དྲེན ་གྱེ ་བསྟོད་ པ་ལུལ་བ ་ནཾཿ དཿ ཆོས་ཀྱི སྐུ་ལ ་བཞེངས་ བཞུགས ་མེ་མངའ་ཡངཿ འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་དུ༔ མཉམ་ ཉེད་ ངང་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ 
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༄༅༔ ༔རྫོགས་སྐུར་བྱོན༔ སྣང་ལ་རྡོས་པ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་དག་ལས་འཁྲུངས༔ ཟག་པ་གསུམ་བྲ ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ བདུད་བཞེ་བཅོ། ར། 
ནས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་སྐུ མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ རྫུས་ནས་ སྐྱེས་པས་འཇིག་རྟེན་ནང་ནས་འཕགསཿ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པད་སྡོང་རྩེ ་ལཱར་ 
འཁྲུངས༔ དེ་བཞིན གཤེགས ་པའྲ མན་ ངག གསང ་ཆེན རྣམསཿ ཀློང་ནས་ གྲོལ་ མངད 'ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཆཁའ། ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ སྐུ་ཡིས འཁོར་ བ་ བདེ ལྭ ་བཀོདཿ འགག་ མེད་ གསུང་གིས་ དམ་ ཆོས་མ་ལུས་ གསུངསཿ མི་ 
གཡོ་ ཐུགས ་ཀྱེས་སེམས ་ཅན་ བདུག ་འཛིན སྤྲོལ༔ བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ ཡོན ་ཏན་དཔག་ མེད་མངའ༔ འཕྲིན ་ལས་འདུལ་ཀ་ལྷ ་སྲིན བྲན དུ་འཁོལཿ པདྨ་རྒྱལ ལ་པོའི་སྐུ་ལ ཕྱག་° འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་ བསྟོད་ པ་མཛད་ དོཿ 

བླ་ མའི་སྒྲབ་ ཐབས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཙ་བཾ༔ རིག་ འཛིན ་པ་ ཉེད་ དུ་སྒྲབ་པ ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཤུང་འདུས་ སུ་བཀོད་ རྔ ་འདིཿ མངའ་ བདག གཾ ་དཔེ་མ་ བུ་གཉིས་ སུ་བཀོད་ ནས༔ སྤ་ གོ་རྩལ་གྱི་ བྲག་ཕུག་ཨ་ཐམ་ཅན་དངཿ ཟང་ 
ཟང་ལ ཌྷ དྲག་ གི སྐེད་ ལ་ སྦྲས་ སོཿ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ རིག་ འཛིན་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་བཏོན་ པའོ༔ཿ ཤོག་ སེར་གྱི་ཡང་ཚལ ་ལས་ཞལ ་བཤུས་པའོ༔ ༼༼ ༧ ངོ ཚཾ རིག་ འཛིན་ མངའ་རིས་པའ ་ཕྱག་ དཔེ ་ལས་བཤུས་ཤིང་མངྒ་ལཾ༔ 





༄༅༔ རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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བུཞིབ།ཏ༩ཉད༣༡༡ཏགགཏཟ་ བུགས དམ་ལ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱིསཿ རིག་ འཛིན རྣམ་བཞེའི་སྤྱི་ བསྒྲབ་ འདི༔ གསང་སྔགས ་བསྐྱེད་ རྗོགས རྣམ་ གསུམ དངཿ 
རིག་ འཛིན རྣམ་ བཞའི་སྙན་བྱ ངཱ རུད དཀྲོལ དབང་བཞེ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བླངཿ གསང་སྔགས་ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས བྱུང་ཕྱིརཿ བླ མའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག༔ རྡོ་རྗེ གདན་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ བསྒྲབས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྦས༔ ཁུད་པར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ བསམ་གཏན་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་ཁངཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དབུས་སུ་བསྒྲབས༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུར་དམ་ཆིག་བསོས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སྲུ་བོནཿ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ འདེ་ནས་ཉེ་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ 


ཧེ 


༥ རོ ཀང་།" 7: ༤ མང " €  ༡ཀ། 2- ༡༢ ' ༡ ལང །"་ ཧར "། "་ཀང་།" ༼ཀ་། © སྩ ཿུ ༤༡༤།* ༠༡༤།༠ ༥ ཤེ ་༡་ ¡ ཛྗེ ཱ ྷ པོ ༈ ཀིང 
༔ ༔བསེ་སྒྲོམ་སྨུག ལོའི་དབུས སུ་སྦས༔ ལན་གཅཏག དུས་ཀྱ་ཐ མ་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པ ཡཾསཿ བཀའ་ཡ བྱིན་རླབས ཡལ་བར་འགྱུར༔ དམ ཚིག ཉམས་པས་གྲུབ་རྟགས མེདཿ 
ལོང་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མནར༔ བསྟན་པ་མཐའ་ལ་སླེབ་ཙ་ན༔ བོད་ ཀིུ་སྒྲོན་མི ་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐིད་ནས་ ལོངཿ ལས་ཅན་གཏེར་གྱི་སྒོ་ 


འཆལ་ནུས་མཐུ་མཐུ་རྩལ་ཆུངཿ༔ སྒྲབ་པའེ་ 
བློ་ཆེ་བློ་ཡངས་ཤེས་རབ་ཆེ༔ །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ཞེ་བའ་ངང༔ ར་བོ་བཀྲ་ 


ད་པ༔ གཏེར་འདིའི་ཤར་ལྟོ་ལུང་ཕྲན་ནས༔ སྦས་པའི་ཚུལ་འཆང་ཚུལ་མི་འཆོས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེ་ལ་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ 
ཿ ༤ ཁང་པ « ¬= ༤ * 2 = ༡༤༧ ༡ཀཀ 2 ༤ བ་། ༧ ༡-‹ ༡ ༡ ༤ "༨ ༡ཀར་།" རེ ལ་།" ཿ ཿ «= ~= ། = 7 = 7༤ ཿ ༢. ༢༨. ༨. ༈ ༡༤ ཿ ཿ 
བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང༔ ལས་ཅན་དེ་དང་གཏེར་མཛོད་འདིཿ སོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ ཤར་གྱི་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ན༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཞེ་བའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་ཐབས 


༄༅ 
རེས ག་ 
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ཡོདཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ན༔ ཏཾ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོདཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ན༔ ཏཾ བླ་མ་མགོན་པོ་ཆེ ་དཔག་མེད༔ དབང་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ 

བྱང་ ཕྱོགས ་ལྕགས་ མཛོད་ ནག་ ལོ་ ་ན༔ བླ་མ་ཁྲག་ འབུང་ཧེ ་རུ་ཀཿ དྲག་ པོའི་ཚུལ་ དུ་སྒྲབ་ བབས་ ཡོདཿ དབུས་ སྭ་ཀྱི་སྙིང་མཛོད་ སྨུག་ ཁོ ་ནཿ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ གསང་༩ བ་ཐུགས་ ཀྱ ཟུ ཐབས་ 'ཡོད༔ སྒྲབ་ 
གནས ཌེ ་དང་དམ ་ཚིག་ ལཿ སྒྲབ་ པའི་བབས་ དང་རྟགས་ཚད་དངཿ དབང་ དང་ ཕྲིན ་ལར།་ སྦྱོར་ བ་རྣམས༔ གོ ་རིམ་ཆ ནོར་ཤེས་ པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱཿ ཏ:ཛཌྟཏབཾ།ྷསིནཔོཏོ༔ ༈ ཐུགས་ རྡེའི་ ངང་ལར་ 
སྤྲུལ་ པའི་སྐུ རྒྱལ་ ཚབ་ཆེ ཆེན་ ལོ་ ་བྱད་ གསུམ་ ལཿ སྒྲབ ཐབས་བསྐམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ སྟེཿ ཡང་གསང་ ཐུགས་ ཀ་ སྒྲབ་པ་ '་འདིཿ གསང་སྔགས་ཀུན་ གྱི ་ཚ་བ་ ཡིནཿ རིག་ འཛོད རྣམས་ ཀྱི་ ཏཾ སེབ ཡིནཿ གསང་སྔགས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས ་ཐམས་ཅད ་ཀུ༔ རྩ་བ་ བླ་ མའི་ སྒྲབ་པ་ ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་ རིག་ འཛིན་ བམས་ཅད་ ཀཿ ཐུགས་ ཀི་སྒྲབ་ པ་ འདི་ ཡོད་ ནཿ གསང་སྔགས་ཀུན་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབ༔ ཡེ་ དམ་ལྷ ཡཾ ་ཞལ་ མཐོང་འགྱུར༔ ར་རོ 
མཁའ་འགྲོས་ཡུང་སྟོན་འགྱུར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོ: ག་སྟིང་འབུལ༔ ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤེ ས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ར་མ་ 
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༄༅༔ ༔ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ ༈ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང༔ ནང་དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང༔ གསང་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངཿ༔ དངོས་གཞེ་དངཿ རྗེས་འཇུག་གོ༔ སྔོན་འགྲོ ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ༔ རྟེན་བཅའ་བ་དངཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བའོཿ རྟེན་ནཾ་སྐུ་འབག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ༔ དགེ་སློང་གཙང་མའམ༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རས་ལ༔ ལྟ་བཟོ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས༔ རྒྱུ་སྐར་རྐྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་པའི་ཉེན༔ 
རས་འདུལ་བར་བྱས་ཏེ༔ དེ་ལ་སྐྱ་རིས་བཏབ་པའི་ནང་དུ༔ སྨིན་རཿ གྱི་ཝཾ༔ [གྷི་ཧཾ༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་སྦྱར་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཾ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་བྲིའོ༔ སྐུ་གཞན་རྣམས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་རེ་རེ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ༔ ཚོན་རྩི་བཀྱེ་ཞིང་སྐུ་བྲི་བ་ནི༔ པདྒའི་སྡོང་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་བཅུ་གསུམ་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གདན་རེ་ 
བྲིའོཿ དེའེ་དབུས་སུ་པད་སྡོང་གི ་རྩེར༔ གུ་རུ་པ དྲ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ༔ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཨ་ཅྭརཱའི་ཆྭ་བུད་ཅན༔ གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོ ན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
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རེ ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱར་ཞེང་འཛིན་པ༔ གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གོས་མནབས་པ༔ དབུ་ལ་མེ་ཏོག་པྲདའི་མཉེན་ཞུ་མནབས་ 
པཿ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་པ་གཅིག་བྲི༔ དེའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་ཡར་ལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་དབུའི་གཙུག་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ༔ ཤཱི་སེང་ཧ་དམར་མདངས་པདྨའི་མདོག་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་པྲི༔ 
མཉེན་ཞུ་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་བྲཿ གཡས་ཀྱི་པདྨའེ་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ༔ ཟབ་བེར་སྦྲགས་མ་གསོལ་ཞེངཿ དབུ་ལ་དར་སྣ་སྔའི་ཐོད་ཅན༔ ཕྱག་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ མདུན་གྱི་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་གྱི་མདངས་ཅན༔ ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོད་ 
བཅིངས་པ༔ཿ ཟབ་བེར་སྦྲགས་མ་གསོལ་བ༔ གཡོན་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ མཉེན་ཞུ་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ༔ ཞབས་ 
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ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་བྲི༔ དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྟེང༔ འོད་ལྔའི་གུར་ནང་དུ་སྦུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ 
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༄༅༔ ༔བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྐྱན་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་བྲི༔ དེ་ལྟར་སྦྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཕྱི་རིམ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་ 
སྟེངས་སུ༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ན་ག་རྫུ་ན༔ གསེག་གཤང་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི༔ གླེག་བམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དདང་པོ་ཏི་བསྣམས་པ༔ ཤར་ལྟོར་དབྱིངས་རིག་ 
རྟོགས་པའི་རིག་འཛིན་དྷ་ན་པདྨ་ནག་པོ་སཾ་ཀྲི་ཏ༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྗེའུཆུང་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚེའི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཏེ་ 
གཡས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ༔ ནུབ་བྱང་དུ་མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན༔ རོམ་བུ་གླུ་ཡ་ཅན་ཏྲ༔ ཕྱག་གཉིས་འགུགས་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་དྲག་པོའི་རིག་འཛིན་ཤེ ནྙཾ་གརྦྷ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོ་ ག་གི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ་ཐོགས་པ༔ གཡོན་ངན་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ༔ དེ་ལྟར་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད༔། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་མཛེས་པའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བ༔ཿ སྐུ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆོས་ 
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གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ༔ གསང་བའི་ན་བཟའ་ཟབ་བེར་ཞུ་དུང་ཅན་ལྷའི་སྒུ་མདོག་དང་མཐུན་པ༔ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་གི་ན་བཟའ་འོད་ལྔའི་བེར་གཡང་ལུགས་སུ་གསོལ་བ༔ པདྨ་དང་ཉི་ཟླའ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཏད ན་ཏ༣༡ང་ཤ35 ཆ དེ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ མོས་པ་དུང་གིས་བཏང་ལ༔ བདག་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱ་གར་ཨོ་རྒྱན་ལ་ 


སོགས ་པ སྦྲལ་ སྐུ་བྱོན ་པའི གནས་ ཐམས་ཅད་དང་ འོག་མན་གྱི་དབྱིངས སྲ་འཕྲོས་ པསཿ༔ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པའི་རིག་ འཛིནཿ ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་ལོའཾ ་རེག་ འཛིནཿ ཚེ་ལ་ དབཔང་ བའི་ རིག་ འཛིནཿ ནྣམ་ པར་ སྒིན་ པའི་ རིག་ འཛིན་ 


བཿ སྐུ་སྒྲབ་ པའི འ་ལེའུ་སེ ་དང་པོའོ། 





ལ་ཕོག་པས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་བདག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམ༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡཾ་ཨ་ཧ་ར་ཧཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱུཏྡེ་དཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏྲཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ 
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¬. ར.༨.- ༢ . 5» ཁ་ས སཾ ཾ །ོ་ རོབ ལ ༨2 འི་རོལ བའ. ཀས 
ཨོ་བྲོ་གྷནྡྲེ་ཧ༔ བཛྲ་ནེ་ལི་དཱ་ཨོཿ བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ པཱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བདག་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན 
རྣམས༔ ར་ལམ་འཕྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བར་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ལ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡཿཨ ཨ་བེ་ཤ་ཡཿཨཱ ཞེས་སྐུ་འབག་ལ་སྟེམ༔ དེ་ནསྐ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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༔ ༔སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་དོར༔ མེ་ལོང་བསྟན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཏཐཊའཏཾབ༠༡ན2ན9་རྐ6ཤཿ 


༄༅ 'ཚྐཤཿ བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་སྙུབས་ འགྲོ བྱ་བ་ནི༔ བདག་ཐ ་གི་ཐུགས ཀ་ནས ་འོད་ལྔའི་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ 
ཡི་དམ ་མཁའ་ འགྲོ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ སྤྱན་དྭངས་ལ༔ མོས་པ་དུང་གིས་ བསྐྱེད་དེ༔ འདི དིསད་ བརྗོད་དོཿ དྭ རང་བྱུང་ལྷུན ་གྱིས་གླུབ་པའེ་སྐུཿ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཏིག་དགོངས་པ་ཅན༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ རྩེ་གདུང་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་འགྲོའོ༔ ད་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་གཞེ་ལཿ བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས༔ བསྟེན་པ་ནཾ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྔ༔ དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་ 
བརྐྱད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བསྟིམ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ༔ ཨཱཿདམར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ 
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ཁའི་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ བསམ་ཏེཿ རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པས༔ གུ་རུའི འི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་བྱུང༔ བདག་གི ཁོག་ པ་གངཿ སྒུའི་ ཕྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ བཞུགས་པར་བསམ༔ རླུང་ ཕྱིར་ (འབྱིན་ པའི་དུས་ 
སུ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ༔ ཡང་རླུང་ཞང་དུ་།རྔུབས་པས༔ གུ་རུའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང༔ བདག་གི་ཁོག་པ་གང་བས་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པར་བསམཿ ཆླུང་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ཚེ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ གསུང་གི དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ༔ ཡང་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་བྱུངཿ བདག ་གི་ཁོག་པ་ ་གང་བས༔ ཐུགས་ ཀྱི་ ་བྱིན རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ རླུང་ཕྱིར་ལ་ པ་འབྱིན་ པའི་ཚེ༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཿ་དགཿ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་སངས་ 


ཀྱིས་ དག་ པར་བསམཿ དེ་ལྟར་ རླུང་དང་རིག་པ པ་ གཅུན "ཏེཿ ཀླིབ་སུང་དུདད། ཀྱི་སྟིང་པོ ཇོ ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་འཁོར་ ལོ ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམ༔ རེས་ སུ་གསོལ་° པ་ བཏུབ པ་ ནིཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ སྙྷཾ་ཧཾ རང་ 
བཞེན རྣམ་ དག་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཉེད་ ལས༔ ཐིག་ ལེ 9ག་ གཅཾག་ ཆོས་ ཀི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ འོད་ གསལ་ ཆེན ་ལོའི་ངངཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོས་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས༔ ཐམས་ ཅད་ རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ རེམས་ ཀི་ 
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༄༅༔ ཿའོདཿ སྐུ་ལྔ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་པོ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ 

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ༔ སྲཾད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ གསང་བདག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡ ས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བྱང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང༔ དམིགས་གཏད་མེད་པ་ 
ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པས་འཇིན་པ་རང་སར་གྲོལ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་བྱིན་གྱིས་རླཾབས༔ བློ་བྲལ་ཡངས་པ་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད༔ ཉོན་མོངས་རླབས་དང་བྲལ་བའི་མི་གཡོ་བཅ 
དམིགས་མེད་རང་རིག་ངོ་བོ་ཡེ་རེ་གནས༔ ཤྲཱི་སིང་ཧ་སྒོམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཐོགས་རྡུགས་མེད་པས་ཅཾ་ལའང་ཡ་མི་ང༔ བླང་དོར་མེད་པས་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངངཿ༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་སྦྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟག་མེད་སྤོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ཅཾང༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་རིག་སེམས་ལ་རྫོགས༔ ཨནྨ་བྷོ་དྷི་འབྲས་ 
བུས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངངཿ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པར་གསལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 


1“) 
༤ 
༤༤༤༤ 





&)༽ 
༧1 
ཟབ 
སུབ 
“ 


¡0 





བབ རོ བ་ བ་ བ „¬ བ་ བ་ བ་ ༠༤ „ˆ བ་ བ་ ༢༽.~ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ „༨. ༠༡༥ ¬ བ བ་ བ་ ༨༩ བ་ «¬, „ 52. „¬ „ "¬`, „“-༽.- བ་ 
རླབས༔ འཁར འདས ཐམས་ཅད རཔ། ཞན སངས རྒྱས ཏཿ མ་རག འབུལ པའ་རྩལ་པ་པབྲལ་པས་སངས༔ གསར འཕུར་ཅུ རྟར་ཡཤས རང་གནས མཐངཿ༔ འཁབས་པ་པ་མ་མ་ཏྱུས ཕྱན གྱས་ཟླབས༔ བུགས གུ། རག 


༨༧ ༤ ༤༽ རར 


འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ སློབ་དཔོན་ཧྭུཾ་ཆེན་ཀ་རས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྲས༔ རི་རྒྱལ་ 


༨༤ ༠༽ ༨༩༤ ༤༨ ༨༤ ༦༽ 


ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་གཟི་བརྗེད་ཆེ༔ དག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྲས༔ ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུར་སྒྲ་ 


༣ ༨༡༨ ༨༡ ` 


དབྱངས་སྟྙནཿ༔ ཞེ་བ་བྱམས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སློབ་དཔོན་ན་ག་རྫུ་ནས་ཿ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་གསལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འགྲོ་དོན་མཛད༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་སྲས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་རླུང་རྣམ་པར་དག༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་མཚན་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ དྷ་ན་སཾ་སྐྲ་ 
ཏ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆེ་མེད་གྲབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས༔ ས་དང་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་བརྙེས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་(ཆེན་པོས་ )བྱེན་ 
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༄༅༔ ཧཀྱིས་རློབས༔ ནུས་པ་ཐོགས་མེ ད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོ་ ལཿ ཀུན་ལ ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ འདས་ས་ལེར་གཟི གས༔ཿ རོམ་བུ་གྱུ་ཡ་ཅཙ ནྫས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲག་ 
སྔགས་མངོན་གྱུར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྲས༔ མཐུ་རུ་ལ་ཆེན་པོས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབེ བསཿ ཞིང་བྱས་ཚར་གཅོད་ སྒྲོལ་ལམ་ཐབས་ལ་མཁས༔ སློབ་དཔོན་ཤཾ ཤིནཾ་གརྒཾས་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔  ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ ནསཿ རྗེས་ སུ་གུ་རུ་དང་ བདག་ བ་མལ་པའི་ 'ལུས་ ཉས་དང་ཤར ་ཀྱེ ་དམིགས ་པ་འཕྲོ་ ་འདུ་གསུམ་ལ་ འཛིན་པ་ མི་བྱ་བར༔ ཆོས་ སྐུ་སྟོང ཉིད་ ངང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་འགགས་མེད་ལ་གནས་པར་ བྱའོ༔ འདི་ ནི་ སྐུ་གཟུགས་ _ 
དྲ ལཱ བརྟེན ་ཏེ བསྟེན པ་བྱ་ བའ ལེ འུ་རྫོགས ་རཾཿ ༔ ཏཱཞཊཌླ་རདྨསཏ དང་ད _གཉིས་པ་ གཏོར་མ་ ལྭ་ བརྟེན་ ཏེ་ སྒྲབ་པ་ ལོགས་ སུ་གསལ་ ལོ༔ ར་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་ འཛིན་ རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་སྟོན་ པའོཿ ཤོག་ སེར་ཚ་ལ་ ཞལ་བཤུས་ སོཿ དགེའོ།། 
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༄༅༔ རིག་འཛིན་ཞི་བྭ་ར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





རི༦༽་ 6 


¡0 


༽༅ཐཌྷ ཌེ ཤོ བཱུ བླ ཟོ མཱ དཱ 


།ཿཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ངངཿ རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྙིང་དབུས་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གུ་ 
རུ་གཞོན་མཛེས་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འཕྲོ༔ ཞལ་འཛུམ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཆངཿ སྐྱིལ་ཀླང་འགྱིང་བག་པཌ་ཞུ་བེར་ཆེན་ཆོས་)གསོལ༔ མཚན་དཔེ འི་རྒྱན་རྫོགས་སྣང་སྟོང་འོད་སྐུར་གསལ༔ 
གཡས་གཡོན་མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་ལྷམ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་མཚམས་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ འཁོར་ལོ་རྩ་བྲན་གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོས་གང༔ ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས༔ 


སྣ་ཚོགས་ཕྱག་འཛིན་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་འཁྲོལ༔ ཐམས་ཅད་གར་བསྒུར་འཇཛབ་དབྱངས་དེར་དིར་སྒྲོགས༔ ལུས་སྣང་འཇར་གསལ་འོད་ཕུང་དག་པའི་ 





ཧེ 


༄༅༔ ཿཞེངཿ དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་ཡེངས་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ཨོ་བ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཟླ་གསུམ་གཅིག་གཉིས་བསྟེན་པ་བྱ༔ སྐབས་སུ་བདག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ནས་གུ་རུའི་ 
ཚོགས༔ གསལ་བ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ འདིས་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་མཐོང་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ པདྨ་བདག་དང་ཞལ་མཇལ་ཞེངཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དམ་ཆོས་ 
སྟོན༔ ལུང་བསྟན་དག་སྣང་དཔག་མེད་འབྱུང་(འཆར)༔ ཡང་ན་ཧ་རི་ནི་ས་སྦྱར༔ སྤྱི་གཙུག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས༔ རང་རང་མོས་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ གནད་རྣམས་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཞུས༔ 

ལན་གསུམ་བསྒྲབ་ཅིང་རྒྱུན་དུ་བཟླས༔ ཕྱི་མ་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེས༔ འདི་བསྒྲབ་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྟགས་འབྱུང་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་རིག་པ་དྭངས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
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ཞེང་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངངཿ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ མ་ཡེངས་ཅེ ་གཅིག་གསོ་ ལ་བ་ཐོབ༔ 


འདི༔ཿ སྐལ་ རྡན བུ་འ རྙན བརྒྱུད་ ཀཿ རིག་ འཇིན་ཞི ཞུ ་བའ སྒྲཔ་ ཐབས༔ ཆོས་ རྒྱལ་ཌ རྲེ འཁབངས་ ་ ལ་ པ་ པའི་ སྙན་ བརྒྱུད་ ཆོས་ རྒྱལ་ གདུང་རྒྱུད བསྐྱབ པའི་ ཕྱིར་ དུ་བཞག་ པའོཿ 
བྲག་ འི་ དུག་ སྦྲཿལ་ སྦྲངས་ འད་ ནསཿ རིག་ འཛིན རྐོད་ ཀྱི་ལྡེ མ་འ རྱུ་ཅན་ གྱིས་ བཏོ ཏན ་པའོཿ ་ ཏཾ།ཿ ན། ནཅ། བ 5 མཇ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ རྒྱ་ རྒྱ༔ 





ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ སྒྲབ་ 


ག་ ག་ ག་ ག་ „<¬, ༣ © 
བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གེ་སྐིད༔ 


112 


༄༅༔ རིག་འཛིན་ག དུང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་མཛོད་ད བུས་མ་ནས་བྱོན་པ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ༔དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ནི༔ གནས་དབེན་པར་མརྨལ་པླདྲ་འདབ་མ་བརྒྱད་[དམ་]དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ༔ སྒོ་རྐྱན་རྫོགས་པར་བྲིས༔ གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་གཙང་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཅའཿ དཀར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་མངར་གསུམ་གྱི་བཅུད་དངཿ ཛ་གད་དཔའ་བོ་རྟཀ༔ བླ་རེ་ 
འཕན་གདུགས་རོལ་མོ་རྣམས་བསག་གོ༔ ཕྱི་མཚམས་བཞེ་རྒྱལ་པོ་བཞེ་རུ་བསྐྱེད་ལ་བཞག༔ ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ དང་པོ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐུན་གཅིག་བཞག༔ དེ་ནས་ཡི་ 
དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱི སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་གངཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔོན་ཚེ་དགྲ་བགེགས་བཏུལ་བ་ 
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༄༅༔ ༔ཿབཞིནཿ ཕོ་ཉ་མང་པོ་བཀྲམ་ནས་ཀྱངཿ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆས་གངཿ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
ཀེ་ཀར།རར།ད།། ར།བངག།་རང་རང་གརར་ཕ་རེརསཿ རི་མེ་རལ་ལར་འངར་བར་རཿ གྲ༢བ་བའི་ར་ང་བརབ།པར་འབྲརཿ མོ་བཛ་ར།པ་གོ་ང་པར་གོརི་བ་རིཿ དྲརྫ་ཞི་ལི་ཞི་ལ་ཡའ ར་དཀར 
བགེགས་རྣམས༔ཿ མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་མ་གཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀ་ལ 
་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཤགས་པ་ནི། ཧཾཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་འབྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དངཿ༔ སྒྲབ་ 

༔ ལེ་ལོ་གཉིད་རྨུགས་གཡེང་བའི་ལས་ཀྱིས་མནར༔ རིག་འཛིན་གདུང་འཚོབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཟིན༔ཿ བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྟྱོད་པ་ཅི་བྱས་པ༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་ 


རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་ར་ར 
ར།འེ་ ་ ང་ཡི་ "(2།“ཧྲེ། རྭའ། 
འ་ཕུན་ངུང་ཡ་དམ་ཉཅམ་ག 


༤ 
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༢. ག་ ག་ ༢༨ ག་ ག་ ༧༦༡ „ˆ ག་ ལབ ག་ ཟ་ བབ „¬ གུ ཧར ས་ སྭ ཤ,ˆ. ༤ ¬ ¬ ཟ་ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ ཁོ ༤ = ིེ ་ ་ེ „༨. ག་ = ༡ ༢ ག་ ༢. ག་ >= ག་ = ག་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཤིན་ཏུ་མནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐེད་པ་རྒྱ་རེ་ཡངས༔ སེངྡེ་གླང་ཆེ ནའ བཤམས དཔངས རེ་མཐོ༔ ཉྭཾ་ཟླ་པདྨའ གདན བཏང བརྗ 
=. ¬ ¬ ཟ་ ག་ ¿@ ག་ ག་ ཟ་ ག་ „༨ ངྱྱ „༨ ག་ ༡༨ =, ག་ ཟ་ ག་ ག་ © ༨༤ ༢༨ ༨༤ ག་ ༤ ག་ ག་ ཤ¬༽ ག་ ་ཧེཿ ཆར། ག་ 

ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག སྒྲུ པས འདུ་འབྲལ མེད༔ མ་མེ མཁའ་འབྲ མཆོད་པས དམ་ལ་འདུ༔ རྡརྗེ་སློབ་ དཔོན་བསྐུལ བས་བྱེན རླབས་ཆེ ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ བསྟེན ་པས་མཐུ་རྩལ་ཆེ༔ མ་གཡེལ་ མ་གཡེལ་རིག 


འཛིན་གྲུབ་པ་རྣམས༔ དཀྱིར་ འཁོར་ སྤྲབ པའི ་རྗས་འ བྱིན ་གྱིས་ རློབས༔ རྣམ་ འབྱོར་ བདག་འ ་ལ་དབང་ དང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སིརྡ དྣ་ཧུཾ་ཧུཾཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ རཾ་༥ཾ 'ཁི་བྷྷཾ་བི་ཤྭ་པཾ་ཤུནྡྷེ བརྲ་ ཆཱ ན་ ཧ་ 


ཀྲ་མངཱ་ལ་དཱ་དཱཾ༔ ཨོཾ སྭ་ཨཾ་ཧཱ༔ མུཾ་ལཾ་མཾ་པྭཾ་ཏི༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ ཧཱཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱ ཅཧུ་མ་ ཧྭ་པའུཨ་མྲཾ་ཏ་ ཿ་ ཌཱ༔ ཨོཾ་བ་ ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་སྒུ་ཡེ ་ས་མ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ རྟཀ ་ས་མནྟ་ མྟ་ལ་ཧཱུཿ 


ཧཱཾ འབྲུ་བཏུད་ སྟོང་ལ སྦྱར་ བའི་ཛ་ གད་དངཿ དམ་རྫས་རྨད་ དུ་ཐུང་བའི ་གཏོར་ མ་དངཿ ཉོན ་མོངར ་རྒྱུད་དྲུག་སྒྲལ་ བའི་ རྟཀ་དངཿ ཐབས་ དང་ཤེ ར་རབ་ སྦྱོར་ བའི་ ཟླ་གམ་དང༔ ཛ་གད་ སྟོང་ལ་ སྦྱར་ བའི འི་བདུད་རྩེ་ 
དངཿ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའེ་སྒྲོ ན་མེ ་དངཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་དངཿ༔ ཞལ་ཟས་སྩ ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་དངཿ དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་ 
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༤ 


༄༅༔ ༔བཐེར་རོཔར།༔ ཨོ་རྔད་ཏྲ་བ་ཀག་ཏ་ར།ཌ་།་དོཿ "(༡༤ སྐང་། ཀ་། ཌ༈། པག 9 ་ནས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི༔ ྱ ་འཛིན་སྲོས་དང་ ༠༡ཀ་༢།༠ རེབ ཀེར" ༡"།" ༤༡" རེད" ༠ ‹༡¬ ༨༩ = ,‹ ༨༤ ༡~‹ ‹༽,¬“༤ˆ༨ ~. 
༄༅རྩ ྱ་སྨ་དཔས༔ ཨ་སྤབ་ཏྭ་པག་ཏ་བུ ཨ་ཐཿ༔ སུཁ་སམ་ཡ་ཨ་ཧཿ༔ དེ་ན ཏ ན་སྒམ་པནཿ ངོ གཟུང་འ ཞ་སྨྲསདང་དྲལ་པ་ལཿ ཞན་མད་ཤས་པ་རང་སར་གནསཿ༔ མ་བཅས་རང་མདངས་ད་བཞན 


ཉེད༔ རང་ལུགས་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ ཧཱཾ དེ་ལྟར་གནས་པའི་གསལ་མདངས་ནི༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་གསལ་ལེར་མཐོངཿ 


བ་ „ „ ༩ „ ༨༩ བ་ ༢༨. © བ་ བ་ བ་ བ་ ཕྲ བ་ © རེ „༨ བ་ བ་ བ་ ༢. © བ་ བ་ བ་ „༤ "༨ རྱ ༩༤“ „¬ བ་ བ་ བ་ „¬ © „ ¬ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ 
རང་གསལ་ལངས སྤྱད་རྫགས པའ་སྐུ༔ ཨ་དྷརྨ་ དྷཱཏྟུ་ཏཀྐ མཁཱ་ལ་ཨཱ༔ ཧྭཱཿ མ་རག་འཁྲུལ་པ་འཁར་བའ་རྒྱུ༔ གཟུང་འཛིན བསྟན་པས་སྟང་ར་རྫ༔ འགྲ་བ་རགས་དྲུག་དྲང བའ ཕྱར༔ བུགས་རྫས་སྦྲལ་པའ་སྐྲ་རུ། 
¬ °.༨-༽ འུ ༦ ༦ ༽ ༨ ` ༤ ༨ ༨ ¬ = ° ༨ ༨ ༨ ༨ ༦ ༢ ¬ བོ 
བཞངས༔ཿ༔ ཧུ་པ དྷ་ཙཏྟ་པ དྲ་ཧཱཾཿ ཧཿ འཇག་རྟན་ཡུལ་སྣང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ སྟང་འག་རམ་པར་ཆགས་པ་ན༔ ཨ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མདཿ ཕ་ལས་རླུང་ག་དཀྱལ་འཁར་གཡས༔ ར་ལས་བསྐལ་པའ་མ་ ོ 


སས བ་ འེ བ་ «¬. བ་ བ་ = ༦ བ་ བ་ ༽ བ་ ག་ ༢. ལེ = ༠ „,༤. བ་ ངེ ¬ ༡6: ༡2 ཀེལ = ༩ „¬, བ་ བ་ «༨ .¬༽ དེ ༠༡༨༠ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཆེན་འབརཿ བ་ལས་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སུཾ་ལས་སྲ་མཁྲེགས་ས་གཞེ་ཆགས༔ ལཾ་ལས་རཾན་ཆེན་རཾ་རབ་བརྗད༔ ཨེ་ཕཾ་རཾ་བཾ་སཾ་ལཾ༔ ཧཱཿ འོག་ག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་སྟེང༔ བྷུ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རྣམ 


དག་འོད་ལྔའི་ལོ་བྲང་མཛེས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དཀྱིལ༔ ྷུ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷེ་རཏྣ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་པདྨ་མཆྟ་ལ་ཟྷྲཾ༔ ཧཱ དབུས་ན་པླད་འདབ་མ་བཞི༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྐོར༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་རྩིག་པ་ལྔ༔ 
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འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་དངཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་ཏོག༔ རྡོ་རྡེ་རྭ་བ་མེ་རིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་གསལ་བར་སྒོམ༔ རཏྣ་མཆྫ་ལ་ཧཾ༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ 
ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད༔ གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པའི་ཚུལ༔ སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཐིང་ནག་གོས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམརཿ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཟབ་བེར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ཐོད་པ་ 
བསྣམས༔ དབུ་ལ་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང༔ དབུས་ན་འོད་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༠༤ 


ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཅན༔ དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ མཐིང་ཁ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 


༩ 


ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ མཐིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ བདག་མེད་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱེལ་ཀླང་མཛད༔ 
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༨༡ ༨ སྲ 


༄༅༔ ཐགཡོན་ལྷ་རམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིངཿ འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཤར་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་སྟེང༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་ 


༨༨ 


རྩེ་ལྔ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་སེར་པོའི་སྟེངཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མ་མ་ཀེ་དང་ གཉེས་ སུ་མེད༔ ནུབ་ 


ཕྱོགས་ཐཾ ག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེངཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ བྱང་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུའི་སྟེངཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ ལྗངཿ 


རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་རྣཏྭའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྐྱིལ་ཀླང་ཉེ་ཟླའ་གདན་ལ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེ་པདྨའི་སྟེངཿ པདྨ་ཉེ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་དགའ་ 


རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ སྤུལ་སྐུའི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསོལཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛེས་པར་བཞུགས༔ ལྷོ་རུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ན༔ 


༨༤༨ ༨ 


དམར་སེར་རལ་གྲི ་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་པོ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ ་དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མོས་ 
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ཤིང་དད་པས་སྒོམ་པར་བྱ༔ གཙོ་བོའི་ཤར་ཕྱོགས་པདྨའི་སྟེངཿ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ཟབ་ཆེན་ལྡང་དམར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ དབུ་ 
ལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད༔ བརྗིད་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ རྒྱལ་སྲས་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ནཾ༔ དཀར་པོ་ཟབ་བེར་སྦྲགས་མ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ 
དར་ལྔའི་ཐོད་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་པ་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ནི༔ ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དབུ་ལ་ ཟ 
མཉེན་ཞུ་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་དབང་གི་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེངཿ མཁས་པ་པོ་མ་མི་ཏཱ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་བུམ་པ་འཛིནཿ༔ དབུ་ལ་མཉེན་ཞུ་ 
ཆོས་གོས་གསོལཿ ཨ་ཅཙྱར་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་པ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ སྤྲལ་པའེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་ 


ལོ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ དྭབུ་ལ་མཛེས་པའི་མཉེན་ཞུ་གསོལཿ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་པ་བསྐྱེད༔ ཤར་དུ་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གསང་བའི་གོས༔ དུང་མདོག་ཕྱག་ 
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༄༅༔ ༡རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནི༔ གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་གསང་བའི་གོས༔ མཐཾང་ནག་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ བེ་ཅོན་འཕྱར་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད༔ ནུབ་ཏུ་ན་ག་རྫུ་ན་ནི༔ པདྨ་དབང་གི་གསང་བའི་གོས༔ དམར་སྟུག་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ གསེག་གཤང་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྱང་དུ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གསང་གོས་མདོག༔ 
ལྗང་གུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཤར་ལྷོ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གསང་གོས་མདོག༔ སྨུག་ནག་ཕྱག་རྒྱའེ་ཕུ་དུང་ཅན༔ ཐོད་པའི་རྗེ་ཆུང་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ལྟོ་ནུབ་རིག་ ྲྲ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད༔ ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་ ˆ 
གྱུ་ཡ་ཙནྡྲ་ནཾ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མདོག༔ མཐིང་དམར་རྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅཉན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་ཤརྟི་གནྦྷ་ནི༔ དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའེ་གསང་བའི་གོས༔ མཐཾང་ནག་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་ཐོག་དང་གྲི་གུག་བསྣམས༔ ཕྱི་རིམ་པདྨའི་གོང་རས་ལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འའཛིན་དངཿ རྣམ་པར་ 





༨༤ ༦༽ 


སྨིན་པའེ་རིག་འཛིན་དངཿ༔ རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅཾང་བསྐོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བར་ཁུམས་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དངཿ༔ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་དངཿ ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དངཿ ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དངཿ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ རིགས་བཞིའི་གིང་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཏ་ཀྲིཏ་བཞེ་དང་སྒོ་བ་བཞི༔ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 


བསྐྱེད༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ཧཱཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་ལས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ ཆར་བཞེན་བབས་ནས་དབང་བསྐར་རོ༔ ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔) ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾཏྲཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཡེས༔ སྣ་ཚོགས་དོན་བྱེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༔ ཅཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ 
ཊ་ཁ་ཌྭ་ཏ་ཁཿ ཏ་ཐ་དྭ་ད་ནཿ པ་ཕ་བ་བ་མཿ ཡ་ར་ལ་ཝཿ ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཿ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨཱཿ རི་རཱེཿ ལཾ་ལྭཿ ཨེ་ཨེ༔ ཨོཾ་ཨོཾཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་བྷེ་ཏེའུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ སྟྙན་པའི་རོལ་མོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ 
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སྔན་གྱ་བསྐལ་པ་དང་པ་ལཿ༔ གུན་གཞས་བཅས་ཡ་སངས་རྒྱས༔ ཡཤས་ལྔཡ་འད་དང་ལྡན༔ ཐག་མའ་སངས་རྒྱས་འད་མ་འཕུརཿ རགས་བདག་དྡ་རྡའཆཚང་ཁན་པ༔ རྒྱལ་པ་རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཆུ 
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༄༅༔ ༔གྱིས་གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གནས་འདེར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱ ཡུལ་ནི་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ནས༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ལྟ་དང་ཀླ་དང་གནོད་བྱིན་དང༔ མི་ཡིས་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ གསང་ 
བའི་བདག་པོས་བྱིན་རླབས་པས༔ མཚན་མ་བདུན་མཐོང་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ གླེགས་བམ་པོ་ཏི་ཆར་པ་བབས༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་ 
གསོབ་ཀྱེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་སྲས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྗས་དབང་བསྐུར་བའི༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཞེས༔ བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གཤེགས༔ བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱི ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ བུདྡའེ་ཕོ་བྲང་དགུ་རིམ་དུ༔ 
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ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན༔ མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡི༔་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ ཤཱཾ་སིང་ཧ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ སྐྱེ་ཤི མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གཤེགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བདག་ 
ཀྱང་དེ་ཡི་གདུང་གསོབ་ཀྱ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱི ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ སིརྒ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་མེད་བརྡ་ཡིས་བྱོན༔ 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་བཀངཿ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱུ་འགྱེད༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ ཤྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ པི་མ་མི་ཏྲ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱི ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ༔ རྭ་འི་སྙང་བབ༔ མཆད་རྟནརང་བུངདེ་ཅེད་མ་དཿ མ་མ་ཀེའུའི་བཞུགས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧཱུཾཀ་ར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ག དུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾ ཡུལ་གྱི་ 
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༽༄༅༔ ༔མིང་ནེ་སི ང་ཧའི་ཡུལཿ སུ རྗོགས ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ དུ༔ མགོ་ བབ་མཆོད་རྟེན་རི་བོ་ཏ་ལ་ཡོད སཿ སློབ་ དཔོན་ འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ གྱིསཿ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ པོའི་དངོས་ སུབ ཐོབ༔ཿ བདག་ ཀྱང་དེ་ཡི་ 


གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུགསོལཿ ཧཱུ ཡུལ་ གྱི་མིང་ན ་བལ ལ་ལོའི་ཞུའ ཡུལཿ ལུ གྲུབ་ བརྩེགས་པའི་ དུར་ ཁྲོད དུཿ ལག་གཡས་བབ༔ མཆོད་རྟེན་བུ་རུང་ཁ་ཤོར་ཡོདཿ མ་མོ་ཕུཀ་སི་གནསཿ སློབ་དཔོན་ན་ག་རྫུ་ན་ཡིས༔ 

ཌ། ཀེ།་ངརོ ེ ཌྷ ཌི པ ངྱ "ཀ།་ཌ༽ [2 ་།ཁོང་ ཌྷ ང་ཁྲོལ་བབས༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་གཞོན་ན་ 
དྲྭ་དབང་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདག ་ཀྱང་དེ་ཡི གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ ཕྱིན གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཧཿ ཡུལ་ གྱི་མིང་ན ་ཟ་ཧོར་ཡུའ ླ ལང་ཀ བརྩིགས པའ་དུར་ཁྲོད་དུཿ པ པུ ད་རྟེན ི་གཞན་ཊུ < 

ཡོདཿ མ་མོ་སྨ་ཤ་ནི་གནས་སོ༔ ར་དང གླིང་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ལོ༔ སློབ་ དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་ སྟི ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ བདག་ཀྱང་དེ་ཡ གདུང་གསོབ་ཀུཿ བྱན་གྱེས་རློབ་ཕྱེར་གཤེགས་སུ་གསོལ 

དཿ ཡུའ གྱི་མེང་ནེ ་ས་ལའི་ཡུལཿ གསང་ཆེན ་རོལ་པའེ འེ་དུར་ ཀློད་.དྲུ༔ ལག་གཡོན་བབས༔ སྲིན་པོ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན༔ མཆོད་རྟེན་མགོ་མང་དང༔ མ་མོ་བི་ཏ་ལི་གནས་སོཿ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ ཀཾ་ཏསཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ བདག་ཀྱང་དེ་ 


༤ 


ཡི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧུཿ ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ༔ པདྨ་བརྩེགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ དུ༔ མཐན་མ་བབ༔ མཆོད་རྟེན་དྷརྨ་ཀྲ་དངཿ མ་མོ་སྷས་མ་རི་གནས་སོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
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© ༤༨ ༨༦༨ ༨ ༢༨ = 


སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདག་ཀྱང་དེ་ཡེ་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱི ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ྲོད་ དུ༔ རྐང་པ་གཡས་པ་བབ༔ མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་ཀ་ 


༤༽ རར ༨ ༨༤ ༤༨ =¬ = 


དཔ མཁྲལམོ་ཤགནསས། སློབ་དཔོན་གྒུ་ཡ་ཙནྡྲ་ཡཾས༔ དེགས་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ངདག་ཀྱུང་དེ་ཡི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལི་ཡི་ཡུལ༔ ལང་ཀ་ 


༤ ~× ༨ ༦༽ 


བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུཿ ནྐང་པ་གཡོན་པ་བབཿ མཆོད་རྟེན་གོ་གོ་དེ་ཤན་དང༔ མ་མོ་ཙནྫ་ལི་གནས་སོཿ སློབ་དཔོན་ཤནྟ་གརྒྷ་ཡིས༔ བདུད་དཔུང་འདུལ་བའེ་དངོས་གུབ་ཐོབཿ བདག་ཀྱུང་དེ་ཡེ་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་ 


༤ 


སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་ཡེས༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྭ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་ 
ཡིསཿ ས་དང་ལམ་ལ་རབ་གནས་པཿ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི༔ བྷ་ག་ཝན་མ་གཱཀ་རུ་ནི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཾ༔ ཇརཱཾ་བཾ་ 


ཧོ 


༠ 
༠ 


ར་མ་ཡ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛཿ རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་འདེར༔ རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ར་ 
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༄༅༔ རྩྒམ་ཡ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡཿ ཏྲེ་བཛྲ༔ ཧཱུཾཿ ༨ རྩུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཞི་གནས་རང་བྱུང་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ 


ལ་ ཕྱག་འ འཆཚལ་ལ༔ རྒྱལ་ཿ བའི་ ཐུགས་ ་ལས་འགྲོ་ ་དོན མཛད་ པའི་ཕྱིར༔ སྒུགསུང་ཐུགས་ང དང་ཡོན ་ཏན་ ཕྲིན ་ལྭར་ཕྱིར་(ཀྱི་)༔ རྤྲུལ་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ འདུལ་ཿ བའི་དོན་ དུ་བསྟན༔ མཆོག་ གི སྤྲལ་པ་ལྔ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ 


ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འཇིག་ ཀ་རྟེན ་འདིར་བྱོན ནསཿ གདུལ་ཊ བྱའི་དབང་ གིས་ ཕྲིན་འ ་ལས་སོ་སོར་མཛདཿ རིག འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་མཛད་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲུབ་པའེ་ 
གནས་ཆེན ་བཞུགས ་གནས་སོ་སོ་ ཊནསཿ རྒྱུལ བའི་བཀའ་བཞེན སྒྲུབ་ པའེ རྣལ་ འབྱོར་པ༔ འབྲས་བུ་གྲུབ་པའེ་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ རེག་འཛིན་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོ༔ ན་མ་ཡ་ 
ཏིཿ ཧྭ ལྕུན ་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི ་རེག་ འཛིན ་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱེ ་ཤོག་ མ་ ཡིནཿ དེ་ལ ་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ནིཿ རིག་ པ་རང་བྱུང་དྭངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་བཀྲག་མདངས་འཚེར༔ འཛིན་མེད་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 


འབུལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱ༔ སྦར་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ཏེ་སྭ་ར་ཁ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ 
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ཧཱཿ ཧཱཿ རང་བཞེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནཿ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་བྷོ་དྷི་ཙིཏཱ་ཧོ༔ ཧཱཾ གདོད་ནས་དག་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་དང༔ འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་དཔའ་བོ་དང༔ བ་ལེིང་ཏ་ཡི་གཏོར་མ་དངཿ དམར་མདངས་སྐྱེ་མེད་རཀྟ་དངཿ༔ དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངཿ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་མཆོད་པས་བསྐོང་ཀྱུར་ཅག༔ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པའཅཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཤིཿ མ་ 
ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱི གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཁྱི་ལ་བཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་སདྷ་ཧཱུ 
ཧཱ དེ་ནས་འཇབ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྡ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཞེས་བརྒྱ་འམ་སྟོང་བཟླས༔ དགོངས་པ་ཟུར་དུ་བལྟའོ༔ དེ་ནས་ 
བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾ༔ 
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༄༅༔ ༔དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྐུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་བྱོན༔ ཕྲིན་ལས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་མཛད༔ ཐུགས་རྗེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟིགས༔ སྤྱོད་པ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་མཛད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པའེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ སིང་ག་ལ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ མ་ག་དྷ་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ པདྨ་གསུང་གི་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐོབ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བདུད་རྩི་ཡོ། ན་ཏན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ མ་མོ ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བསྟོད༔ དཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང༔ བླ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ལོངས་སྣོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གཉིས་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་ན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་ཀྱུར༔ འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངངཿ མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་མེད༔ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ༔ ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བློ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཏིང་ འཛིན་འཕེལ་འགྲིབ་མེདཿ 
ཉོན་མོངས་རླབས་དང་བྲལ་བས་མི་གཡོ་བ༔ དམིགས་མེད་ཡེངས་མེད་རང་རིག་ངོ་བོར་གནས༔ སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཐོགས་རྡུགས་མེད་པས་ 
གང་ལའང་ཉམ་མི་ང༔ བླང་དོར་མེད་པ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངངཿ སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱི རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡཾ ན་པ་ལཿ མ་རིག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ རིག་པ་རང་ 
ལལ" ཀག ཀ("།"༡ 9 ཀས་ཀ" འི་བ ༼ཤེ་༠ ཀ་ར ༨༡ ༤་ཀཀང་ར།" བཤོ ༡༡༤! རལ་བ ་ཤོར་ལེ་'ལ 209  འིབབ¬(2།བ་པལོ༡2( "༡ ༤ ་བ་ཀཀཡ་༡་ གཤ ༨29 གླ་ཀ།"ཡི་༡་་ཀ། 2༠༡ ར ་ར།-༠ ༣ི༤་༡༢=་རོ 
ངོ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ གསེར་འགྱུར་རྩེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་མཐོངཿ འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་གཟི་བརྗེད་ཆེ༔ ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན༔ ཡིད་བཞེན་ནོར 


བུ་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་འབྱུངཿ ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅༔ ༔སྲས༔ ད་ ད་ལྟར ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ཚབ༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ དུ་འདུས་ པའི་དཔལ༔ ཡོན་ཏན་ ལུ ཀྱིས གྲུབ་ པའི་ ཀཱ ་ར མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ༔ ཨོཾ་ སྭཱ ཧྷ་ཝ་ཤྷྷ་ས ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷ ་ཝ་ཤདྫོུ་ཧཾཿ ཞེས་དག་པར་སྦྱངས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྤྱན་དྲངས་བ་ནཾ༔ དུཿ འོག་ཿ མིན་ ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ལོ་བྲང་ ནསཿ ཡྲེ ་ཤིས་ ལྔ་ རྔོགས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཡི༔ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གྲུབ་པའི 
ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཿཧཾཿཛ༔ དེ་ནས་ཚོགས་གསུམ་དུ་བཅད་ལ༔ དང་པོ་མཆོད་དེ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ རིན་འཛིན་བླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ 
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ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧྭ་པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ བར་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱི༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློ༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་ཤོར༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡེཿ སྒོ་རུ་ཞགས་ཀྱང་དམ་ལས་འགལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅཾ་མཆཾས་པ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མ་དག་པ༔ཿ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་སྤྱན་ 


སྔར་བ ཤགས༔ཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དབུལ་ལོ༔ བ་མ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཟན་ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རུ་པ་བྱས་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དགུག་གྷ་ར་ཡས་གཏུབ༔ ཧཱཾ ཉོན་མོངས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དྲག་བགེགས་གཟུགས་སུ་ལས་ཀྱིས་གྲབ༔ བསྟན་པའི་ 


བབས 


རུ་ཏ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར༔ མུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ རྣོ་མུར་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ནྲི་ཏྲི་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱི ཤ་ན་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བསྒྲལ་བས་རིག་པའི་ཡེ་ 


་ 


༨ ༨ ༨ ¬ ༨༤༨ ༨ ༢. ༨ ༨ ༨ རོ ༨ རླ ༢༨. _.༨- >= ༨ 
ཤས་འཆརཿ ཀླག་ན་འདད་ཚགས་ཆན་པ་ཏྟ་ བྣསྒྲལ་པས་པད་པའ་མཆད་པ་འཕསུརཿ རུས་པཞ་སང་ཚན་པ་ཏཿ བྣྒྒྲལ་པས་ཡ་ཤས་རང་ལ་གསལཿ༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་པའ་མཆད་པ་འདཿ བླཱ་ས་ཡ་དམ་ 


༩༤ © ༠༤ 


མཁའ་འགྲོ་དངཿ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཀེམ་ན་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབ་ཏེ་དབུལ༔ རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་སྟེ༔ གཏོར་མ་ཤོད་དུ་བབ༔ རང་སློབ་དཔོན་པདྡར་གསལ་ 
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༄༅ ཐབས་འདི་སྐད་བརྲོད་དེ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་མང་པོ་བྱོན་པ་ཡེས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲང་མ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ར་ 
མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱི གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་སླང་མ་རྣམས༔ བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལས༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ 


སནྷུ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ རྒྱ་དང་བལ་པོའི་ས་མཚོམས་སུཿ བར་སྣང་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ གཡའ་ར་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ཿ ཁས་བླངས་ཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཤྭ་ན་མཆེད་བཞེ་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་ཆུབ་རཾ་ཡཾ་ཆུ་མེག་ཏུ༔ བརེ་ཡ་ 
ལྷ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་ ཁས་བླངས་ཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ དཔལ་མོའི་ལྟ་མཚོ་སྲིན་མཚོ་རུ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་རྒྱུད་བྱང་ལམ་བར་པ་རུ༔ གནོད་སྦྱིན་ཐང་ལྷ་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་སྟོད་བྱང་སྨད་ས་མཚམས་སུཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ འབྲོག་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ གཞནམ་གྱི་ཤུག་ 
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མཐོང་གླིང་ཐོག་ཏུ༔ (གཞམ་གྱི་ཤུ་ཐོམ་གོང་སྔོན་དུ༔) ཕོ་བདུད་ཉེར་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མལ་གྲོ་གཟི་ཡི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ ཀླ་རིགས་རྣམ་ལྔ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧམ་པོ་རི་ཡི་རྩ་བ་རུ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ དམ་ལ་མ་བཏགས་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྤ་གྲོ་རྩལ་གྱི་བྲག་དམར་དུ༔ སྐྱི་མཐེང་གཡུ་སྒྲོན་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ཿ 
ཤ༡ཀ༡༤ རཾ" རོ་༩ཀ་་ོ་བ་། ང་ཀ ༡༡ ་ཀང་ར་" འི རའ རཀ ར་བ་བ ཀ་ཀ 0༠ སི་ར ར་པ་ར།" ཀ་།བསོ་ བ་ར ་༡། ©) གབ ཚེབ དབལ་བ ༡༡། 29 - ༩ ` ཛ (¬ ཤཀ ཀ་ཀ ༡ 
ཁས་བླངས་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་ལང་ཀའི་ཡུལ༔ སིང་ཧ་ས་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ ཁ་ཆེ་བལ་པོ་ལི་ཡི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ དམ་ལ་མ་བཏགས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ 
གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དམ་ལ་འདུས༔ དམ་ཚིག་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཆོས་བརྒྱུད་སྐྱོངས༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་ཀྱུར་ན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ཡིན༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་རྡུབས་ནས་ཀྱང༔ རཾ་རབ་འོག་ཏུ་གནོན་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་དྲེ༔ ཙ་ཤ་ན༔ ས་ན་ག་ 
ལུཿ རཀྐོ་ཡཀྐོ༔ ར་ར།་ཡ།ཿ ན་ར་ཀནཿ བ་ལྟང་ཁྭ་ཧཾཿ རྟཀ་ཁྭ་ཧཾཿ ཨ་རྨི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་བཏང་ངོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་མཛད་པ༔ 
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༄༅༔ ༔བོད་ཡུལ་དུ་སློ བ་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེ་འབངས་བདུན་ལ་གཏད་པ༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི ་སྐེད་ལ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེ ད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ རིག་ འཛིན་ག དུང་ སྒྲབ་གཏོར་མ འི་བསྟོད་པ ་བ ཞུགས་སོཿ 





.<ངྱེཾ༦ཿ < 
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༄༅༔ ཧཱུཾ་ མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྡལ་བ་ལས༔ མ་འགགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་ཡི༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཅཾར་ཡང་མི་དམེགས་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པ་ལས༔ གཏི་མུག་རྣམ་ 
དག་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རླུང་༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ སེར་སྣ་རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཆུ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
བརྡལ༔ རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་དུ༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་བའི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དུ༔ ཡིད་ 


༡༨ ཚེ་ར།"༡། ¬ ༡ ། ༡" རེ ༡ " 5༡" ༡ ༡ ? ཅ=.¬༤ར་༢རེོ།༡ཀར།"༡།བ་-་ ༢༠ ། ེ་ ༡ཀ་ ཀཀ ར་ །༠ ༡ རེ * ། 2ཾ«་ ༩ ¬ (* བ་། པ་ར ། བང " ༡ ༡" ཀང ཀཀ" ལེཊ ༡༤༥ ལར" ༼ཀ ལེ ཀང" ༡" ཁང་། ཀ་ ༈" ་ * {༡༤༥ ” ར་། ༠༡༡༠ > ¬ 
འང་མཛེས་པའ་པད་སྟང་རྩ་བཀད༔ ཏང་འཛོན་སྟབས་ལྡན་ར་བདུན་མཐབ་ཀྱུས་བསྐར༔ རྒྱ་མཚོ རལ་མཚ་སྨན་ཕུད་རཀྟ་སྒྲིང་༔ དངས་འབྱེར་ཡད་སྦྲལ་བཟའ་བཅའ་མང་པས་བརྒྱན༔ འབྱུང་བ་རམ 
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༄༅༔ བརྩེགས་རིན་ཆེན་རི་སྟེང་དུ༔ བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཞེང་༔ ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ནང་ལྟར་སྣང་བ་ལྷའེ་གཞལ་ 
ཡར་།ཁང་༔ རིན་ཆེན་པྲདའི་ས་གཞེ་རྒྱས་པ་ལ༔ སེང་གྱེ་གད་དང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པ༔ རིན་ཆེན་ནོར་བུ་མཛེས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ པད་འབྱུང་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 


ཡོངས་རྫོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲིན་ལྟར་གསལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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༄༅༔ རིག་འཛིན་ག དུང་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾདཱུཾཿ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
་བྱིན་གྱིས་ཆློ རླབས༔ ཐམས་ཅད་ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད༔ སྐུ་ལྔ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་པོ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་ 
རཿ བུགས་རྗེ་རྒྱུན ་ཆད་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཏཾག་པུ༔ གསང་བདག་སྤྲལ་པའ་སྐུ་ཡཾས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང༔ དམིགས་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དགཿ སྐྱེ་འགག་མེད་པས་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བློ་བྲལ་ 
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ཐས 


༨༨ ¬ ༨༽ ༨ ༨༤ ༨ ༨༨ ༨ ¬ ༨ ༤༨ ¬ ༨ ༨. ༨ ༨ ༽ ༨ ༨༤ ¬ ¬ 
༽༄༅༔ ཡངས་པའ་ཏང་འཛིན་འཕེལ་འགྲེབ་མེདཿ ཉོན་མོངས་རླབས་དང་བྲལ་བའེ་མི་གཡོ་བ༔ དམགས་མེད་རང་རིག་ངོ་བོ་ཡེ་རེ་གནས༔ ཤཱིཾ་སིང་ཧ་སྒོམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཛིན་ཆགས་མེད་ 
པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཐོགས་རྡུགས་མེད་པས་ཅི་ལའང་ཡ་མི་ང༔ བླང་དོར་མེད་པས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་སྣྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅཾག་ 


༡" ཕེ ལང་།། ད ༡ ལང་། ར་ །" ༠༡༤ ༡ ལང །་ ༢༤ ༡ = ༡ ༤ ༡ཀ། ༣ ལང " ༨ ༡-* ༤ ༡༤ ༥ 2 ཀཀ" ༡ ཀང ། ལང །" ༼ག་ །" =? འེ =. ༥ ༡ཀ རྔ་། ༠༽ བི « ༣ #=‹ = ཀེ ༡ ཛྲ །" ༡༤ །" པང ༩ { * ༡༤ ། ཤག " ༡༤༤ ༡ཀར།། " ༡༤ ། " * = ༡༤ * ༡༤ ༡༤༤༥ 
(ལཱ ཡཾ་ཤེས་ལངས་སྐུ་མཚན་དཔས་རབ་བརྒྱན་ཞངཿ འབར་འདས་གཉསམད་རང་རག་སམས་ལྔ་རགསཿ ཨྡྲ་བདྷ་འདྲས་ངུས་ཐུནཿ མཉམ་ཉད་དགངས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ལཿ བམས་ཧད་རང 


རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པར་གསལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེས་ཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩོལ་བ་བྲལ་བས 
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༨༤ ༣༨ 


སངས༔ གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་མཐོང༔ མཁས་པ་གྷི་མ་མི་ཏཱས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྲས༔ ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ༔ སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རས་ཿ སྐུ་ཡཾ་རིག་འཛིན་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྲས༔ རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་གཟི་བརྗེད་ཆེ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
= གསུང་གི་རིག་འཛིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྲས༔ ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན༔ ཞི་བ་བྱམས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སློབ་དཔོན་ན་ག་རྫུ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཿ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུའི་ ¬ 
སྲས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་གསལ༔ ལས་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་སྲས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་ ˆ 
བཞིན་རྩ་རླུང་རྣམ་པར་དག༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་མཚན་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ཿ འཆཾ་མེད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས༔ ས་དང་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ལས་བཞེ་(རང་ 
བཞིན་།ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ 
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༄༅༔ འདས་ས་ལེར་གཟིགས༔ རོམ་བུ་གྱུ་ཡ་ཙནྡྲས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲག་སྔགས་མངོན་གྱུར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྲས༔ མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཞིང་བཅུ་ཚར་གཅོད་སྒྲོལ་ལམ་ 
ཐབས་ལ་མཁས༔ སློབ་དཔོན་ཤརྟཾ་གརྒཱས་ར པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་པོ༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ར རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་བསྟན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན༔ རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུས་ལུང་བསྟན་སྦས་པའི་ 


ཚུལ་དུ་བྱོན༔ གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ ལས་ཅན་མ་ལུས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེནཿ དན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དཔོན་ཆེན་གྱིས་ཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ 


ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་དོན༔ ཅག་ཅར་སྟོན་མཛད་དྲིན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་གཏིག་བསྡུས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མངོན་ 


ཧེ རི རབ བ ༢ བ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ ༨ ༢ „- ག བ བ ག „¬ ཐ་ ཟས་ „༄༨༽.„ „` 7 བ་ „¬ ག་ ༤༨ བ་ ༨ བ་ བ་ = ག = བ བ་ སས 
སམ་ཡ ཤས སྟནཿ༔ ཁམས བསུམ སམས ཤན ཐར་པའ་ལམས་འ འདནཿ དྲན ཆན སངས རྒྱས དཔལ བཟང བགས ༩ བུགས རྔ པདག ཉད ཨ རྒྱའ པྨ ཡསཿ ཞལ གཟགས མཆག དང་བུན མང་དངས གྲུབ བྟནསཿ 
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ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ སྔགས་འཚང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཡེ༔ བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་བདག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདགཿ བཀའ་བབས་ལུང་བཞིའི་།བཞིན་)སྦས་ཡུལ་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་ 
བཙན་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུང་ཐོབ་བཀའ་བབས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ༔ འགྲོ་མང་དོན་དུ་གནས་ཕྱིར་དཀའ་སྐྱད་མཛད༔ གུ་རུ་པདྨའེགདུང་གསོབ་མངའ་རིས་རྗེ༔ 


རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ར སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྟན༔ ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ བཀའ་བབས་ལུང་ཟིན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག༔ ཆོས་རྒྱལ་མང་གའི་མཚན་ 


ཅན་གྱིས་ཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་གྲོལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ 
མཐུན་པའི་ལ མ་སྣ་ཆོས་ ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འཇབ་དྲང་ངོ༔ རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ 
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༄༅༔ ༔ཿཧཱཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༨༤ .༤༽ ༤ རེ 


བསྟོད༔ རྒོད་ཀྱི་རྩེ་ལྡེམ་དབུ་ལ་བཙུགས་པ་ནཾ༔ བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ དཔལ་ཆེན་ཤ་བའི་དབྱིབས་ཞུ་གསོལ་བ་ན༔ ཐེག་ཆེན་ལྟ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ 


༨ རད ༨༩༤ ༢ ༡༧ རླ 


ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྟགས༔ སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས༔ འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་ནི༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས༔ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ལེབ་བརྒན་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་གསོལ་ 
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༄༅༔ ༔བ་ནིཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་ར བརྲིད་པའི་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་གཡས་གཟསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ནི༔ ཡེ་ 


ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་པའེ་ཊ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཊ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའ་རྟགས༔ མི་འགྱུར་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་པ་ནཾ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་(འདུ་འབྲལ་)མེད་པའེ་རྟགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི༔ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
རྟགས༔ དྲག་པོའི་ཧུཾ་རིང་ཧུཾ་ཐུང་སྒྲོ། གས་པ་ནཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཿ འཇའ་ཡེ་གུར་ཕུབ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ 
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རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུངཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྟགས་བསྟོད་རྫོགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཧཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་བླ་མ་སྤྲལ་པའ་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


༠༤ ༤ ༦ 


ཧྭ ཆོས་སྐུ་དྲ་མེད་ 


= ཆང 


སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་ 


༤ 


མེད་པ་ལས༔ མ་འགགས་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཚོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ འི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགས་བསྒྲབ་པ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་གསུང་གདུང་གསོབ་རྡོ་རྗེ་ལྷམ་དྲལ་མཆེད༔ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་ 


དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་ 


མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་ 
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༄༅༔ ༔སུ་གསོལཿ བདག་ཉིད་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་སོགས་སྐུ་སྨད་ངན་སྨྲས་པ༔ ཡི་དམ་སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་བར༔ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ མི་སྤངས་ལྔ་དང་བསྒྲབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ལྔ༔ དང་ལེན་ལ་སོགས་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུནཿ ཉམས་གྱུར་རབ་གནོང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བ ཤགས༔ སྔགས་ལ་ 
ེ་ཚོམ་བླ་མེད་ཐེག་པར་སྨད༔ ལྟ་སྟྱོད་ཡ་བྲལ་བསྟེན་བསྒྲབ་གཞུང་མ་བསྲང༔ ལོག་སྐྱོད་དབང་སོང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅག༔ སྡོམ་གསུམ་ཐུན་མོང་དམ་ཚོག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རིག་པའེ་རྩལ་ཆུང་ 


༨༩༤ ༤༽ ༨༩༤ ༩༤ 


སྟིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས༔ སྒོམ་པའི་བསྲན་ཆུང་གནས་ལུགས་སོ་མ་ཐུབ༔ བློ་ཡཾ སྟོབས་ཆུང་སྦྱོད་པས་བོགས་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསམ་སྐྱད་ཀྱང་དོན་ལོག་ཐུགས་འགལ་གྱུར༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གྱུར་པ་ 
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མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་བཤགས་ཤིང་འདི་རྒྱུན་བཤགས་ནར་མར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ཧི བླྭ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་སོགས༔ སྤྱད་དང་བསྐུལ་དང་ཡི་རང་ལས་བྱུང་བའི༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་འདི་དག་གེས༔ཿ ཚེ་འདིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྟྱོད་བྱེད་ཅིང༔ གཟུགས་སྐུའེ་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་སྱོད་པར་ཤོག༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན༔ 

དབྱེར་མེད་རང་ལ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡི་དམ་ལྷ༔ དོན་དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་ཞེ་བའི་བཀྲ་ཤེ ས་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ༔ སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ༔ ཀ་དག་སྟིང་པོ་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤཾ ས་ཤོག༔ བུདྡྷ་ཐོད་ ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ 
སྐུཿ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངངཿ༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་གྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་གསུངཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངངཿ སྣང་སྲིད་ 
དབང་དུ་སྡུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའཾ་ཐུགས༔ ཞེ་སྣང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངངཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྣཏ་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དགཿ༔ ང་ 
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༄༅ཿ ཿརྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 


དྲག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་དངཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས༔ སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་འདུལ་ཡོངས་རྗོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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༄༅༔ ཐ༔བླ་མ་རིག་འཛིན ་གདུང་སྒྲབ་ ཀཿ ནང་སྒྲབ་ འཛབ་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བ གསུམ་ ་ལས་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ གསོལ་ འདེབས་ ཚུལ་དུ་(བཟླ་)ན༔ ཨོ (རྒྱན་ ལ་ སོགས་ རིག་འཛིན་ལ༔ འགྲོ་བ་ 
སེམས ་ཅན་ མ་ལུས་པས༔ གུས་ པས་ གསོལ་ འདེབས་ཚུལ་དུ་ནཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སར སྣྷཾ་ཧཾ སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་བཟླས་པ་ ཡེཾསཿ ཀུན་ང བཟང་ཡབ་ཡུམ་ མ་ྡོ རྗེ་འཆང༔ རེགས་ ལྔ་ དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ 


་་ 


དང ང༔ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ལོ་ ནམས་ ཀྱི་ནཾ༔ སྐྲགསུང་ བཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ༔ འོད་ ཟེར་ དཀར་ དམར་ མཐིང་ཁར་ འཕྲོས༔ པདག་ སོགས་ སྤྱི་བོ་ ་མགྲེན་ པ་ དངཿ སྟིང་ཁར་ ཐིམ་ པས་ སྨགསུང་ 


ཐུགས༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ལུས་ངག་ཡེད༔ སྡེག་སྒྲེབ་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་དགཿ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བསམ་ལ༔ བླཟས་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཕྱི་ཡི་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ ནང་ 
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༄༅༔ 'སྒྲབ་འཕྲོ་འདུའི་བཟླས་པ་ནིཿ ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་རུ༔ ཟླ་བ་པདྨ་ཉེ་མའི་སྟེངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་ཟེར དཀར དམར་མཐིང་ཁ 


འཕྲོསཿ 
ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ནས་ན༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷ་ཧ འཕྲོ་འདུ་མ་ཡེངས་བཟླས་པར་བྱ༔ 


མ་ཡཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་བཟླསས་པ་ནི༔ འཁོར་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ལ་བསྡུས་ནས་ནི༔ སྐད་ཅིག་ངང་ལས་གནས་གྱུར་ཚུལ༔ 


འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག༔ སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་ཀུན་དག་ནས༔ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གྱུརཿ༔ ཚུར་འདུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཟླ་གསུང་ངུགས 


ནང་སྒྲུབ་འ འཇཛབ་ པ་ཀྱི་དགོངས་ པའོཿ ར 


རང་ ཉིད་རྡོ་ རྡེ ཐོད་ ཕེང་རྩལ༔ མཐཾང་ 
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ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡ ས་གཡོ ན་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀརའཛིན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་མཛད༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམ རཿ གཡ ས་པ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ 
ནས་འཁུད༔ གཡོ: ན་པ་བདུད་རྩི་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་དཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལ༔ མཐའ་མ་གསང་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ བདེ་སྟོང་ངང་ལ་བ ཟླས་པ་ཡི༔ དུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་ནས་ར་ས་གཡས༔ ཐོན་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
༡: ¬ = ¢ © ཿ ཿ  >- ལག མང་ར" © «¬. ཿ ཿ ཿ ཤ.=; "ཀལ ༡ ༨ ཀག ("2 བ་༠༡༤། ༣ © རར... ཿ * ལཊ ༈¶ " ཀཀ ༡ (ལང །" © « ༡༤ {* ༡༤༡ * ˆ --« ཿ ཤ.=; ཐ ༡༤༢ པ ཿ 
གཡོན དུ་ཞུགསཿ མཁའ གསང་པདྨུར འོད་འཕྲོས་ནས༔ ཡབ ཀྱི་གསང་གནས བརྒྱུད ནས་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ ཐམ རཾ ཡིས: བདེ་སྟོང་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་སྐབས་སུ་ནི༔ འབུད་པ་རླུང 
བ་ བ་ „༩ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © =~ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ཆེ བ་ © ཆི བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ 
གིས་ཡུམ་ལ་སྤྲོས༔ རྡུབ་དུས་ཡབ་ཀྱི་གསང་ནས་བསྡུས༔ འཛིན་དུས་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་རླུང་རིག་གཉིས་མེད་དུ༔ སྟེང་རླུང་མནན་ལ་འོག་རླུང་བསྡམ༔ བུམ་ཅན་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་འབད༔ སྒྲབ 


༢ ༧ མ་ང 


གྲོགས་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན༔ ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཐོབ་བོ༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་དགོངས་པའོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཛབ་དགོངས་འདི༔ ཆོས་རྒྱལ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ 


&)༽ 
༧༅༽1 
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་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 
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༣ པྱར ༄༅ རིག་འཛིན་བིནའབབསབཞུག་སོ ཟ 


ི༽་ 6 


¡0 


༄༅༔ ཅྔཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ ནས་ ཀླུལ བའི་ཚེ༔ ང་ ་བཟང་ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀས༔ སྒྲབ་ །པང་ འདེ & བྱིན་ཅིག་ ཕོབཿ ཇི མཆོག་ བདག་ ལ་ དཔང་ གཅག་ བླུ བགེགས དང་ ལོག་ འདན ཁཔར་ ཆད་ སོལཿ 


མ ཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་སིདྡྲ ཧུཾ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ལྷུན་གཾས་གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདེ་ལ་བྱིན་ཅག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ 


གཅག་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་སྣིརྷི་ཧུཿ བར་སྣང་ཁམས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་ 
འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་གཅག་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་སིདྡྷ དྣ་དཱཾཿ དང་པོའི་ས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ 
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རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང འདེ ་ལ་བྱིན་ཅ ག་ཕོབཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་གཅེ ག་བསྐུར༔ བགེ གས་དང་ལོག་འདྲེན བར ཆུད སོལཿ མཆོག དང་ཐུན མོང་དངོས གྲུབ 
་རེག་འ ¦ད 


༄༅༔ ཙཚེ་ ་ལ་དབང་ བའི་ད 
༨ སཔ 


༠ 
¡= 


བད་སོལཿ མཆོག དང་ཐུན མོང་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་སིདྡྷ ར་ད 
བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་སིདྡྷ རྣིཾ་དཱཾཿ ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་བསྐུལ་བའ་ འི་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདི་ལ 


སིྡྷ་ཧཾཿ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡ ཛིན་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་གཅིག་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར 
ཟེ་ཧོར་ཡུལ་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཡཾས༔ སྒྲབ་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་གཅིག་ 
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བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་གཅིག་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ མོན་ ཁ་ས དྒེ་ནས་ བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་གཅིག་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག ་དང་ཐུན ན་མོང་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཡར་ལུང་ 
གནས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ སྣ་སྣ མ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅ ག་ཕོབཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་གཅིག་བསྐུར༔ བགེགས ་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ ཆད ་སོལ༔ཿ མཆོག ་དང་ཐུན མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་སིདྡི་ཧཱཾ༔ རེ རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ནས་བསྐུལ་ བའི་ཆེཿ གཏེར་ སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདི་ལ་ ལ་བྱིན་ཅིག ་ཕོབ༔ སྒྲབ་ མཆོག་བདག་ལ་དབང་གཅིག །་བསྐུར༔ བགེགས དང་ལོག ་འདྲེན་ 
བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱུ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཁང་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཡིས༔ སྒྲབ་ཁང་ར ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ 


དྲན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཅན་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་ཿ མཁའ་སྐྱོད་བདེ་ཆེན་ནས་བསྐུལ་བའེ་ཚེ༔ སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡིས༔ སྒྲབ་ཁང་ཿ ཤཱཾ་བྱང་རྫོང་ནས་བསྐུལ་བའི་ཆེ༔ མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ 
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༄༅༔ ༔གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་ར རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ མཚན་ ལྡན་ངག་དབང་ གུགས་ པ་ཡིས༔ཿ སྒྲུབ་ ཁང་ཿ སྤྱི གཙུག་ བདེ་ཆེན་ནས་བསྐུལ་བའེ་ཚ༔ དེན ཅན་ སངས་རྒྱས་ དཔལ་ང བཟང་ ང་གིསཿ འབྲལ་མེད་ 


སྙིང་ཁ་ནས་བསྐུལ་བའེ་ཚེ༔ ཐུགས་སྲས་ ནམ་ མ།ཁའ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཀྱིས༔ སྲབ ཁང་ གཏེར་ མཛོད་༔ བསེ སྒྲོམ ་ནས་ ་བསྐུལ་ བའི་ཚེ༔ གསང་སྔགས ་སྟེང་ཕོའི་མཐར་ཐུག་ གིསཿ སྒྲུབ་ཁང་ འད ་ལ་ བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲུབ་ 


༢ 


མཆུད་བདང་ །ལ་དབང་གཅིག་བསྐུར༔ བགེགས ་དང་ལོག འདྲེན ཁར་ ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ སམ ་ཡཱ་སིངྡཾ རྣད རང་ཡས་ རྒྱལ་ ལཔ་ ནས་ ལྒུལ པའ་ འི་ཆེཿ རང་ རིག མ་ ཧཱ་གུ་རུ་ཡཾས༔ སྒྲབ་ 


ཁང་འདི་ལ་ བྱིན་ཅིག ་ལོབཿ སྒྲབ་ མཆོག བདག ༥ལ་ དབང་གཅག བསྐུར༔ བགེགས དང་ལོག ་འདྲེན ཁཔར་ ཆད་སོལཿ མཆོག དང་བུན ་མོང་དངོས་གྲབ་ སྩོལ༔ ས་མ ་ཡཱ་སིདྡྷ་ཧཱཾ ཧྷ་ དང་ ཐིག་ ལེ་ ནས་ བསྐུལ་ པའ་ འི་ཆེ༔ ཆམ་ 


དང་ཡེ་ ཤིས་མཁའ་ འགོོ་ཡིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་གཅིག་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ ་སྣིཿ ཛིད 


སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་ནས་བསྐུལ་བའེ་ཚེ༔ བཀའ་སྲང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ཡིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདེ་ལ་བྱིན་ཅཾག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་གཅག་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག དང་བུན ་མོང་ 
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དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ སི ཧིཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེཿ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཆོས་སྐྱོང་གིས༔ སྒྲུབ་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅི ག་ཕོབཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་གཅིག་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ 
ལོག ་འདྲེན་བར་ ཆུད་ ་སོལཿ མཆོག དང་ཐུན མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་སིདྡྷ རྡིད རང་ སྣང་དག ་པ་ནས་ ༈་བསྐུལ་ བའི་ཆེ༔ཿ མཆེད་ གྲོགས་ ཆེས་ མཛད་ གོང་མ་ ཡེསཿ སྒྲུབ་ཁང་ འདི་ ལ།་ བྱིན་ ཆེན་ ལོབཿ སྒྲབ་ མཆོག་ 
བདག་ལ་ དབང་གཅཾག ་བསྐུར༔ བགེ གས དང་ལོག ་འདྲེན་བར་ཆད ་སོལཿ མཆོག ་དང་ཐུན ་མོང་དངོས ་གུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་སིདྡྷ དྷི་དཱཾཿ མ་འ 
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༄༅༔ རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་རྟགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 
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བ་ ༢. བ་ © བ `. བ་ བ་ བ་ ག བ་ བ བ་ བ་ བ་ © བ་ ག་ བ་ © ༢ „- „°, བ བ་ བ་ „~„,“\. བ་ བ་ "° བ་ ༢. „¬ „¬ „ བ བ་ ༢༨. 
བླརབས་པའི་རྟགས་སུཿ ལུས བདེ་བ་དང་ཡང་བ་དང་མདངས་དང་ལྡན་པ དངཿ ནད་ཞུང་བ་དངཿ འཇིག རྟེན་གྱི་ལས་གང་ལ་ཡང་བློ་མི་འཇུག་པ འབྱུང་ངོ༔ བླ་མའེ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའ 
རྟགས་སུ༔ ངག་སྟན་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་ཐ་མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་མང་པོ་ཟེར་སྟང་མ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ༔ མ་བསམ་པའི་ཆོས་ཆིག་མང་པོ་ཐོལ་ཐོལ་བ་འབྱུང་ངོ༔ བླ་ 


༄༅༔ ༔མའི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ༔ ཤེས་པ་བདེ་བ་དངཿ གསལ་བ་དངཿ ཉམས་རྟོགས་ཕྱོགས་མེད་ནས་འཆར་བ་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་དང༔ མངོན་ཤེས་མཐའ་དག་ནས་འཆར་ 
བ་དངཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དངཿ༔ ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ༔ ཐུན་མོ ང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་འབྱུང་ 
རཿ གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེཿ དངོས་དང་ཉམས་རྨི་ལམ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ རབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། ལས་འཕྲོ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་ཀ་ 


༤༨ ༨༽ ༨༤ ༤༨ ལར 


མཐོང་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱར་མེད་དོ༔ འབྲིང་ལ་ཉམས་སུ་མཐོང་སྟེ༔ བ་མ་ལ་ཡང་འོད་དངཿ སྒྲ་དང༔ དི་གསུམ་ནཾ་མི་ཡོང་མི་སྲིད་དོ༔ ཉམས་ལ་གཉིས་ཏེཿ ཞལ་བལྟམས་མ་མཐོང་བ་དངཿ རྨི་ལམ་གྱི་ 
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རྟགས་མིན་ནམསྟམ། གནས་ཆུང་པར་མར་(ཞལ་གདམས་མ་མཐོང་མདངས༔) ཞེས་འདོད། བུ་ན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཉམས་ཐོབ་པ་གཉིས་སོ༔ རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བཟང་རྟགས་དང༔ ངན་རྟགས་དངཿ༔ 


བཟང་ངན་འདེས་པའི་རྟགས་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བཟང་རྟགས་ནི༔ མ་དང༔ སྲིང་མོ་དངཿ གྲོགས་མོ་དང་མཛའ་མོ་དང་བྲན་མོ་དང༔ ཁོལ་མོར་བྱས་ནས་གཡུ་དང་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པ་དང་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ 
ནས་ཤོན་དངཿ ཕྱག་འཚལ་བ་དངཿ༔ གླྭ་ལེན་པ་དང༔ གར་བྱེད་པ་དངཿ༔ བུད་མེད་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་བ་དངཿ ནོར་ཟས་མང་པོ་རང་ལ་སྟེར་བ་དངཿ༔ ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་པ་རྨི་ན༔ རང་ལ་དམ་ཆིག་གི་སྐྱོན་ 


མེད་ཅིང༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་དངཿ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བའི་རྟགས་སོ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང༔ རྔ་བརྡུང་བ་དང༔ དུང་འབུད་པ་དང་གདུགས་དང་བ་དན་ཚྱར་བ་དང་རི་བོ་ལ་ཕྱིན་པ་ནི༔ 


༄༤༨-.་༡་=>° ༢ར༢ལ།༩༨ ་ར།ང་ -ཤོ༡7-(༨‹ ཁའོ ༢༢༡: ༨ 7།=༡་=་ལའོ་-༡° -27 =° ‹>7 ༡༠ ནོ་ཀར།་༢--༡-2 ད་ལོའི 6ར།"༡ཀ་ར།" བ་ར!" ༡ ༡༤ ༤༡” ༡༡༤༥ ཀཀ་།།"ཀ་།" ལེ ར །" 
ཚེ་རང་བ་དངཿ ཆོས་ཀྱ་སྙན་གྲགས་ཐོབ་པའ་རྟགས་སོ༔ དེ་ལ་ཕོའི་རྟུགས་ནཾཿ ཕ་དང་ནུ་བོ་དངཿ དྲུང་པོ་དང༔ ཞང་པོ་དངཿ༔ གོགས་པོ་དངཿ ཚ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་གྲཾ་དང་དོང་པ་དང་གཡུ་ལ་སོགས 
པའ་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ནས༔ བྲོ་བརྡུང་བ་དང༔ གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་ཡོང་ངོཿ ངན་པའ་རྟགས་ན༔ བུད་མེད་འཐབ་ཅང་འཛིང་བ་དངཿ ཡུགས་ས་མོ་དང༔ མཛེ་མོ་དང༔ བུད་མེད་ཞལ་པོ་བྱེད་ 
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-༡-༡- ° ཤཀ" རོལ་བ ༨ ཡི་བར "༡ །༡༤ ༡ © ‹¬༽ = ¬།༡-༠ལ ཤ{*-༡-° _ ༡-༡ཀ་༡- *༡༽=༡--༡༽་:=༡-° ༢ོ་ར་=-¬༢༡ (རྱ ‹ ཀ(* ༡ཀ ༨ 2༡2 - ཟ ཞོ ཛར། བ་།" 
༄༅༔ རུང དངཿ མཚན་མ སྟོན་ཞེང་ཐག ལེ་འབབད པ་ དངཿ བུད་མེད་མང པོ་འཁྲུགས པ་དངཿ དུ་བ དངཿ བྲང་ བརྡུང་བ དངཿ འོ་དོད་འབོད་པ་ན༔ རང་ལ་བར་ཆད་འོང་པའམ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་སམ 
༢ོར།།ˆ- ལོ ཇར" 2ར།།༡-༡-° རོཀ: ཤ*༡།༡༤-*༢(༡-° ༨" ཀཀ་ བབ བབ ༡- © :=~-:༥. ‹2༡-༡༽*༡- ༡- ° -༡-”-« ཛ།ར།་ =¬ ཀ(༡ཀ་*-༡-9 ར་ཤ བབ ༡ཀཀར།" ”།ཁ།" ༡༤ ༡༤" ༡༡ །བ་།" 
ཟྲས་པའ་རྟགས་སཿ༔ སྐྱ་ཀགར་ང་མཤས་པདངཿ ཁྱོ་གའེ་ཚོགས མང་པདངཿ མ་རང་ལག་ཆ་མད་པདངཿ ཞེབ་ཅན་གྱི་ཚོགས ༢ངརང དངཿ རང་དང་འབང པས བཞན རྒྱལ་པ་དངཿ ཆ་ལ་རྒྱན ཕྱས་པས་རང་བཕམ 
པ་ན༔ དཔའ་བོ་འཁྲུག་ཅིང་རང་ལ་བར་ཆད་འོང་བའི་རྟགས་སོ༔ མུན་པ་དང་སྨུག་པས་འབེབས་པ་དངཿ ས་སྲོས་ནས་ནུབ་མོར་འདུག་པ་དངཿ ཡུལ་ངན་དངཿ །ཁབ་བསུག་དང་འདམ་རྫཔ་དངཿ མི་གཙང་བ་ཕྱི་ 


° ར༠༡-¬།་རེོ་ཀཀར།།་ .2. ‹ཧ¬-=>- 5, ཛ༡ཀར།" ཀཀ ། ˆ - “རོ ‹༽ = ༡༡༤༤ ཁྲ" ཀབ ་བྲ་།༡༤་"་ ལེ རྲེ ༡༤༡༤" ༡༤༡ ༡༡2༠ 37 ༡- ༡- ° ‹ ¬ =‹=(‹ = ༡-° ཛ༡༩།༡༤" ཀཀཀ་ར།" ༡ རོ་བ" 
ས་དངཿ༔ ད་ལ་སགས་པ་རྣམས་ན་ཉམས་གྲབ་དང་མ་གཅང་པས་ཕག་པའ་རྟགས་ས༔ བུད་མད་དང་སྐྱ་ཤར་མང་པ་སྐང་དུ་ཡང་པ་དངཿ སྟན་མ་དངཿ ཁྲལ་འདད་པ་དངཿ རང་ཡང་རྟགས་ཤང་སྐམ་པནཿ 


མཁའ་འགྲོ་མ་སྐོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ རྒྱང་གླུ་ལེན་ཞིང་ཕྱིར་ལ་འགྲེད་པ་དང་རྟ་སྐྱ་བོང་སྐྱ་མང་པོ་རྨིབ་ནི་མི་འགྲུབ་ཕྱི་ཐལ་ཡིན་པའི་རྟགས་སོ༔ བཟང་ངན་འཆོལ་པར་སྟོན་པ་ནི༔ བརྩད་པོ་དངཿ བཙུན་པ་དང་དགེ་ 
བཤེས་དངཿ རྟ་པ་མང་པོ་ཁྲོས་པ་དང༔ བཅུན་མོ་དང་ཇོ་མོའི་ཆ་བྱད་ནེ་གྲུབ་ཀྱང་དབང་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལ་སྔོན་ལ་ཕོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོང་སྟེ་རྟ་པ་དང༔ ཞེབ་ཅན་དངཿ དམག་དངཿ ལྟད་མོ་བྱས་པ་ 
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༨༤ ༨༧༤ ༢༨༨ ༤༨༢༨ 


༈ ག༠ ༤༤ ༡ 7 ་༩ཀ་། " ལེ ཀཀ ལ་། ༡༤ ། " དལ ལང་།" " ༡༤།* ་ཁོ་༡ཀ ¬ * " ག་{" ལེཊ ། ༡ཀ༽ ལང །" ༡༤ ། " བག ༡" ༡ ༡༤ པ་། ༡༤" ༡ ༡ >= ་ ཤ=་༽རརལ།་ ལེ ༡" ༡༡" བང ༡" ཀ ༡" ༡ །" ཧྲེ " ༼ཀ ༨ ༡ཀམ་།" ༡ ༡༤" ༼ཀ ༡" ༡ཀ"་ 
དངཿ ཨ་ཙ་ར་དངཿ བལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཤད་པ་དངཿ སྨྱོ་བའཾ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟེང་མང་པོ་ཡོང་ངོ༔ ཡང་ཕྱིའ་(སྦྱིའཾ་)རྟགས་ན་ཆོས་སྦྱོད་བྱེད་སྟང་འདོད་པ་དང༔ བྱིན་རླབས་འཐབས་ཤཾང་འུར་བ 


ངཿ དེ་ནས་མོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡོང་སྟེ༔ བུད་མེད་མང་པོ་དང༔ གྱེན་ལ་འཛེག་ཅིང་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་དང༔ མེ་འབར་བ་དངཿ རླང་འཚུབ་པ་དང༔ཿ གྲ་དང་གཟིངས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟ་ཟི་མང་པོ་འོང་ངོ༔ 
དངཿ དནསམ་ཆག རྟཿ བུད་མད་མང་པ་དངཿ ཕྱུན་ལ་འཇག རྒལ་བད དངཿ ཆཱ དངཿ སུདང་བ བཾ 


འཆོལ་པའི་རྟགས་ནི༔ གོང་གི་བཟང་ངན་གཉིས་པོ་འདྲེས་མར་ཡོང་ངོཿ གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་རྟགས་ནཾ༔ ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་དང༔ བྱིན་རླབས་འཐིབས་ཤིང་འུར་བ་དང་༔ བག་བྲོ་ཞེང་ཉམས་དགའ་བ་ 
དང་རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པ་དངཿ༔ མངོན་ཤེས་འཆར་བ་དངཿ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་གནས་ཤཾངཿ གཉིད་དང་ཆོས་ཉད་འདྲེས་པ་དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཚར་ཞིང་དུག་ལྔ་ཞི་བ་དངཿ༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ 


ཅམ་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིངཿ བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོཿ གཞན་ཡང་འབར་བ་གསུམ་དངཿ༔ འདུ་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་སྟེ) ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར༔ 


་ལ་ནར་ལ་འབརཿ རྲེམར་ལ་ཆོགས་པ་འཔར་པའོ༔ ་བ་ ་ནི༔ ནལ་མོ་ *ཀཤོ་བ།¬=༠ འརི ྱ ་ནཔ་ཟས་ནོར་འདཿ འདི་ ་ནི་རང་བཞྲིན་གིས་མི་ཡོང་ནམི་སྲིང་ངོ༔ ཡིང་བཞྲིན་ 
ངག་ལ་ནུས ༢བཔབར༔ སམས་ལྟ་ཏགས (༢ (༢ འདུ བགསུམ་ནཿ ཤུ མ་འབའ་འགམ་འདུཿ ཉནམ་མ་འདུཿ ཞང་ནུ སན དུཿ འད་གསུམན ` ཞན་གུསམ ང་མ་སྲད་དཿ ད ཞན 
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༨. ༡. ༨ བ་ལ” 25༡5 < ༡༢༡༤ ༡ -ད-༡ི = ཀ་ཀ ༡5༠ བླ།ཁ།" ༡" ཤོ་ཀཀ་ར།" བསེང རང་བ ༡ བང ཤ།།ཡི་་ཧླ།"ཀ།' ༠ དཀ ཀི་ར་དི་ར།" རོ་བ ༩།"ཀ།" ཤ་བོ་པ།༠ རོ 
༔ ༔གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བས༔ རང་གེ་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ 
གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་ནྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 


ཉམས་རྟོགས་གསལ་བའི་ 
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ཤཿ  ་ ༄༅༔ རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་གནས་ལུང་བཞུགས་སོ༔ ༼ རེ 
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༄༅༔ བརྲ་གུ་རུ་ལ་ན་མོཿ འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་བར་དོ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར༔ གཤིན་དོན་གནས་ལུང་རིམ་པ་བསྟན༔ ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་གཞུང་དང་བསྟུན༔ མཆོད་བསྟོད་ 
འཛབ་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཤིན་པོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའེ་ཕྱིར༔ བུམ་ནང་རིག་འཛིན་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་དགོངས་ནས༔ གཤིན་པོའི་རྟེན་བཅས་བགེགས་གཏོར་བཏངཿ ཧཾཿ ཉོན་ 
ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་གཤེད་བྱེད་རྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ 
ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ སུམ་བྷ་ནི་བགེགས་བསྐྲད༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འབྱུང་བཞི་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག༔ ཤ་ཝྲག་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཐོར༔ ཡིད་ལ་གཅེས་པའི་གཉེན་ 
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༄༅༔ དར་བྲལ༔ཿ མསེར་སྲས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ལྔ་ས༔ ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་རེན་བཅས་ནསཿ བག་ཆགས་འཁྲལ་པའི་རྗེས་འབྲང་ནསཿ པར་དོའི་གནས་ན་རང་དཔང་མེད༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་འིེ་ 
དང་བལཿ སར་དཱས་བསགས་པའནརརྡས་པསཿ ཡདྱ་པདུས་ལཏན་བཅསནསཿ བག་ཚགས་འབདུལ་པའ་རྫས་འབྲེང་ནསཿ བར་དའ་གནསན་རང་དཔང་མདཿ དག་གཤན་རྡ 


ལག་ཏུ་ཆུད༔ འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་སེམས་འདིར་ཤོག༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ཡི༔ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱིས༔ དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་གྱིས་ལ༔ 
མོས་ དྲུས པབ དྲག་ ཁོ ཡཾ ས༔ ལ ་ཡེངར། དྲན་ པས ཐཞས་ འདེར་ཤོག༔ །བྲམས་ བསུམ བ། ནས་ ནས 'འདིར་ཤོག་ ཅིག༔ རེགས་དྲུག་གནས་ནས་གནས་འདེར་ཤོག༔ ཧར ལ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ 


ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་སུ་ཏྲ་པྲེ་དུ་ཛཿ ཌི་ཏི་བྲཛ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ མཚན་བྱང་འདེ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ སྟུག་མ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ གསེར་གདུགས་འདི་ནི་སྲོག་གི་རྟེན༔ འཕན་ 
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ཆུང་འདི་ན ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོབས༔ མེ ༔ཾ མེ་ལོང་ ང་འདེ་ན བུགས ་ཀ རྟེནཿ མདའ་ ལོ འུ རེ སྤག་ གི །རྟེནཿ མིང་བྱང་ དྲེ མར་བཅས་པ་ འདིཿ བྲ ཆགས་བཅས་པའི་རྟེན་ཡི ན་པསཿ དད་ཅིང་གུས་པས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཉོན་ 


༢ 


ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ པ དྲྭ་ཡིད་འོངས་མཛེས་པའེ གདནཿ ལེབ་ ཕྱིང དཀར་ པོ་ས་ 'རྡུལ་ གདནཿ དར་ཟབ་ འདི་ནི་བཀྲ་བའི་ འེ་གདན༔ གཙང་ཊེ ཞེང་མཛེས་པའི་ གདན་ འདི ་ལ༔ ཚེ་འདས་དཀྱེས་ ཤིང་བརྟན་ པར་ 


༤ 


བཞུགསཿ པདྨ་ཀ་ མ་ལ་ (ཡྲེ རཿ ཌྷ ཚེ་འདས འཀྲུལ་ པའ བག་ ཆགས་ ཀྱཾསཿ སྲིད་ པའི་ གོང་ལ ་སྐོར་ བསྐོར་ ནསཿ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཆད་ ཧིང་ དབཿ བདུད་ རི རེ ་ཤིས་ ཆུ་འདི་ བུངསཿ༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 
བདེ ་ཀརང་ འགྱུར༔ ཞེས་ཆབ་ བྲན༔ དེ་ནས ར་ཁར་ དོ་ཆོས་བཤད་བྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ ཌྷ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པའི་གསུངཿ ཆོས་དཔྱིངས་སྐྱེ་མེ དྲ་ནམ་དག | 
བུགས ཤེ དཀོན ་མཆོག་ བླ་ མ་ ཡེ དམ་ དངཿ མ།བའ་ འགྲོ་ ་ཆེས་ སྐྱོང་མ་ ལས་ དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་སེ མས་ཅན་འདེ་ལྟ་ཐུཿ བར་དོའི་གནས་ན་མགོན་མེ ད་པསཿ༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ 
སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འདེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེ ངྭ་ཚལཿ གསང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་འོད་འཕྲོས་ 
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༄༅༔ ལསཿ ཚོ་འདསྣ་ནམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དངཿ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྣ དུཿ ཆོ་འདས་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ༔ བྲར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ ཧུ དཀྱིལ ལ་འཁོར་འ ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ རག 
འཛིན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསང་ཡུམ་རཏྣ་མཁའ་འགྲོ་ མཿ ཡབ་ཡུམ་ར བྱང་ཆུབ་ར ཚོར་བའི་ཿ ཁྲག་གི་ཿ ཨོ་རྣཏ་གུ་རུཆ ཚེ་འདས་ཿ རྣཏ་ཌ་ཀེ་ནི་ཧཱཿ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ རིག 


འཛིན་པདདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ གསང་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ཿ བྱང་ཆུབ་༔ འདུ་ཤེས་ཿ དྲོད་ཀྱི་༔ ཨོཾ་པདྨ་གུ་རུ་ཿ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ༔ པདྨ་ཌཱ་ཀ་ན་དཱཾ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ ༤ ༨ 


ནཿ རིག་འཛིན་ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསང་ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡབ་ཡུམབ་ར བྱང་ཆུབ་ཿ འདུ་བྱེད་ཿ དབུགས་ཿ ཨོཾ་ཀརྨ་གུ་རུ་ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ༔ ཀརྨ་ ཌ་ཀི་ནི་ཧཾ ཧཿ དཀྱིལ་ 


འཁོར་ འདེ ཡེ ་དབུས་ ཕྱོགས་ན༔ རིག་ འཛིན 'བུནྡྲ་ རྣཾ་ཐོད་ ཕིང་རྙལ༔ གསང་ཡུམ་ བུནྡྲ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ༔ ཡབ་ཡུམ ་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ གིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཚེ་ འདས་གཟུགས་ ཀི་ཕུང་ལོ་ དངཿ 


ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ོཾ་བང་གུ་ར་ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ༔ བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ༔ ཧཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ གསང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ 
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ཡབ་ཡུམ་ར བྱང་ཆུབ་ར ཚེ་འདས་མིག་ གི་རྣམ་ཤེས་དངཿ གཟུགས ་ཡུལ་སྒྲིབ་པ ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྣ ཧྲུ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗ ་རྗེ་མོས་པ་རྙལ༔ ཧ་རིཌི་ས་ཧཱཾཿ ཧཿ ཤར་ལྷོ ལློ ༈པད་ ཟླའེ་གདན་ སྟེང་ 
དུཿ གུ་རུ་པླད་སཾ་ བྷ་དངཿ གསང་ཡུམ རིག འཛིན ཤུགས ་འགྲོ་ གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་ར བྱང་ཆུབ་ར ཚེ་ འདུས ་ལྕེ་ཡཾ རྣམ་ཤེས་ཿ རོ་ཡུལ་ སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་བཛྲ་གུ་རུསཾ་བྷ་ཝ་སིནྣ་ཧཾ ཚེ་ འདུས་ཿ ང 


རྣྣ་ཧ་རི་ཌཾ་ས་ཧཱཾ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས པད་ ཟླའི་ཌ གུ་རུབླ ལྡན་ན མཆོག་སྲེད་ དངཿ གསང་ཡུམ་མ ་མནྨ་ར་བ་ གཉིསཿ ཡབ་ཡུམ་ར བྱང་ ཆུབ་ཊ = ཚེ་ འདས་ཿ སྣའི དྲི་ཡུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ་བྲརྲ་གུ་རུ་བློ་ ལྡན་ མཆོག སྲེད་སིདྡྷཾ་ 


༢ ༠༢ དད ད་་ 


དཿ ཚེ་འདས་རྡེ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ༔ དིུ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཿ དཿ ལྷོ་ནུབ་པད་ ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང༔ གསང་ཡུམ་ཉཾ མའི་སྤྱན་གཅིག་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་ར བྱང་ཆུབ་ར ཚེ་འདས་ མག་གྲི་རམ་ཤེས 


༢ ༧༢ འི་ད ྒད་༡མ་ 


དངཿ གཟུགས་ཡུལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སིནྡྷ་ཧཾ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ༔ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ཧཱཾ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དངཿ བགསང་ 


ཡུམ་དྷརྨ་ཤུགས་འགྲོ་ ་གཉེསཿ ཡབ་ཡུམ་ཿ བྱང་ཆུབ་ར ཚེ་ འདས་རྣ་ བའི་ཐོས་ཡུལ་དངཿ ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སིདྡྷ་ རྣིད ཚེ་འདྲས་ཿ བྲར་ ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ༔ ཤཿ ནུབ་ 
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༄༅ བྱང་པད་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དངཿ གསང་ཡུམ་མེ ཏོག་མནྨ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་ར བྱང་ཆུབ་ ཚེ་འདས་མཐོང་ཐོས་དབང་པོ་དང༔ འདུས་པའི་སྒྲ བ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བ ཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ 


ྒདེསྣིར་ཧཾ ཆེ་ འདུས་ཿ རག་མོ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཿ ཧཱཿ བྱང་ ཕྱོགས པད་ ཟླ གདན ་སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་སངྒེ སྒྲ་སྒྲོག་ དངཿ གསང་ཕུ ཡུམ་ལས་ ཀྱི་ཤུགས་ འགྲོ་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་ར བྱང་ཆུབ་ར ཚེ་ འདས་ རོ་ཡི་ཡུལ་སྣང་ 
དངཿ མ་ངེས་ལས་སྒྲིབ་ 'སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སེངྐེ་སྒྲ་སྒྲོག་སིརྡྷ་ཧཱཾཿ ཚེ་ འདས་རྡོ་རྗེ ་རྡེ་མོས་པ་རྙལ༔ སིང་ང་ཧ་རི་ཌི་ས་ཧཱུ ཧཱཿ བྱང་ཤར་པད་ཟླའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་རྡོ་ རེ གྲོ ་ལོད་ དངཿ གསང་ 


ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་ བྱང་ཆུབ་ར ཚེ་འདས་དྲི་ཡུལ་དབང་པོ་དང༔ མ་འོངས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་བཛྲགུརུརྡོརེགྲ་ལོད་སི ང་ན ཚེ་འདས་ཤ = མ་བྲི་ཧ་རི་ ི་་ ཧྲ ཧཾཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡ བ་ ཡུམ་བཞུགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁ འ་ འགྲོ་ཡ བ་ཡུམ་བ ཞུགས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ ་བཞུགསཿ བྱང་ ཕྱོགས་ ལར་ ཀྱི 


མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ པྲའེ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དྷཱུ་པེ་སེར་མོ་སྤོས་ཁང་དང༔ སྣང་མཛད་དམར་མོ་མར་མེ་ཏ༔ གྷནྡེ་ལྗང་ཁུ་དུང་ཆོས་༩༔ སྒེག་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཏཿ འཕྲེང་བ་སེར་མོ་འཕྲེང་བ་ 
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འཛིནཿ གླ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ་སྒྲོག༔ གར་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུར༔ ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་བཞུགས༔ ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་སེར་མོ་བཞུགས༔ ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་བཞུགས༔ བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་ལྗང་ཁུ་ 


བཞུགསཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁོར་ཡུག་ལ༔ ཡི་དམ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་བཞུགས༔ རང་རིག་བྱང་སེམས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས་མོས་པའི་བུ་འདི་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ 
¬. «¬. "ག་(་འ་་ = ༢ རེ བ བེ བེ བེ བ ¬^ "༤༩ ། (༡ "  >-« ྐད ༡ ༡-‹ © བེ ༤ ༡" ཕེ ལང །ས་ ༤༡{ > © ཁུ «2 >= ¬ བ བེ © ༢. «ˆ. 
མེང་བྱང་གི་གཟུགས་ལ་མེ་ལོང་ཕྱར་ཏེ༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་མཆོག་བྡྷ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའ་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ གཏེ་མུག་དྲཾ་མ ྲ 


དག་གྱུར་ཅག༔ དཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ཏ༔ ཚེ་འདས་༔ ཞེ་སྡང་དྲི་མ་དག་ཿ ཧཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ” 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་ར ཚེ་འདས་ར ང་རྒྱལ་ར ཧྭ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་མཆོག་པདྒ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་ཿ 


འདོད་ཆགས་ཿ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེ ས་བུམ་པ་ཡིསཿ ཆེ་འདས་ར ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅག༔ ཧཱཾ འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 
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༄༅༔ ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་གཡས་བུམ་པའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤིས་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཚན་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པའི་ཆུས༔ ཚེ་ འདས ཚོགས་ ་བརྒྱད་དྲི་མ་ དྲག ་ཀྱུར་ཅིག༔ ལྟ་སོ་ 
དངཿ བྱེ་ནག་ཤུངས་ཀར་བསྲེས་ལ་བྲབ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི ་མངའ་ཡངཿ ཡཾ ཤེས་བདུད་རྩེ ས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ ཚེ་ ཞདུས་ སྒོ ག སུམ ་དེ་ མ་ དག་ ཅུ ཅིག༔ ཧཱཿ འདི་ནི་བ 
པའ་རང་བཞན་ཆུཿ བཟོད་པའི་ཆུ་ཡེས་ལེགས་བྲཀས་པས༔ ཞེ སྡང་དྲ ་མ་ 'དག་ གྱུར ཅཾག༔ མེ་ལོང་ཡེ ཤེས ར་ རྔོགས གྱུར་ ཅིགཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ྲེ ཕྲེང་བ རླབས་ ་ཀྱཾས༔ ཚ་ གུང་ སྡུག་བསྔལ་ ཙཱ གྱུར་ ཅིགཿ དམྱལ་བ 

བཅད་པར་བྱ༔ ོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ན་ར་ཧེ་དུ་ཧུཾ་ཕཊ ཿ ཧཾཿ འདི་ན ་སྦྱིན ་པའི་རང་བཞེན་ཆུཿ སྦྱི ་པའི་ཆུ་ཡིས་ལེགས ཀྲུས་ པས༔ སེར་ ་སྣའེ དེ་མ དག་ གྱུར་ ཅིགཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ རྫོགས་ ་གྱུར་ ཅིག 
རྣ ་ཤོད་ ཕྲེང་བ ་རླབས་ཀྱིས༔ ཡཾ པ་དྭགས་ སྐྱེ་སྒོ ་བཅད་ པར་བྱ༔ ཨོཾ་ར རླང་གུ་རུཔ་ཙ་པ་ཅྭ་ པེ་ཏ་ཧི་དྷུརི་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཧཱཿ རང་གསལ་ཡེ ཤེས་ རང་བཞེན་ཆུ༔ ཤིས་ རབ་ ཆུ་ཡིས་ ལེགས་ བཀྲུས་ཿ པསཿ གཏི་ མུག་ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཿ བུནྡྷ་ཐོད་ ཕྲེང་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒེ་ཿ ཨོཾ་ བླར་གུ་རུ་མ་ཐ་མ་ཐ་ཏྱིར་ག་ཏེ་ཧེ་དུ་ཧཾ་ཕཊ༔ཿ ཧཱཿ འདེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞེན་ཆུ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་དྲི་ར སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
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རྫོགས་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ར སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་༔ ཀླ་ཀློའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་གུ་རུ་རྲི་བྷི་ཤ་མུ་ལ་ཿ ཚིནྣྲ་ཚནྡྲ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུཿ བསམ་གཏན་ཆུ་ཡིས་ཿ ཁོང་ 


ཁྲོའེ་ཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཿ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཿ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་༔ ལྟ་མིན་སྐྱེ་སྒེ་ཌ ཨོ་ཀྨར་གུ་རླུ་གེ་ཤ་ཁ་ག་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ འདེ་ནི་བརྩོན་འགྲས་རང་བཞེན་ཆུ༔ བརྩོན་འྲགས་ཆུ་ཡིས་ཿ ལེ་ལོའི་ཌ སྟོང་ཉིད་ 


ཡེ་ཤེས་ར ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་ན་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཚིནྣྲ་ཚིནྣྲ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ 
སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཏོམ་མོ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ དཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རཿ འདེ་དག་ར བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་ར དམ་ཆོས་བདེན་པས་ར ཚེ་འདས་ར དཿ འདོད་ཆགས་ འདེ་དག་ཿ 
འཕགས་༔ དགེ་འདུན་བདེན་ཿ ཚེ་འདས་ཿ ཧཾཿ ས་འདེ་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིནཿ ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིནཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ སངས་རྒྱས་སྐྱན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་ས་ཡི་ 


ནང་དུ་སོངཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ ཆུ་འདི་དུག་ཿ ཆུ་འདི་ཿ བདེན་པའི་ཿ མ་མ་ཀི་ཡི་= དུག་གསུམ་ཆུ་ཡི་ཿ ཚེ་འདས་ཿ མེ་འདི་ཿ མེ་འདི་ཿ བདེན་པའི་ཿ གོས་དཀར་མོ་ཿ དུག་གསུམ་མེ་ཡི་ 
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༄༅༔ ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ར རླུང་འདི་ རླུང་འདི་ཿ བདེན་པའི་ར དམ་ཆཚིག་སྒྲོལ་ཿ དུག་གསུམ་རླུང་གི་ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཿ ནམ་མཁའ་དུག་གི་ཿ ནམ་མཁའ་དུག་གི་ཿ བདེན་པའི་ ནམ་མཁའ་དབྱངས་ 
ཕྱུག་ཆ དེ་ནས་ཟས་གཏད་བྱ་སྟེཿ ཧཱཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཟས༔ དབུལ་ཕོངས་སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྔོས་པ་ཡེས༔ བསྐལ་པ་ཡུན་གྱི་ཟས་སུ་ཤོག༔ འད་ནཾ་ཚུལ་ཁྲམས་ཿ དབུལ་ 
ཕོངས་འཆལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམསཿ ཚེ་འདས་ར བསྐལ་པ་ཡུན་ཿ འདེ་ན་བཟོད་པའི་ཿ དབུལ་ཕོངས་ཁོང་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ ཚེ་འདས་ཿ བསྐལ་པ་ར འདེ་ནི་བརྩོན་འགྲས་རང་བཞེན་ཟས༔ དབུལ་ 
ཕོངས་ལེ་ལོ་ཿ ཚེ་འདས་ཿ བསྐལ་པ་ཡུན་ཿ འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་རཿ དབུལ་འཕོངས་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་རཿ ཚེ་འདས་ཿ བསྐལ་པ་ར འདེ་ནཾ་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཟས༔ དབུལ་ཕོངས་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྔོས་པ་ཡེས༔ བསྐལ་པ་ཡུན་རིང་ཟས་སུ་ཤོག༔ དཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་སྐྱོར་བའི་བྱིན་ 


»ྫཚ ¬ ༩ ༣༤ ༨༤ བེ བེ " ཌ ༡༤ "༤ © «` ¬ ”-‹ 2 >÷ བེ ༧༡ཀཀ ` ཛང ༠ == ༣ = བེ བེ ཐ་ ཉས བེ "རེ ག་༼།"ཌྲ 
རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དངཿ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས པདྨའེ་གདན སྟེང་ན༔ རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ གཉས༔ གཉེས་མེད་རེ ཚེ་འདས་ལས་དང་ར ང་རྒྱལ་སྒྲབ་པ 
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ནུབ་ཕྱོགས་ཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ར གཉིས་མེད་ཿ ཚེ་འདས་ར འདོད་ཆགས་ཿ བྱང་ཕྱོགས་ར ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ གཉིས་མེད་ར ཚེ་འདས་ར ཕྲག་དོག་ར ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས༔ གཉིས་མེད་ཿ ཚེ་འདས་ར གཏི་མུག་ར ཕྱོགས་མཚམས་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཿ ཚེ་འདས་ཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་བར་འཁྱམས་ནཿ རིགས་བཞེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་དང༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་དང༔ ཁོར་ཡུག་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་དེ་རུ་ལམ་བསྟན་གྱིས༔ 

མ་ཆགས་མ་འཁོར་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་དང༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་དེ་རུ་ར མ་ཆགས་མ་འཁོར་ཿ འདབ་བརྒྱད་ 
པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དབང་གནས་གྱུར་པའི༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་ར མ་ཆགས་ཿ བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཧཱུཾ་དང་ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནིཿ རང་སྣང་སྟོང་པའི་རང་འོད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་རོ༔ མེ་འདི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མེ༔ མེ་འདེའགགས་པ་མེད་པའེ་མེ༔ 


188 





༢ 


¬. ༢. བ་ ༠༢༨ བ་ ༢༽.53 ¬ ˆ. ༨ བ་ =£ ° བ་ བ་ བ་ ¬ «༨ ོ ° = བ་ ༠༡; བ་ «༨ ོ ༠༨ བ་ "(ཀཱ། «¬ བ་ 
༄༅༔ཿ མེ་འད་མཚན་མ་མེད་པའ་མེཿ༔ མེ་འད སྨོན་པ་ མེད་པཿ པའི་མེཿ མེ་འདི རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ མེཿ ཆེ་འདས་ ཉོན་མོང མོངས ས་ཐམས ཅད་བྲསྲགཿ བྱ་རྩོལ མེད པས་ཡེ་སངས 'རྒྱས༔ འབད རྩོལ ལ་མེད་པ་ པར་ལྟ རྩུན་བྱེས་གྲུབ༔ 
༡ ༨. 


ཐུགས་རྗེ་དངཿ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡེ ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ན༔ ས་ལམ་བར་ཆད་ཀུན་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བརཿ སྣོད་ ལྡན་དག་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གསང་སྔགས་ 
ང་སཀར་ནརས༔ འབེ།་ ་ འདེ ་པའིེ་ ལལ་ ར་ཤོཿ ཏྱ རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བྱང་དང་མ ཐུན་པར་བྱའོ༔ གུ་རུ་ཞི་བའི་གནས་ ལུང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་རིག་ འཛིན་རྒོད་ 
དང་པུགསནསཿ འདྲ་དུག་འདན་པའ་དང་ལྱསུར་ཤུག 


ཆོས་ལ་སྣྱོད་ པར་ཤོག༔ ངན་སོང་འཁོར་བ 


ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཉན་གྱིས་བཏོན་པའོ། ། 


རེ 
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༄༅༔ རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པའོ༔ 
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༄༅ཌྷ ་དྲམ་ཝ་ལ་ལག་འཚལ་ལོཿ ‹¬ ༡”! ༡ཀ”་ ཤར རདི་ཀར།་བ།ི་པེབ།ར། བ་རབ་བ = ཛ+ ‹={༽-༢ ཀཀ ° པིཀར།་ར། བར ༡བ་ ཀ།ལ།"༡=་།༡ ཿ 
༦༄༅ཿྷ བུགས་དམ་ལྷ་ལ་རུག་འ ལ་ཡ པདག་འདྲ་པདྨ་འཇུང་གནས་བྱསཿ༔ སྙྣགས་མའ་སམས་ཤན་དན་རུར་དུཿ རབ་ཏུ་གནས་པའ་ཆག་བརྟནཿ༔ སྙྣགས་དུས་སམས་ན་ལས་ངན་པའཿ ཉམས 


པའི་སྐྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་མངཿ འབྱུང་བཞི་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་དངཿ ཆག་དང་གྲུམ་དང་གས་པ་དངཿ མི་དགུ་བསད་པའི་ཁྱོ་ག་དངཿ ཁྱོ་དགུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་དངཿ 


མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པ་དང༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགེ་སློང་བསད་པ་དང༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་སློབ་དཔོན་བསད་པ་དང༔ རང་གི་སློབ་དཔོན་བསད་པ་དངཿ སྐྱོན་ཅན་དེ་དག་རེག་པ་ན༔ ཉམས་ 


བ་ བ་ =: ༢; ས བ་ བ་ ག་ ༢ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ "༨ བ་ ག་ ¬. ༨༧ « ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ „༨༨. བ་ ༤ བ་ „,ར.༨. བ་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྟེན་ལ་རབ་གནས་མེད་པ་དང༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང༔ དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང༔ སྐྱེས་བུ་མནའ་ལ་མི་འཛེམས་དང༔ བུད་མེད་ལུས་ན་མི་སྲང་བ༔ 
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༄༅༔ གང་དུ་གནས་པའེ་ས་ཕྱོགས་དེར༔ བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྱ་ཕྱིར་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་གཅེས རྲ།ཿ རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཡོད་པ་དངཿ སྔགས་པ་དམ་ཆིག་ཡོད་པ་དངཿ དགེ་སློང་ 
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༢ ༨༣༡ ༨ ༠༤ 


ལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་དངཿ༔ སྐྱེས་བུ་མནའ་ལ་འཇིམས་པ་དངཿ བུད་མེད་ལུས་ནི སྲུང་བ་དང༔ དེ དེ་ལྔ་བསྟན་པའ་ སྒུ ་མེ ཡནཿ གཱ ན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ བདེ་ སྐྱིད་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ བར་ འགྱུརཿ 


=. ༦༽ ༨༤ 


དེ་ལྔ་རེ་རེ ཡོད པས་ཀྱངཿ ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཡོད་པར་འགྱུར༔ དྱེ་ཕིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་གཅེས༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ གང་ཟག་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤིངཿ 


བདེན་པ་མ 


ང་བའི་གང་ཟག་གིསཿ དགོངས་པ་གཏད་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ཞེངཿ བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པས་བྱ༔ ཐ་མ་ 
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བསླབ་སྡོམ་གཙང་མས་བྱ༔ དེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བླང་བར་བྱ༔ སྔགས་པས་དམ་ཆིག་བཤགས་སྡོམ་བྱ༔ དེ་མིན་སློབ་དཔོན་བྱར་མི་རུང༔ ང་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡེ༔ མངོན་སུམ་གཟིགས་པའེ་གང་ཟག་གིས༔ རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཚེགས་བསག་ཅིངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཕྱིར་དངཿ རང་ཉིད་ཆོ་གའི་གཞུང་ཚུགས་ཤིངཿ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཅྩམ༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རྟེན་ལ་ཡོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་ཡིན་པ༔ རྙིང་པ་གསོ་བའམ་གསར་པ་བཞེངས༔ མཛེས་ཤིང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱ༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནིཿ རབ་ཀྱིས་དུས་བཟང་བུང་ 
རེ་བྱ༔ འབྲིང་གིས་ཟླ་རེ་ལན་རེ་བྱ༔ ཐ་མས་ལོ་གསར་རྒྱལ་གྱི་ཟླ༔ ཡར་ངོ་དག་ལ་བརྩམ་པར་བྱ༔ གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་འཛོམས་ན༔ མར་ངོ་ལ་ཡང་ཤིས་པར་འགྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ 

སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྲི༔ ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོདཿ གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས༔ བགེགས་གཏོར་བཞེ་དང་བསྲེག་རྫས་དང༔ མངའ་དབུལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅན་ཀུན༔ འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ མ་འཛོམས་ཏང་འཛིན་སྤྲལ་པས་དབུལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་གཉེས༔ ཆུ་གཙང་འོ་མ་སྟིང་པོ་ལྔ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀངཿ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཨ་རུ་ར༔ ཏིལ་མར་སྲན་ 
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༄༅༔ ཕྱེ་དྲེ་བཟང་ཀུན༔ བླག་ལ་མགུལ་བཉིངས་ཁ་རྒྱན་དང༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ མེ་ལོང་གཡའ་དག་དྲི་མེད་དང༔ རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ དྲི་བཟང་ཆུའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཧྲཱཾ་ཨ་ཡཾ ་གེ་ལྔ་བྲཾས་ 


ལཿ ལས་བུམ་མགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱཿ དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་མཉམ་བཞག་ནས༔ ཆོ་ག་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ཊ སེམས་བསྐེད་ཆིན་སེང་ནསཿ ཨོ་སྭ་ ཧྷ་བཙྒུར 


ཡི་གེ་འཕྲོར 


སྦར་དྷརྨ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ བིཤནྡྷོ་ཉཧཾ༔ ཆོས་རྣམས་ རང་བཞིན་ ལྷུན གྲུབ་ པའེཿ སྟོང་པ་ སྟོང་པ་ ཉེད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་དན་ རྫོགས་ སུཿ ཡེ་དམ་ གང་ཡིན་ གསལ་བར་ སྙོམཿ ས་བོན་ཡ ་གེ་འཕྲོས་འདུ་ལས༔ འདོད་ 
ཡོན་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་པུཏྤེ༔ དྷུཔིཿ ཨ་ལོ་ཀིཿ གྷནྡྷེ ཧྱྱེ་ཝི་ཏེ༔ ཤྟ་པུཙ་ཨཱ་ཧ ཕྱི་མཆོད་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ ཧཱ་སྦར་ པཉྙ་ཨ་མྲཾ ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱི་ཌཱཿ ཧཱ གཤལ་ཡས་ཁང་ཧུ 
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ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཆཱལ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཊཱཿ རཀྟ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾམ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་མ་ཧྭ་པའྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾཿ ནང་མཆོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 


བསམ༔ བཅུད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྦྱོར་བྱས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ མ་ཧྭ་བྷ་ལིརྟ་ཏེ་ཛཱ་ཧྷ་ལིརྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་བྱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཊླ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ ཕུང་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ཡེ་པུ་ཙ་ 
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ཧོཿ གསང་ཆེན་ཟག་མེད་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ནས་མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ སྙན་གསན་དབུལ་བས་བྱོན་པར་བསམ༔ དཿ མཉམ་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ རྒྱལ་བ་ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁོ ་བཅྲསཿ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས༔ བདག་གིས་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ༔ གང་ཞིག་དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 


༣ ༨ ༨ 


འདུས་པའི གསུངཿ མྱེན ་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན ལྡན ཐུགས༔ བདུད་ བཞེ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང༔ བསོད་ ནམས ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པའེ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ ཡེ་ 
དམ་ མཁའ 'འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ གནས ་འདེར་ སྤྱན ་འདྲེན བྱིན་ཅཾ ་གྱིས་རླབས༔ གཞུལ་ ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ པར་བསམ༔ ཡེ་དམ་གང་ཡིན གཞུང་བསྲང་ལཿ མཆོད་བསྟོད་བསྟེ ན་ཅ ང་བསྒྲབ་པ་དངཿ བུམ་པ་ 


བྱིན ་གྱིས་ བླབ ་པ་ བཿ ཧེ ཅྷ་གསཊ ་རིག་ པ་ངར་ བསྐྱེད (ལཿ དཀོན ་མཆོག་ བསུམ གྱི་བདེ་ན ་པ་ བདརཿ་ སྐུམ་ ཧྷ ་ནེ སྔགས་ ཀྱིས་ དེདཿ སྤ ཧྲམ སྔགས་ ཀྱིས་ རྦྱངཿ སྟོང་པའི་ ངརང་ལས་ བྷུ དཀར་ པསམཿ བྷུ དེ་ འོད་ དཱུ 
ཞུཔ་ ལས༔ རིན ་ཆེན བུས་པ་ དབྱིབས་ རླ ་ལོ༔ ལྟོ པ་ ཡངས་ཤིང་མཆུ་འཕྱངས ་པ༔ །བ །ཁྱེར་ མགུལ་ ཆིངས་ དཔག བསམ་ བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ གཟུངས་ ཐབ ལེགས པས་ བརྒྱན༔ སུམ ཞང་གཞལ ཡས།ཁང་ དུ་སྒོམ༔ དྭབས་ 
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ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ རཾགས་བདག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ 


༤ དེ ¬ 


ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་ནས༔ གནས་འདེར་ ར་སྨྱན་ འདྲེན་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ ངརྒྱས་ བསྡུས་ རྱ ་རིགས་ བྱ༔ ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་ བརྗོད༔ 


|; 


སུ་ཨཱཿལས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དེ་སྟེང་པདྨ་གསུམ་གྱི་གདན༔ དབུས་ སུ་བུདྡྷ་ཐོད་ ཕེང་རྩལ༔ མཐེང་ཁ་འཁོར་ལོ་དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ ཤར་ དུ་བཛྲ་ཐོ། ཐད་ ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་པ་རྡ་ རཾ དྭལ་ཐུ་བསྣམས༔ ཌྷ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ 
བད་ཕྲིང་རུ་ལཿ སེར་པོ་ ་རིན ཆེན་ ་དེལ་ བུ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ ཐོད་ ཕྲེང་རྷལ༔ དམར ་པོ་པདྨ ་དེལ་ བུ་བསྣམས༔ བྱང་ དུ་ཀླར་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ལྡང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ ་དེལ་ །བུ་བསྣམས༔ དབྱིངས་ ཕྱུག་ཡུམ་དང་སངས་ རྒྱས་ 
སྤྱན༔ མ་མ ་ཀེ ་དང་གོས་ དཀར་ མོ༔ དམ་ ཚིག་ ག་སྒྲོལ་ མ་ཡུམ མ་དང་འབྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད དྭ་ལྐནཿ གཅེར་བུ་ལོངས་ སྤྱོད རྒྱན་ ཀྱིས་ བརྒྱུན༔ དཔྲལ་བ་ ཨོཾ དང་ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ བཐུགས་ཀར་ ཧུཾ་འཕྲོས་ འོད་ 


གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོ་ ་བོན་ལསཿ འོད་ཟེར་ སྣ་ལྔ་ འཕྲོས་པ་ཡི༔ བུམ་ནང་ ལྟ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ༔ ལྷ་ ཡི་བདུད་རྩི་ཚུར་དྲངས་ལ༔ རང་ལ་ 


པཔ 
ཁུ 
མ་མམ 


ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིསཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བཟླས༔ མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དབུལ༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣབ་ཿ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ར དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཿ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅཾ་རིགས་བསྟོདཿ འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལཿ ཡེ་ཤེས་དབང་སྐུར་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ སྐུ 
དང་ཐིག་ལེར་བཞུགས་པར་བསམ༔ ལས་བུམ་བསྐྱེད་པ་གོང་དང་འདྲ༔ དབུས་སུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྷ་ཚོགས་ཅུང་ཞིག་ཁྲོ་བར་བསམ༔ འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ མ་དག་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྟ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བདུད་རྩི་ནུས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ སྐུབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་དབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་ལྟག༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནིཿ སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
པ་གསལ་བཏབ་ནས༔ ལྟག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཏང༔ ལྷག་མའི་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པར༔ ཚོགས་པ་དག་ནཾ་ལྡང་མི་བྱ༔ སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ །དེ་ནས་ཞི་བས་སྦྱང་ 
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༄༅༔ བར་བྱ༔། ལྷར ང་གསལ་ བགེགས ་གཏོར་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤ་མུཁེ་བྷཿ སྤར་ཏད་ཁཿ ད་ག་ཏེ་སྤ་ར་ན་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གྷྲི་ཧ་ན་ཨ དམ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི ་སྭྭ་ཧཱ། ལ 
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རྟེན་ལ་སྐོར་ལ་ བྱིན༔ ཞེ དྲག ་ཕྱེད་མས་ སྦྱང་བ་ནི༔ བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ལ་བདེན་པ་ བདརཿ སུམ་ ཧྷ་ནི་སྔགས་ ཀྱེས་ དེད༔ དེ་ནས དྭག་པོ་ སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ལས་ བདག་ ཉིད་ རྟ་ མགིན་ བསྣོམ༔ ཁྲོ་རྒྱལ 'དྭག་པོ་ང ང་ 
ལྡན༔ དབང་གི་སྐུ་ལ་མེ་འབར་ ཏེཿ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ བསྲེག་ པར་ བསྐོམ༔ རང་གི ་གནས་དེ ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ལྟ ལྷ་ཚོགས་ཕོ་ ་ལོ་ བྲང་ཡིན ་པར་བསྒོམ༔ ཁྲོ་བོ་ རྟ་མགྲིན ་ཡང་པོ་ དངཿ ོརྗེའི་མེརིའི་གུར་དུ 
བསྐོམ༔ ཏང་འཛིན་གསལ་བས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐུགས་ལས་འབྲུངས་པ་རྟ་མགྲི ན་རྒྱལ༔ ་བོ་ཀུན་གྱིལོ་ཉ་ཡིནཿ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་ཐེ་ ངས་གསུམ་གྱིས༔ འཇིག་ རྟེན་སྲིད ་སྲེད ་ལའི་རྩེ་མོ་ 


འདུདཿ པར་ དཾ ཡི་རྔམ་སྒྲ ་ཡེསཿ ལྷ་མིན ༈་གནོད་ སྦྱིན་སྲིན་པོ རྒྱལ༔ འོག་ཏུ་ཞབས་ ཀྱིས་ བྲོ བརླུངས་ པས༔ ས་ གཞེ་ རྒྱ་ མཚོ་འཆོལ་ཞེ །ཞང་ལྡེག༔ ཀྲི བྣམལ་ པའི་ མེ་འབར་བསཿ དྲེགས་ ལཔ་ སྡེ བརྒྱད་ ཐམས་ ཅད་ 


༨ ༤༨ ༨༤ 


བསྲེག༔ ང་ཉེད་དབང་གི རྒྱལ ་པོ་ ་ཡིནཿ བདེ གཤེགས སྨགསང་ བཐུགས་ རྟེན་ ལ༔ རབབ་ ཏུ་གནས་ པར་ བྱེད་ པ་ལཿ མཔར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བགེགས་ རེགས ནྣམསཿ༔ འདི་ རུས་ འདུག་ གཞན་ དུ་དེངས༔ གལ་ཏ ཏེ་མ (འགྲེ 
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འདུག་ འགྱུར་ཞིངཿ ང་ཡི་བཀ འ་ལར།་ འད འ་བྱེད་ན༔ བྲ ལ་བ་བཞེན་དུ་བ རླག་པ རཾ་བྱའོཿ ཨོཾ་ཾ དྲྭ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕ ཊཿསྭཱཧཱཿ ཨ་ཡ་མ་ཙ་དུ་ན་ག་ཕུ་ཏྲི་རག་མོ་ཡ ཀློ ཀྟ་ཧཾ་ཤཾ༔ རྔར་ དུན་མ་ ར་ 
ཡ་རྦད༔ དག་པོའི་ཐུན་དེད་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ དེ་ནས་ཝྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི༔ གཡ ས་མེ་གཡོན ན་ཆུ་མདུན་དུ་ཏིལ༔ སློབ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་ ཐུགས་ཁ་ལ༔ ཧཾ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡཾ རྲཿ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནསཿ བསགས་པའི་ སྡེག སྒྲེབ་ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཡི་གེ ཀཾ ་ནག་རྣམ་པར་ (གྱུར༔ སྣ ་སྒོར་ སྡིག་ པ་ རྭ་ཅན་ ཀྱེཿ རྣམ་ པར་གྱུར་ ནས་ ཏིལ་ལ་ཐིམཿ ལག་ གཉེས་ མཐེབ་ ་སྨན་ ཏིལ་ བཟུང་ལཿ དོར་ཿ བས་ཡེ་ཤེས་མེ་ ཡིས་ 
བསྲེག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན པོར་དོར་ བར་བསམཿ ཨོཾ་བྲར་ཌ་ ཀི་ ཀ་ །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧ རྔར་པ་ཁཾ དཱ ཧ་ན་ བྷ་མཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ ནི་ ཕྲེག པ་ སྦྱང་བའོཿ དེ་ནས་ རྟེན་ བྲུས གསོལ་བ་ ནིཿ བུམ་པ་ཁྲས་ལོང་རས་ དཀུར་ ནིཿ 

ཏིང་འཛིན ་ལྡན་པས་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ དྭ ཛི ་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་ གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ན ཁྲུས་ གསོལ་ ལྟར༔ ལྷ་ ཡི ་ཆུ་ཉིད་ དག་པ་ཡིས༔ཿ དེ་བཞེན བདག་ གིས་ སྐུ་ཁྲུས གསོལཿ ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱཾ ཧཱི བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེ་བསམ་ཡས་ཀྱང༔ འཇམ་གཉེན་རས་མཆོག་ དྲེ་བཟང་ ལྡན་པ་ ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ ཕྱིས་པ་ཡཾས༔ འགྲོ་ ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ དྲེ་མ་བྲལ ་ཀྱུར་ 
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༤ ༤ 


༄༅ ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ མི་གཙང་ཉོན་མོངས་དྲི་མེད་ཀྱངཿ དམན་པའི་རེག་གནོད་ལྷག་ཆད་ཀུན༔ བཀྲུས་པས་དྲི་མ་ཀུན་ 


༤ ༤ 


འདག་ཤོགཿ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ྷི་ཌེ་ག་ཏ་ས་ མ་ཡ ཧཱཿ ཤུཿ བདེ ་གཤེགས་༔ ཉོན མོངས་དྲེ མ་ མི འམངའ་ཡངཿ འགྲོ་ སུ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གྱ ་གྱེཿ དྲ་ མ་ དག་ ཕྱིར་ ཅུས ཆབ་ གསོལ༔ ཨོཾ སྤར་ ཏ་ བཱ ག་ ཏ་ ཀ་ ཡ་ 


༨ © ་ ༤༨ 


བི་ཤ དྷན་ ཡ་ཨ་ ཤུཿ ཧཱཿ བདེ ་གཤེགས་༔ ཉོན ་མོངས་ སར་སྣ མ་མངའ་ཡངཿ༔ ཞེན ་མེད་ སྟོང་པའེ ཏླུས་ ཁཆབཔ་ གསོལཿ འགྲོ ཆས ་སྦྱིན ་པ་ རྣན ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་༔ མཛལ་ཤི་ཀ་པཱུ་ཙ་མེ་ག་ས་མ་ཡེ་ཤྲི ཧཱཾ ཧཱཿ བདེ་ 


༨༤ ༤ 


གཤེགས་ཿ ཉེན་མོངས་ཁྲིམས་འཆལ་མི་མངའ་ཡངཿ ཚུལ་ཁྲམས་རྣམ་དག་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཿ རྒཱཾ་ཧྷ་ཧ་ན་པུ་ཙ་མེ་ག་ས་མ་ཡེ་བཱི་ཧཱཾཿ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཿ ཉོན་ 


༢ 


མོངས་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡང༔ བཟོད་པ་ཆུ་ཡཾས་ཁྲུས་ཿ འགྲོ་ཀུན་བཟོད་པ་ཊ ཨོཾ་ཿ མཧཱ་ཧྷཱ་ལི་ན་པྲུ་ཙ་ཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་༔ ཉོན་མོངས་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་ཞིངཿ བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་དག་ཿ འགྲོ་ཀུན་བརྩོན་ 


° ༨༤ ༤༽ ° ` ¬ 


འགྲུས་ཿ ཨོཾ་ར ལོ་ཙ་ན་པྲུ་ཙ་ཊ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་གཡེ ང་མི་མངའ་ཞེངཿ མི་འགྱུར་བསམ་གཏན་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ༔ འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏན་ར ཨོཾ་ཿ ཤོ་དྷ་ནཾ་པཱཱ་ཙ་ཆ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ར 
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༤ 


ཤིས་འཆལ་འཁྲུལ་པ་ཿ ཤིས་རབ་ཟབ་མོའ་ཿ འགྲོ་ཀུན་ཤེ ས་རབ་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཌི་པྲ རྷོ་པྲུ་ཙ་མེ་ག་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾཿ ཧཱ བདེ་གཤེགས་ཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་ཿ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་ 
གསོལ་བས་ཿ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པར་ཤོ། གཿ ོ་ཛྷཱ་ན་པ་ར་པུུ་ཙ་ཿ དཿ བདེ་གཤི གས་༔ མ་རིག་ལས་སྒྲིབ་མཾ ་མངའ་ཡངཿ ཟག་མི ད་སྤྲོས་བྲལ་ཊ འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་ལྡན་ཤོ གཿ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤུཌ་ཛྷཱ་ན་སརྦ 
པུ་ཙ་ཌ ཧཱཿ སྔོན ་ཚེ་ར་ངས་ རྒྱས་ ས་སྐུ་བལྟམས་ ཚེཿ བརྒྱ་ བྱིན ༢ སོགས་ལ རྣམས་ དངཿ བྲ ཀྲ་ཤིས་ལྷ ལྔ་མོར་ གླྭ་བྱས་ནས༔ དག ་པའི་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ་ བ་ ལྟརཿ གུས་ པའི་ བདག་ གེས་ ཁྲུས་ གསོལ་ བསཿ མི་ གཙང་དྲ དྲ་མ་ 


དྲ དྲག ནསཿ༔ ས་ དང་ལམ་ ཿམཆོག་ མཐར་ ཕྱིན་ཿ ནས༔ཿ ཡིད་ བཞིན་རེ་བ་ ཀུན སྐོང་ཤོ གཿ ཨོཾ་ཌ ཤོ་དྷ་ནི་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཤཱཾ་ཧཱཾ གཞན་ཡང་དུ་མའི སྐུ ཁྲུས གསོལ༔ དེ་ ནས་སྲར་ དྷརྨས་ སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ངང་ 


ལས་ སྣེདི་ཀྲངཿ ལ་ སོགས ་སྒེངྒེ་ཉཾ ་ཟླའི་ཁྲི༔ སོ་སོར་ གང་ཡིན་ གཞུང་བཞེན་ བསྐྱེད༔ གཞུང་བཞེན་ བགསལ་ ལ་ མི་ རྡན རྣམ་སཿ དཱུ་ལས་ རྒྱལ་ སྲས་ པྨདྨར་ བསྐྱེདཿ བཐུགས་ རྟེན་ ཉེ །བང་ལ་ སོགས་ པ༔ ་ ལས་ ཇི་ ལྟར་ 


༨ ༣ ༢༤༨ 


ལུགས་བཞིན་བསྐྱེད༔ གསུང་རབ་ཤཱིཿལས་འོད་དཔག་མེད༔ མཆོད་རྫས་རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་སོགས༔ ཧུཾ་ལས་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་ ཡི ་གེ་གསུམ་དུ་བསམ༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
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༤ © ༢༨༩༤ ་ 


༄༅༔ རྣམས༔ རང་རང་ གཞུང་བཞིན ་དང་བར་བྱ༔ བསྡུས་ པ་བྱེད་ན་བླ་མར་འདུས༔ དཾ༔ སྔོན ན་གྱི་བསྐྲལ ་པའེ ༢་དང་པོ་ ་སོགས༔ སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་བྱ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿཞེས་ བརྗོད་ལ༔ རྟེན་ དང་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསམ༔ ཇི་ལྟར་གེ་སར་ སྡོང་པོ ་ལཿ མཉམ་ མེད་ སྤྲུལ་ སྐུ་འཁྲུངས བཞུགས་ ་ནས༔ འགྲོ་བ་བདེ་ལ བཀོད་ བཞིན ་དུ༔ རྒྱལ པ་སྲས་སྒུ་འཕྲུལ་ལྕ ལཉ།ང་ ཞུགས ལྟརཿ གཟུགས ་ཀི་ སྐུ་དང དབྱེར་མེད་དུ༔ ཇི་ སྲིད 


༡༩༤ 


༨༤ ༨༧༩༤ ༡ ༦༽ ༨༩༤ ༨ © 


ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མཧ་ས་མ་ཡ་སྤར་ཏྱི༧་ལཱནཿ དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཁ་ལ༔ འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱས་མཚན་པ་དངཿ པདྨ་ཨཱཿཡཾས་མཚན་པ་དང༔ རྡ་རྗེ་དཱུ་གིས་མཚོན་པ་བསམ༔ མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ 


ཤིས་རོལ་མོ་དབུལ༔ ཧཱཿ མཉམ་མེད་བླ་མ་འདི་ལ་གནས༔ རྟེན་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུཿ མོས་གུས་དྲག་པོས་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ ཧུ 


༢ ༩༩ སྐ 


གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སོ་སོ་ཡ སོ་ཡི༔ སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ཆར་དབབ་བྱ༔ གོང་དུ་སྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་རྣམས༔ རྟེན་ལ་ཕོག་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རྟེན་ 


འཁོར་བ་ ཧླ། སྟོང་བར༔ བྱང་ཆུབ་ 'ཐུགས ་རྗེ ལྡན་ ལ།་ ཡེསཿ བདག གི ་མཆོད་ ཡོན ་འདི ་བཞེས་ ལཱ པདག ་དང་འགྲོ་ ་བའི་དོན སླད་ དུཿ རྗེས་ སྲ་བྷཅེ པས ་ཉེར་དགོངས་ ཏེཿ དུགས ་རྗེས་ བྱིན ་གྱིས་ རླབས་ ནད་ གུ།༼ར༔ འདི་ 
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ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས༔ ཀུན་བཟང་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ལ༔ དྭ ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས༔ བདག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
དོན་དུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་པའེ༔ དགེ་བ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བརྒལ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་མ་ 
ལུས་པའིཿ དངོསྲ་གྲབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྩོལ༔ ཀུན་གྱི་ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྗོད༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ༔ དབང་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ ཧཱི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ནི་སྐྱེ་ཤེ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མི་འ འབྲལ་མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ཡི་དབང་ཆོག་ཐོབ་པར་ 

ཆོ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ 


ཤོག༔ ཨོཾ་བྷྡ་ཨ་བྷཾ །ཏེའཱ་ཨོཾ༔ སྐུ་ཡེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ༔ སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆས་ 
༨ .༨༽ 
་རྱ་ 


ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དོན དོན་གྱི་ལྷ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་ 
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༄༅༔ བདེ་ལེ ལེགས་ཤོགཿ  ཨ་སྤུ་པ་ཏྫ་བྲར་ཡེ་སཱཧཱཿ ཞས་རལ་མ་དབལཿ ཧཱཿ དུས་གསུམ་ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་གསལ་ལ་དངས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རང་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ 
རྡ 
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ས་ཿ ཨོཾ་ ཧཱུཾ བཛྲ་ཨ་ བཱ ཤར་ནས་ཿཿ༩ ཨོཾ་སུ་ཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་ཿ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེཿ དགོས་ འདོད་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི གནས༔ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུས པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ ཏན་དབང་ 
= ཏི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏཱིཏྲིཾ༔ ལྷོ་ནས་ཟཿཿཿ ཨོཾ་སུ་ཿ ཧཾཿ དུས་གསུམ་ར གསུང་ནེ་མི་འགགས་སྟན་གདངས་ཅན༔ འཛིན་མེད་མ་ཆགས་པདྨའི་སྒ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་གི་དབང་ཿ 
ཧྲཱི་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ ནས་མཿཿ ཨོཾ་སུ་ཿ ཧཿ དུས་གསུམ་ཿྷ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི། །ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུགས་རྗེའི་སྦྲུལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཿ ཨ་ཀརྨ་ཨ་བྷེ་ 

ཕྲིན་ལས་ དམ ་ཚིག་ཿ ཕྲིན་ལས་ཡེ པི་ཤེས་ སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་ར ཨོཾ་སུ་ཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཿ རང་ ་རང་གི རིགས་ ་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན༔ ཆོས་ 'སྐུ་ནམ་མཁས་ བསྟོད༔ གསེར་དངུལ་ཐུར་མས་སྤྱན་ 
༔ བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱན་ཅན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང༔ གུས་པས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ཕྱེ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་༧ཀྟུ་ས་མནྟ་ཏཀྟ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཧཱ༔ 
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རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ཕྱེ་སེམས་ཅན་ལ༔ བུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་བསྒོམས༔ ན་བཟའ་རྒྱན་གྱི་མངའ་དབུལ་རྣམས༔ རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སྐབས་འདིར་ལེན༔ རོ་རྗེ་ལྡན་ལ་རེག་བྱས་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོར་བཅས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ དེ་སྲིད་འདེར་ནེ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས༔ འབྱུང་བའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བར༔ དེ་སྲཾད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལཿ རྟེན་རྣམས་གཟུགས་སྐུཿ གླེགས་བམ༔ མཆོད་རྟེན་ཕྱག་མཚན་ལྷ་ཁང་སོགས་གང་ཡིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པར་བུ༔ རྟེན་སོགས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསམཿ དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ 
དབུལ༔ ཞེས་པ་བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མངའ་དབུལ་བ་ནེཿ དཿ ར་རབ་ཀླུང་བཞེ་འདོད་ཡོན་ལྔཉ་ བཀྲ་ཤཱཾས་རྫས་དང་རྟགས་བརྒྱད་དངཿ མཛིས་པའི་ཞང་ཁམས་འདེ་ཕུལ་བསཿ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བདེ་ལེ གས་ཤཾ གཿ ཨོ་རེ་ཁེ་ཨ་ཧཱུ ཧྭ འགྲོ་ཀུན་དྲ་མ་སྦྱང་སླད་དུ༔ དྭ་བཟང་ཆུ་ཡི་སྐུ་ཁྲུས་པས༔ རྒྱལ་བའི་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ནསཿ འགྲོ་ཀུན་སྒྲེབ་གཉིས་ བྲལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་གྷནྷ་ 
ཨཱ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཿ གཉེན་འཇམ་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་ཡཾ་གོས༔ ཁ་དོག་ཀུན་གསལ་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་བ་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་པརྨ་ཏེ་ཨ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ འཁོར་བའེ་ཁྱིམ་སྤངས་སྐུ་མཆོག་ལ༔ 
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མེད་འདོད་ཡོན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྫ་ས་མཆྟ་སརྦ་པ་ཏྲ་ཨཱ་དཱཾ ཤཿ གདགཞགས་ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས༔ (འགྲོ ཀུན་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ནསཿ འཁོར་ 


༦༤ ༢༨ ༤༨ ༨༤ 


1. 


་ 


་་ 


= ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་དངཿ༔ བ་དུན་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་མ་ཧ་པུ་ཙ་མེ་ག་ཨ་ཧཱུཿ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ར འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ ལུལ་ 


|; 


༄༅༔ ལེགས་འོང་དྲཾ་མེད་ལྷ ་ཡི་གོས༔ ངུང་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་གདུགས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བྲན་ཝ་ཊ་ཨ་ཧཱཿ དཿ བདེ་གཤེགས་ཿ ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བརྟེས་ཀྱངཿ དཔག་ 


ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ་བྲར་མ་ཧཱས་ཧ་རྣང པུ་ཅ་ཆེ མ་ག་ ཧཱཿ ཧཱཿ བདེ གཤིགས་ཿ "ཌྷ ཡིད་བཞིན ་ནོར་ བུ་རན ་ལོ་ཆེ༔ དབྱིག་གཾ ་ལུང་པ འདི ་ལུལ་བས༔ རི ་ཟད་ གཏེར་ལ ་ལོངས་ སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་རྦར་ 
རྣང་ཱཙ་མི་གྷ་ཨཿཿ ཧཱཿ བདེ ་གཤེགས་༔ མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ ཉེད་ མངའ་ཡངཿ༔ སྙིང་པོ ་ལྔ་ ཚན་ འདི་ ལུལ་བྲས༔ འགྲོ་ ཀུན མཚན་ དཔ་ཀུན ་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་ས 'པའུགརྦ་ཚ་ར་ཛ་ན་ཨཿཱུ ཧཱུཾཿ བདེ གཤིགས་ 


བས༔ འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏན་ཟས་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་ན་ཁཀྲ་པུ་ཙ་ཁ་ཧི༔ སྐབས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་རྩ་སྔགས་རིམ་བཞེན་འབུལ༔ སློབ་དཔོན་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱེས༔ ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་མཚན་བརྗོད་ལ༔ བདག་གིས་རབ་གནས་ལེགས་བྱས་པའེ༔ རྟེན་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་བར་གྱིས༔ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་སྲང་བ་དང༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ༔ ཏིང་འཛིན་གང་དགོས་སྒྲབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་བ་བཏབ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་དུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ཤིངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཡྲིན་ལར་རར།བའི་བྲོབ་པ་དངཿ ར་རྲོག་གི་དངོར།་གྲལ་སལ་ང་འ།རོ།ལཿ ཞེར་རའི་རྡོན་ཀྲན་ ཛ། < ༔ ངེ་ནརྭ་རལ།འཁབོར་ 7 ་ཀ།འི་ཀའོར་མ་ཆོགས།པར་པཿ ང་རོར་འཀའི་ ཿ 
ཀུནཿ ཕྲན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོབ་པ་དངཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་མའ་གཏོར་མ་རྫོགས་པར་བྱ༔ དངོས་གཞི་ཚོགས 


ཀི་རིམ་པའོཿ རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡོན་བདག་རྟེན་ལ་ཉེར་བཏུད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ ང་ལ་ལེགས་པར་གསོལ་བཏབ་པའིཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་འདི༔ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་གཞུང་བཞིན་དུ༔ རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་གྱི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བས༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོས་དུས་ཀུན་ཏུཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བྲ་མ་ཧཱུཾ་ 
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|; 


༄༅༔ བྲཛ་སུ་ཏེ་ན་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ _ ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་སྦྱིན་བདག་བཀྲུས༔ སྐབས་ལ་བབས་ན་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་དངཿ མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ 
སྔ་རྫ་ས་ཐོགས་ལ༔ སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧཱཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ སྣང་སྟོང་གསལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་པའི༔ བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཨོ 
སུ གྷི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་སྟོབས་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་ཀུན་བྲལ་བའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཿ ཨོཾ་སུ་༔ ཞོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོའི་གཞི༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས༔ རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའིཿ བཀྲ་ཤིས་ཿ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཿ དུར་བས་ཚེ་འཕེལ་འཆི་བ་མེདཿ རོ་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་དཔལ་དང་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་ ཨོཾ་སུ་ཿ 

བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལྡན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཐོབ་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་ཿ ཨོ་སུ་ར དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ ཆོས་རྣམས་མ 


ནོར་སྟོན་པ་ཡིས༔ བྲ ་ཤིས་ཿ ཨོཾ་སུ་ཿ ལི་ཁྲི་དབང་གི་རང་བཞིན་ཅནཿ༔ ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་པའི༔ བཀྲ་ ཤིས་ཿ 


ཨོཾ་སུ་ཿ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་ པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
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རིགས༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་འཇོམས་བཀྲ་ཤ ས་རྫསཿ མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་ར ཨོཾ་སུ་ཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཿ ན་མོ་བུད་དྷ་ཡ ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་ར་ དགེ་འདུན་ཿ བླ་མ་ཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཊ གསང་སྔགས་ཿ 
རིགས་སྔགས་སྟིང་པོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ར་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཆོད་བསྟོད་བསྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བདག་དང་ཡོན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་རྟེན༔ མཆོད་པའེ་གནས༔ བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་ཞེང་དང་དཔལ་ 
མགོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ཞལ་དྲོ༔ བྱིན་ཆེ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་དང་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་འབུལ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ ལ་ 
ལྷག་གཏོར་བཏང༔ བཏང་རག་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ འདུན་པ་གཅཾག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ ཚེ་རབས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ རེགས་བརྒྱུད་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང༔ ཆེ་དང་ 
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1 ༄ཿ བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པར་ལྡན༔ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཞི༔ སེམས་ཅན་རེ་བ་ཀུན་བསྐངས་ནས༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་རིགས་བཏབ༔ མཉམ་བཞག་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་སྐྱོང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོ ར་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཅི་བདེར་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ༔ མངའ་ 
ཤྭ དབུལ་རྒྱས་པར་འབུལ་ན ན་འདི ལྟར་ བྱ༔ དང་པོ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ བྱང་སེམས་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཧྭ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་སེ མས་ཀེ༔ དབུ་སྒྲ་ལྕང་ལོ་མཐོ: ན་མཐིང་ལ༔ བཀྲུས་ཤིང་ཤད་ནས་སྣུམ་གསོ' ལ་བསཿ འགྲོ 
” ཀུན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧཾཿ བླ་མ་ལོངས་སྐྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་དྲེ་ཡིས་ཤངས་ བཟང་གིཿ དད་གུས་མོས་པས་ ཊ་སྤྲ་གཏོགས་ པས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ ཤེས་ མཆོག་ ཐོབ་ཤོག༔ དཿ བླ་མ་ར རྒྱལ་བའི་ 
ཚེམས་བཟང་བཞི་བཅུ་ལཿ གུས་པའི་བསམ་པས་ཚེམས་བྲུས་པས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གསན་གྱུར་པའི༔ སྒྲ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་མཆོག་ལ༔ གསེར་གྱི་ 
ཧྲ སྙན་བྲུས་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཤོག༔ ཧཾཿ བླ་མ་ལོངས་ར ཀུན་སྦྱོར་ལྡགས་ལ་དྲི་མེད་ཀྱང༔ གུས་པའི་ལྡན་ལྡིན་གྲིས་བཞར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲ་བའེ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ བླ་མ་ར སྐུ་ལུས་ 
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མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ཡང༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ཤོག༔ བླ་མ་ལོངས་ར ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཀུན་ལྡན་ཡངཿ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཐོབ་ཤོག༔ བླ་མཿ ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་རིན་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྙན་གྲགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བླ་མ་ར མཉེན་འཇམ་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་ཡི་གོས༔ ཁ་དོག་ཀུན་གསལ་འདི་ཕུལ་བས༔ 
འགྲོ་ཀུན་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་ཤོག༔ བླ་མ་ར རབ་མཛེས་ཅོད་པན་འདེ་ཕུལ་བས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བླ་མ་ར སྟོབས་ལྡན་སེངྒེ་གླང་ཆེན་ཁྲི༔ པདྨ་ཉེ་ ¬ 
ཟླའ་གདན་ཕུལ་བས༔ འགྱུར་མེད་དབྱེངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བླ་མ་ཿ ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང༔ བ་དན་རོལ་མོའེ་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་རོལ་མོ་ ° 
ཕུལ་བར་བྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རང་བྱུང་མངའ་དབུལ་ན༔ དཿ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དབུ་སྐྲ་ཞལ་སྤྲ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང༔ ཁྱིམ་སྤངས་དོན་ཕྱིར་སྤུ་གྲི་འདེ༔ ཕུལ་བའེ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོན་བྲལ་ཤོག༔ བླ་མ་ར ཕྱག་ 
ཞབས་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལཿ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང༔ གུས་པས་མཛད་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་ཤོག༔ བླ་མ་ཿ འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྤངས་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ལེགས་འོངས་དྲི་ 
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8 ༄༅༔ མེད་བླ་མའི་གོས༔ ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ འདིའི་སྐབས་སུ་བཞུགས་སྟན་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཿ ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དངཿ 
དན་རོལ་མོའི་ཚོ་ གས་ཕུལ་བས༔  འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཿ འབར་བ་ཁྲོ་བའི་མངའ་དབུལ་ནི༔ ཧྭ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ༔ བོད་སྐམ་རིན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་པས༔ འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་ཟི འ། 

.4 མནོན་ནསཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ ཤེས ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཧཱུཾ བླ་མ་དཔལ་ ཆེན་ར མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ སྒུ་མས་ འབྲེལ་བ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ ཀུན་ འདོད་བྱེད་ དག་ པར་ཤོགཿ ཧཱཾ༔ གླ་མ་ཿ ཐོད་ སྐམ་ 

ཧོཾ ཚངས་ སྐུད་ནག་ ལོས་འབྲེལ༔ དོ་ཤལ ་ཕྲེང་བ་འདི་ལུལ་བས༔ འགྲོ་ ཀུན་བདག་ འཛིན ་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ ་དཔལ་ ཆེན་ཿ གླང་ཆེན ཀོ རློན་དབང་པོས་ ས་བརྒྱན༔ དཔྱིངས དང་མཉམ་པ་ འདི་ཕུལ་བསཿ འགྲོ་ ° 

ཀུན་གཏི་མུག་དག་པར་ཤོག༔ ཧཾཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ རུ་ཏྲའི་ཞིང་ལྤགས་ལྕང་ལོ་ཅན༔ མཁའ་དང་མཉམ་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྡང་དག་པར་ཤོག༔ ཧཾཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཿ གཅན་ཟན་སྟག་ལྤགས་ 

ཁྲག་ཟིལ་ཅན༔ སྤྲིན་ལྟར་ཀླབས་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ང་རྒྱལ་དག་པར་ཤོག༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཿ བདུད་དང་རྭ་ཏྲའི་སྟིང་ཁྲག་དང༔ འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་ཡིཾས༔ ཐིག་ལེའི་བྱུགས་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ 


.‰ 


ཀུན་འདོད་ཆགས་དག་པར་ཤོག༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཿ ཁམས་གསུམ་བཅུད་བསྡུས་ཞུན་ཆེན་དང༔ དཀར་དམར་ཟོ་རིས་བྱུག་པ་འདི༔ འགྲོ་ཀུན་ལོག་སྲེད་དག་པར་ཤོག༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཿ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ 
བསྲེགས་པའི༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུའི་བྱུག་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཕྲག་དོག་དག་པར་ཤོགཿ༔ བླ་མ་༔ ལྟོ་འགྲོ་སྦྲལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི༔ ཆུན་པོ་འབར་བ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་ཞེན་བྲལ་ཤོག༔ བླ་མ་ཿ 
དྲི་མེད་པདྨ་ཏི་རའི་གདན༔ གཟི་བརྗེད་འབར་བ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བླ་མ་ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཀུན་ ¬, 
བསྲེག་ཤོག༔ བླ་མ་ར བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་ཁྲག༔ གཏོར་ཚོགས་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བླ་མ་ཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པའི༔ རོལ་མོའི་ང་རོ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཅེ 
འགྲོ་ཀུན་སྟྙན་གྲགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་མངའ་དབུལ་ནི༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ གླང་ཆེན་སེངྐེས་རབ་བཏེགས་པ༔ གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ 
ཐོབ་ཤོག༔ སྒྲིབ་མེད་རྒྱུ་བཟང་པའུ་ལི༔ འཇའ་ལྟར་བཀྲ་ཞེང་རེག་ན་བདེ༔ རིན་ཆེན་ན་བཟའ་འདི་ཕུལ་བསཿ འགྲོ་ཀུན་བཟོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག༔ རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ 
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༄༅༔ དུ་མས་མཛེས༔ ཡིད་འོང་གླེགས་ཤིང་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཤོག༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཀྱུར་པས༔ ས་ལམ་ཐེག་པ་དགུ་ལྡན་པའི༔ རིན་ཆེན་སྐ་ཆིངས་འདི་ཕུལ་བས༔ 
དུ ད་འདྨ་གས་ཤང་འད ན་ཐབས གཿ དུམར་རདང་འང་གཡབ་ཅུ་ གང་དུ ཝེ 


འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རིན་ཆེན་སྐུ་བཤུབ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཁང་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཞལ་ཟས་རོ་ 
བརརྱ་ལྡན་པ་ཡིས༔ འདོད་དོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏན་ཟས་ལྡན་ཤོག༔ ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དངཿ༔ བ་དན་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས༔ སིལ་སྟན་མང་པོའི་ཚོགས་ཕུལ་ 


བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྟན་གྲགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མངའ་དབུལ་ནི༔ ཧཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་མཆོད་རྟེན་ལ༔ མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའཾ་ཤིང༔ མི་ནུབ་སྲོག་ཤིང་འདི་ཕུལ་བས༔ 


འགྲོ་ཀུན་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ༔ སྟོབས་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དངཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མ་འདྲེས་སྟོབས་ལྡན་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་རཿ ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་ཡིད་འོང་དར༔ ཐབས་ཤིེས་ཅོད་པན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་༔ ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་དརཿ གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་བཏས་པ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ 
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སྙན་གྲགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་ར ཡིད་འོང་རབ་མཛེས་མདངས་ལྡན་པའི༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་༔ རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་དྲྭ་བ་ 
ཅནཿ བཀྲ་ཤིས་གསེར་གདུགས་འདི་ཕུལ་བསཿ ཆོས་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལྡན་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་ར ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་རིས༔ མེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་ཕྲེང་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་ 


ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་ཿ གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས༔ གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ དབྱིག་གེ་ཕུང་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་ཿ སྟོབས་ལྡན་སེངྒེ་གླང་ཆེན་ 


སོགས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཕུལ་བས༔ འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་ར ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་འདི་ཕུལ་བསཿ བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཤོག༔ 


ཀཀ ༽ ཀར" ༡༽་ བ་ ༠༡༤༤ ཤ་པ རེ་རེ །€ དང" ༡༡༤" ༤ ༡༤" ཧ་ར ཀ་ཁ ། ༠ ༠ ༡ ༡ © *༡- ༡༤* ༨༤ ༡༤༨༨ ༡~+ *༡-།༩ཀ ༠༡ ཛ།༦ ཀ་ར་ཀ" "༡ ་འ །" ༡ ༡ = ༡" ༡"། ཀང" ˆ ༡༡ © ་བང་བང་༢།"བྲ།་དི་སྲེང་བྲམི་ཕྲོལ།རྲབ་ལོའི་ § དྲིག་ 
པད་གཤགས་ཿ པ་དན་གདུགས་དང་རལསམ་སགསཿ རྔ་དང་ཧང་ཏའསསལ་སྙན་དངཿ༔ དུང་དང་རྐང་གླིང་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ མཆག་གདངས་གྲབ་པབཔ་པར་ཤགཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གེ་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའཾ་དབུས་ནས རཐ། 


༨༤ ,༠༽. ྕ 


འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ པདྨའེ་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས༔ འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཆེ༔ སྦྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་དུས་ལས་ཅན་དོན་དུ༔ ལྟ་ 
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༄༅༔ ཡི་སྲོག་འདེ གཏེར་ དུ་སྦས༔ གང་བཞུགས་ལྷ ་ལྷ་ དེས་ འགྲོ ་བ་འདྲེན༔ བསྟན ་པའི་སྟི ང་ལོ་ (རྒྱས་ ་པར་ བྱིདཿ དུས་ བབ་ལུང་བསྟན འབྱོན ་པར་ངེས༔ དེ་དུས་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་ བུ་ཡཾསཿ སྐུ་རྟེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབར་བཞེངས༔ འགྲོ་དོན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་མཛོད༔ སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འཕེལ་འགྱུར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན༔ ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅང་བཀུར་བར་འོས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ཤོག༔ གུ་ 


` ༦༠༨ ༦༽ ༤༨༨༽ ༨ .-..=_འྲ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༢༨ ~~ >= ༨: ༨ ༢༨ ` ༨ 
རུད་ཐ༩ཌ་གན་ཨ དྷྡན་ཨ་ཏངྫཏསཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ འད་ཤོག་སེར་ཕྲེང་གཅག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས༔ སྐུ་རྟེན་བཞེངས་དུས་གཏེར་སྟོན་གྱིས་བསྒུར་ཅཾང་སྟོན་པས་བྲེས་པའོ༔ ད་ལས་ཞལ་བཤུས་པའཿ འདི་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ཤྲཱི་དྷ་ཚའེ་གཏེར་ནས་གསུངས་སོ༔ 
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༄༅༔ རབ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ ་སྒྲོལ་མ དྲུག་གི ་དང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





ཅེ 6 


¡༦ 


༄༅༔ ཅརང་བྱུང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོཿ དཔལ་བསམ་ཡ ས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུཿ སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་སཏྭ་དངཿ སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་དངཿ༔ རྒྱལ།པོ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེ འུ 
བཙན་དང་གསུམཿ བཀའ་གྲོས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ༔ རྟེན་འབྲེ ལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་འཛོམས་དགོས་པར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས༔ དེ་ཡང་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་བ༔ 
༨༩༤ བ་ „༨ „༩ བ་ བ་ © བ་ „¬ བ་ བ་ „<`, བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ „¬ བ་ ༤༤ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „༨ ༨. ༨༣ „༨ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ རབ བ་ 
འབུར་བ་ལངས་སྦྱད་དག་པཿ བུྱ་བ་ཧུད་བརྣམས་བྱུ་གཟུགས་དང་ལང ཚོ་དངཿ རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དུས་བཟང་བ་རྣམས་ཕྱེའེ་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ༔ རླུང 
སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞེང་དངས་པ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ༔ དྲོད་རྟགས་སྔོན་དུ་ཐོན་པ༔ ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཚང་བ་རྣམས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལོ༔ཿ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལོངས་པས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ 
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༽ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཤ¬ བ་ བ་ བ་ ‹ ¬. བ་ ག་ བ་ ༠༡1 ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ རོ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༽.༨ བ་ ༡ « ༨ ༢. ༤ བ་ ༡༽ བ་ ༨༩. བ་ བ་ „ ༨ བ་ 
༄༅༔ ༔ཤཱས་པ སྦྱན་དྲངས ནུས ལ༔ ཞམ ཕྲན ལསམ་བུབ ག་བར དུགཟུགས་ལ ཡ ཤས རཔ བཞུགས སུགསའ ནུས རཔ རྣམས གསང པའ ཏན འ༢བྲལ་ལ༔ འད རྣམས ཏན འཕྲལ འཇམས ཞན པྲ ཤས 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོན་བདག་ལ་རག་ཡུས་པས་རྗེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་སྒྲིགས་ཤིག༔ ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སློབ་དཔོན་དང་ཆོ་ག་མཁན་པོ་ 


ལ་རག་ལུས་པས༔ སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་སྒྲེགས་ཤིག༔ གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རག་ལུས་པས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྒྲིགས་འཚལ་ལོ༔ 


ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས༔ སོ་སོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་པས༔ སྔ་དྲོ་དང་ཞག་དང་པོ་རླུང་རྒོད་པོ་དར་རྫེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ཉི་མ་དྲོ་བ་བྱུང་བ་ནི༔ རྒྱལ་པོའཾ་བསམ་པ་རྣམ་ 
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པར་དག་པའ་རྟགས་སོ༔ ཉེན་གུང་དང་ཞག་བར་པ་ནམ་མཁའ་འཛཇའ་སྤྲིན་དངཿ༔ འཇའ་ཚོན་དཀར་པོའི་ར་བ་འཁྲིགས་པ་ན༔ སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་སོ༔ གུང་ཡོལ་དང་ཞག་གསུམ་ 


ˆ 


པ་ལ་ནམ་མཁའ་འཛཇའ་ཚོན་སྣ ་ལྔའི་གུར་དུ་ཀྱུར་ཏེ༔ སྒྲ་དང་འོད་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྟགས་སྣ ཚོགས་སྣང་བ་དབུ་ཙེ་རིགས་གསུམ་ལ་འེན་པོ་ཆེ་ལ ་ལྔའི་ཆར་བབས༔ དབུས་གཙང་དུ་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཆར་བབས༔ རམངའ་རིས་ 
དང་ཁམས་སུ་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་དང༔ ལྟ་གཙོ་ ་བོ་ཐམས་ཅད་ འཛུམ་ ཞིང་ བཞད་ པ་དངཿ འཁོར་ དང་ ལོ་ ཉའི་ལྷ ཀུན ་རྒྱུག་ ཉིང་སྐད་ འདོན་ པ་དངཿ ངོ་མཚར་ གྱི་ 


༢. ༣. ༨ འ་འ 


རྟགས་སྣུ་ཚོགས་བྱུང་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ཡེ་ཤེས་ མངོན ་སུམ་ པ་དུ་ཕེབས་ པའི་རྟགས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་བསམ་ཡས ཀྱི་དབུ་རྩ སྟེང་མ་ཿ ་རུ༔ ལྟའི་མེ་ མེ་ཏོག གི་ཆར་ རིན་ པོ་ཆེ་འབར་བ་ དངཿ མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་ 


༨༨༨ ༨༤༨ 


ལྟ་ཁང་གི་མཐེལ་ཁེབས་ཙམ་བབས་འདུག༔ བར ཁང་དུ་རིན་པོ ཆེ་སྣ་ལྔ་ལ་ སོགས ་མའི་རིན་པོ་ཆེ་བབས་སོཿ འོག་ཁང་ ང་དུ་ནོར་ བུ་མཆོང་ ང་དྲུག་ ལ་ ཿསོགས་ པ་ པ་ཀླུའི་ ནོར་བུའི་ཆར་བབས་སོཿ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ 


ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་བའི་ཆེ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཆེན་ཕོ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ 
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ཀེ 
རཱ 


པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས 'འཇིག་ རྟེན ་དུ་ བྱོ ་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཉམཿ སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་བ་དང༔ བཀྲ་ཤིས་པ་དངཿ 


|; 


༄༅༔ཿ ཿལགས༔ཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བ་ཅི་འཛོམས་པ་ལས་ ཨ་བྱུང་བ་ ལགས༔ཿ ཞེས་ ཞུས་ སོཿ སློབ་ དཔོན་ ་གྱིས་ ་བཀའ་ སུལ་པ༔ ངོ་མཚར་ཆེ ཆེན ་ལོ་ ་འདིའི་རྒྱུ་ནཾ༔ རྒྱལ་ ལོའི་བསམ་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ བུང་ངོ་༔ ངེ རྐྱེན་ ནི་ 
སློབ་ དཔོན ་གྱི་སྔ སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་པ་ལས་ བུང་ངོ་༔ ངེ རྟེན ་འབྲེལ་ ནི སློབ་ དཔོན ་པདྨ་བདག་ གཾས༔ ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ ཡྲེ ཤེ ར། ཀི་ལྷ་ མངོན སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རྟེན ་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བའ ་རྟགས་ཁྱད་པར་ 
༔ ལགས་སོཿ ཡང་མངའ་བདག་གིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་བུའི་རབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེན་ལ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགོས་པའི་མན་ངག་དུ་ 
རཿ མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྟེན་ལ་རབ་གནས་ ཁུད་པར་ཅན་ཆགས་ 


ཞད་ དང་ཇུགས ཞནད་ ཐམས ཅད རྒྱུན ཆདཿ དེ་ ལ་ སོགས་ ཏེ ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ༔ མཐའ་ རུ་རྟེན་ དེ ་མ་ ཞེག་གི་བར་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས༔ ལོ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ དེ་བཞིན་ 
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༢ ༧ བླ 


གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ༔ མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཚད་རང་གི་མཐོ་གང་བཞེངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ན༔ འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ༔ ཆེ་བ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཡོ ད་པ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་ 


༠༡ཀར"=་ར།༡ར།བར།་ར།ཀ།"།༡༽ རཾ ཤ།༽ ༤༡༤ ཤཀ ། དཀ ༡༡ ལར ༡༠ ཀོ་ཀོ ཤཀ རར ཀའོར།།༨ ་བ།པ་༡ ཀ་ར ར་ཀལོབ་༡འི་ རརར ཛ།༠༡-༡-་༡པ།ར།"༡ རེ ༠༡ ་ལ་ ༡ འབོ་ར།ྱ 
པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ༔ དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་དགོས་པའི་མན་ངག་ནི༔ རྒྱུ་འབྱོར་བའི་དུས་སུཿ བསམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་དགོས༔ 
ལག་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་ཞེང་ཕྱག་ཚད་ལྡན་པ་དགོས༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་བཙལ་བའེ་ཐབས་མེད༔ ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་མན་ཆད་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་བྱ་བ་མི་རུངཿ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་བྱས་ན༔ འབྱུང་བ་བེམ་པོ་སྦྱོང་བ་ཏི༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་བྱས་ན༔ འདུན་པ་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རབ་གནས་བྱས་ན༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་སྟིམ་ནུས་པ་ཙམ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་གནས་བྱས་ན༔ དཔེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་རབ་གནས་གསོལ་བའི་འདུན་པ་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ལ་བསམ་པ་འདོད་དགུར་འགྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང༔ གཟུགས་སྐུ་ལ་བསྟིམ་པ་དང་འདོད་པའི་ཡོ: ན་ 
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|; 


༄༅༔ ༔ཏན་མ་གུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་རབ་གནས་རླུང་ཁུག་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་བར་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ན༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ༔ དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ རབ་ 


(རང་)གནས་མཆོད་རྟེན་གཞིའི་གནད༔ ཏིང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་གནད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་གནདཿ༔ གནད་གསུམ་འདུས་པར་རབ་གནས་དོན༔ ཞེས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པས༔ 


དང་པོ་རབ་།རང་།གནས་ཆེན་པོ་གཞིའི་གནད་བྱ་བ་ནི༔ ཐོག་མ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དུས་ན༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ༔ འཁོར་ཞདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་ན༔ རླུང་དང་རིག་པ་ 


ནམ ་མ།འ་ གསུམ ་སོ་སོར་ཕྱེ་བྲས༔ འཁོར་ འདས་ གཉེས་ རྒྱབ 'གྱེས་སོ༔ དེ་ལ ་ཕྱཾ  སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ ག་རྟེན༔ ནང་བཅུད་] ཀྱ་སེམས ་ཅན་ལར ་ཀི་ རླུང་དང༔ ནཾ རིག་ པ་ དངཿ ནམ ་མ།ཁའ་ སྟོང་པ་ གསུམ་ལས་ བསྐྱེདཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་དང་ རིག པ་དང་ནམ་མཁའ་དག་ པའི གདངས་ ལར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རང་བཞིན དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད༔ དེའི་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་གནས་ པའ ་གཞེ་ རླུང་དངཿ རིག་ པ་ གཉེས་ ཡིན ་ཏེ༔ ཟླ་བའི་ཆུ་ རླང་ར ་བའི་ དྲུས་ན༔ རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པས༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ཆགས ་པའེ ་གཞེ བྱེད་དོ༔ གཞན་ཡང་ སྲིད་ པ་ཕ ་ནང་གི་ དངས་ མའ སྙིང་པོ ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ གཞི་ ཏི ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟིང་ཕོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཡ ན་ 
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པས་དེ་རྟེན་ལ་བཞུགས་པའམ༔ བཀུས་པས་རབ་གནས་ཆགས་པའི་གཞི་བྱེད་དོ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་རང་གི་སྟིང་དབུས་ན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོད༔ དེའི་ཡོ ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་གང་ཟག་ལ་བསམ་པ་ 
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བཟང་པོ་ལམ་དུ་ཤར་བའི་དུས་ན༔ དགེ་བྭ་བྱས་པས་རབ་གནས་ཆགས་པའི་གཞི་བེད་དོཿ སྲཾད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་གའི་དྭངས་མ་སྟིང་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཆེས་གསུམ་གྱི་ཉེ་མ་རྩེ་དྲོས་ལ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་རང་གི་ 
གནས་ལ་འཆར་བསཿ དེའི་དུས་སུ་རབ་གནས་བྱ༔ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གུང་ལ་ཉི་ཟླ་གཉེས་པོ་རང་གི་གནས་ལ་འཆར་བས༔ དེའེ་དུས་སུ་རབ་གནས་བྱ༔ ཚེ་བཅུའི་གུང་ཡོལ་བ་ལ་རང་གི་གནས་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
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འཆར་བསཿ དེའི་ཚེ་རབ་གནས་བྱས་ན་རབ་གནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་པའི་གཞི་རུ་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་གནད་ བུ་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་དེའི་ཏིང་ འཛིན་གྱི ཀྱི་ ཁུད་ པར་ཡིན་ཏེ་ ཏི་སྣུང་བ་ 
སྟོང་པར་ རྟོགས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དུརྟོགས༔ སྟེང་ཆླུ རླུང་འོག་རླུང་འདྲོངས༔ ཆོས་ཉིད་གཡོ་བ་ མེད་ པའི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་དངཿ ཡེ ཕེ་ཤེས་ རང་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དངཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ 


€ ༨༤ 


འཛིན དངཿ དེ་ལྟར་ དགོངས་ པ་ལོངས་ པའ ནྣ་ལ་ འབྲོར་ པསཿ༔ མདག པ་ བམས་ཉད་ སྦྱངསཿ དག ་པ་ཡེེ ་ཤེས་ ཀྱ་བཞུགས་ གཞནས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ བླབཔས་བསམ་ བགཏན་ ཌེ་ གཅིག་ པག་ དགངས་ པས༔ ཆྕགས་ ཀུའེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ 
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༄༅༔ ༔བཅའཿ༔ སེ་གོལ་གྱི་ སྒྲས་ དཔྱིངས་ ནས་ སྤྱན ་དངས་པས༔ཿ༔ མངོན་ཐ ་སུམ་ དུ་འབྱོན ་པར་ ར་གསུངས་ པྲསཿ རླང་ཁུག་པ་ཉེར་གཅ ག་གེ་བར་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ ་ཡེངས་པར་བྱ་ཏེ༔ སྤྱན་དྲངས་ལ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་མོ༔ 
གསུམ་པ་ ལྷུན གྲུབ་ ཆེན་པོ་འབྲས་བུའེ་གནད་བྱ་བ་ ་ནིཿ རང་བཞེན་ ན་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའེ༔ རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དངཿ འབྲས་བུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིངཿ དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རབ་གནས་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ཡང་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དེ་ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་ལ་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་དེ་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
བཅུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ དེའི་དོན་མ་ཤེས་ན་རབ་གནས་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོཿ བགེགས་སུ་གྱུར་ན་འབྱུང་པོ་ཆགས་པའང་སྲིད་དོ༔ མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་དྲངས་མི་ 
ནུས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ན་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མི་འཕྲོད་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རབ་གནས་མི་ཤེ ས་སོཿ དམིགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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བརྟན་པ་ཐོབ་པས་དམ་ཅན་བཀའ་སྲང་ངམ༔ གནོད་སྦྱིན་གནས་ནས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ་པར་ནུས་པ༔ གཞན་ཆོ་གའམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ཆོ་ག་བྱ་མི་རུང་སྟེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་དུ་ལྟོས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལགས༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་ 
༨༤ _ ༨༤ ༨ ༨ འའ ༨ ༨ ༨... .._._. -.. 
བ བ བ ༧༡༩༤ *་༡ཀ ༡ ཀ་ { © བ ཁེ རིེ།༡ཀ༠ ༡༤ ༤ ་ བ *༡༤། © བ བ བ་ ༡༩ ༈ པ་ བ ཌྱེ བ པ་ འག ༧གྐགས་ བ་ བ པ་ ཛང པ་ བ བ བ བ ཌྱེ ལ་རབ 
ཆགས་པའི་ཐབས་གསུང་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་སོཿ སློབ་དཔོན་པདྨས གསུངས པཿ མངའ བདག རྒྱལ ལོ གསོན་ཅིག སྦྱིར འཇེག ཏྟ ཀཾ ཁམས སུ་སངས རྒྱ སྤྲུལ པའ སྐུ་ན ནསཿ གནར དང་རྟེན 
གནས་མཛད་པའི་ས་སྣ་དང༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་བླངས༔ ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱོན་པའེ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་དེཿ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ༔ སེང་ཧའི་ཡུལ༔ ས་ལེའི་ཡུལ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ 
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ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ༔ བལ་པོའི་ཡུལ༔ ལེའི་ཡུལ་དང་བརྒྱད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་རེ་རེ༔ དུད་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རེ་རེ༔ རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་རེ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སའམ་རྡོའམ་ཤིང་སྣ་རེ་བླངས་མཆོད 
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རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་ན་རབ་གནས་ངེས་པར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ༔ འཛམ་བུའི་གླི ང་གི ་དབུས་སུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ ་བ ཞི་བབས་པའི་འོག་ནས རིན ལོ་ཆེའེ་རྲ། རྡོ་བླངས་ནས་བཞུགས་ན་ཡང༔ རབ་གནས་ཆགས་པའེ་རྟེན་དུ་འགྱུར 
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༄༅༔ ཅརོཿ དབུས་གཙང་ན་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དངཿ དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་རབ་གནས་ངེས་པར་ཆགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས༔ འད་ཉིད་ཀྱི་ས་རྡོ་བླངས་ནས་ནང་དུ་བཅུག་ན་རབ་གནས་ངེས་ 
པར་ཆགས་པའ་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ༔ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བའམ༔ ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་ཏེ༔ བསྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས་ན་རབ་གནས་ངེས་ 
པར་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཞེབ་པར་རཾན་ཕོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་དུ་ལྟོས་ཤིག༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་མངའ་བདག་བཙད་པོས་རཾན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ མ།་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེདཿ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོའི་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་བདག་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ གྱུ་ཡཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱཾ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ༔ དེའི་སྐེད་ནས་མཛོད་བཞེ་འདུས་པའི་གཏེར་ཡོད་པ་ལས༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 


ཤ།་ཤ།ར།༦ ༢་བ¬རགོ་རོབ་རོ་ཀར།"ལ *། ༨ ༽༤་། ༽་༢རར། ར་་ ཿ ཤད. ~~ ༡༽-༩༤‹ ཛ-”། ༨༤ ཀང! ༽ བར ༡ ༡༤ ༡གར་། ༨" ༤ ར་ལམ" ཀབ ༡ -=།༡༨༽ ¬ ཤ་༤་ཀ་ར།"རོ ར།བ་།"།།©༠ དབབ 
བཞུགས་པ་ལསཿ༔ འད་འྲག་དན་རྟབས་པཅའགྲུབ་པར་བྱད་པའ་ཚསཿ སྐགསུང་ཐུགས་བྱ ཏྟན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བུད་པའ་མན་ངག་ཁུད་པར་ཧཤན་ཞུས་ལན་དུགསུངས་པའ་འའྲུཛགས་སཿ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཏོན་པའོ། 


ན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོ་ 
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བྱང་ གདུང་སྒྲབ་ གཏེར། 
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༄༅༔ བླ་མ ་རིག་འཛིན་ཡོཿ ངས་རྫོ་ གས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེ ང་བ་བཞུགས་སོ། (ུ 
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༄༅༔ ༔རྐྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཀརྨ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་ཡང་རུངཿ༔ སྙིང་པོ་བྱེ་བ་ཐེམས་ནས་ནི༔ ཐུན་མོང་དངོསྲ་གྲབ་འདོད་པ་ནཿ ལས་ཚོགས་འདི་ལ་བརྩོན་བྱའོ༔ དང་པོ་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་སྦྱར༔ ཞེ་བའི་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་འདོད་པས༔ དུང་དང་ཅྫནན་དཀར་པོ་ལ༔ དངུལ་གྱིས་བླ་མའི་རྩ་སྔགས་བྲི༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་སྨག་ཤད་ལ༔ རྟེན་བཅའ་བླ་མའི་རྩ་སྔགས་ལ༔ ཤྟིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བཏགས་ནས་བླཟས་ 
ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཞེ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ར་གན་ནམ༔ སྐྱེར་ཕུར་དག་ལ་གསེར་ཡིག་གེས༔ བླ་མའི་རྩ་སྔགས་བྲིས་ནས་ན༔ ཀ་བྷེར་ཤིང་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ རྩ་སྔགས་ 
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༄༅༔ § ཤམ་བུར་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ བླཟས་ན་ཚེ་དབང་དཔལ་གཟི་བརྗིད༔ བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ འགྱུརཿ དབང་ལ་ཟངས་སམ་སེང་ལྡེང་ལ༔ སྨིན་ར་དང་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ བླ་མས་རྩ་ 
སྔགས་མིང་སྤེལ་བྲི༔ མཛོ་མོ་ཤིང་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་པ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བླས་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིནཿ ནོར་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར༔ དྭག་པོའི་ལས་ ལ་ལྕགས་ཕུར་ 
ལཿ རྩ་སྔགས་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བས་བྲི༔ སོ་སོའི་ སོ་བའི་༡ ཤིང་ལ་རྟེན་བཅས་སྟེ༔ ཅྭུ་སྔགས་ཤམ་བུར་དགྲ་བགེགས་མུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཟླས་པའི་བར་ཆད་བསྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ ལས་གྲུབ་ཟངས་ཀྱི་ཤོག་ 
བུ་ལ༔ཿ དངུལ་གྱིས་བླ་མའི་རྩ་སྔགས་བྲི༔ སྦྲ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་ལ་བཏགས་ཏེ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱཿཡུཿསིདྡྷ ་ཧཱཾ་སརྦ་སིདྡྷ ་སྭཱ་ཧྭ༔ དེ་བཟླས ་སྡེག་ སྦྱངས་སེམས་ འགྲུབ་བོ༔ སྦ་ལྕག་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ ཕྱིན་ 
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ནཿ ཕྱོགས་ངན་པ་དང་དགྲ་ཡོངས་པ༔ ཆག་ཆེ་གཟའ་སྐར་ངན་པ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ ནད་ངན་ཤོ་དང་ཆུ་ལོག་དངཿ སེར་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་ཞི་བར་ 


འགྱུར༔ ཟས ནོར་དབང་ དུ་སུད་ འདོད་ནཿ གཏོར་ ལམ ་ཟས་སྐོམ རྣ ་ཚོགས་ ཆུག འནུད རྙིར་ བྱིན རླབས ་རེག་ འཛིན མཆོད༔ འདོད་ ཡོན ་ལོངས་ སྤྱོད་ གཞང པར་བསྔམཿ རུྕ་ རྨས ཤམ་ སུར་ འདེ བཏགད་ བླམསཿ 


ན་ན་ཁ་ དྷ པྱར་ཀཱ་རཱཕ ་སྭ་ཧཱཿ ཞས བཟླས་ གསོལ་ བ་བཏབ གྱུར་ ནཿ ཟྲས་ ནོར་ཊ ལོངས་ སྤྱོད་ འདུ་བར་ ང་འགྱུརཿ༔ འགྲོ་བ་ དབང་དུ་ སྡུད་ འདོད་ ནཿ ཤིལ་ དང་ བྱུ་རུ་དར་ཟབ་ དེལ༔ རྩ་ སྔགས་ ཤམ་ ་བུར་ འདི་ བཏགས་ 
ཧེ་ཨ ཀླར་ཡ ཧྲིཿ བྱེ སྐྱེས་ པའི་ས་བོན ་བུད་ མེད་ ཀྱ༔ མངལ་ ཁྲག ་བསྲེ ལ་རྩ་སྔགས་ཏེ༔ དར་དམར་ རྲོས་ལ་ ལེགས་ པར་པྲིཾས༔ ནང་དུ་ཤེལ་ དང་བུ་རུ་གཞུག༔ དེ་ ཉེད་ རང་གི་ ལུས་ 


བླམསཿ 


ནི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
༢ རད སྙིང་པོ གོང་མ ཀྲེ འབུམ ་བླཟླས༔ མི རྣམས དབང་ དུ་འདུ་བར་ འགྱུར༔ དམ་ཆོས་ འདུ་བར་ འདོད་པས་ ནིཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ འདེ བཏགས་ བཟླས༔ དྷརྨ་ སླ ངྷི་པུའ་ ཀུ་རུ་ཡེ ི་སྭ་ ཧཱཿ སྔགས་ འདི་ གསེར་ 





ཀྱིས་བྲིས་ནས་ནི༔ བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་བཟླས་ལ་བཞགས༔ སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་སྣང་གྲགས་ཀྱི༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་བསམ༔ ཉམས་རྟོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྡན་པར་འགྱུར༔ མངོན་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ 
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༄༅༔ ཿཡིཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་ཐུར་འདེ་བཏགས་བཟླས༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ གི་པ་ཙྭ་ཙཀྐུ་སྭ་ཧཱ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་ནས་ནི༔ ནམ་ལོངས་བར་དུ་བཟླས་གྱུར་ན༔ ཕ་རོལ་སེམས་རྣམས་ཤིས་པར་འགྱུརཿ བླ་མའེ་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་འདོད་ནཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདེ་ཉིད་བཟླས༔ གུ་རུ་དྷ་ར་ཧྲིཿཧཱུཿ བླ་མ་དངོས་སམ་སྐུ་འབག་གི༔ དྲུང་དུ་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ལ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཆྫལ་ཕུལ༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ 
སྐྱེན༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ བློ་དམན་ཤེས་རབ་སྐྱེད་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདེ་བཏགས་བཟླས༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཀ་པ་ཅ་ཀ་ན་མ་ལ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དུས་སུ་ནཾ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་ དུ་ཆུ་ ུ 
གཅང་ལ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཆུ་འཐུང་ན༔ བློ་རྣོ་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་འགྱུར༔ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླས༔ ཛོ་ལ་ཛོ་ལ་རེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུད་མེད་གཙང་མའི་ 6 
མངལ་ཁྲག་དང་༔ སྨིན་ར་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླས༔ སྨེན་མཚམས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཕྱིན་ན༔ བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཡཾད་དུ་འོང་༔ བདག་ལ་བརྩེ་དུང་ཆེ་བར་འགྱུར༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བྱམས་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ 
ཤམ་བུར་འདེ་བཏགས་བཟླས༔ ན་མོ་ཤ་ས་ར་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་ཡི་རྩི་རྩེ་།ལ་བླཟས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ནཿ གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར༔ བང་ཤིང་ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་རྣམས༔ བསྲེས་ནས་སོ་ལ་བྱུགས་གྱུར་ 
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ནཿ མི་རྣམས་བདག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར༔ ཟས་སྐོམ་འདོད་ན་རྩ་སྔགས་ཤམ༔ འདེ་བཏགས་མང་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨུའྱེ་ཡ་དྷ་རེ་སྭ་ཧཱ༔ ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བཟླས་ཏེ་འཐུང་ན་ 
ཟས་རྟེད་འགྱུར༔ མི་རྣམས་བཀའ་ཉན་སྒྲབ་འདོད་ན༔ རྭ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླས༔ ན་མོ་ཏུ་ནི་ར་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ རྒུན་འབུམ་ལ་ནི་སྔགས་བཏབ་ལ༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཟོས་གྱུར་ན༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
དབང་པོ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་ཉན་འགྱུར༔ དགྲ་བོ་དབང་དུ་སྡུད་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདེ་བཏགས་བཟླས༔ ཡ་ར་ཧྲིམ་ལིམ་ལམ་སཱཧཱཿ ཆུ་ཕ་གའི་རྡེའུ་དཀར་ནག་ལ༔ ཉྭེ་ཟླ་གཟས་ཟིན་དུས་ 
སུ་ནི༔ བྒ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མགུལ་དུ་བཏགས༔ དྲག་བོ་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་རྒྱན་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདེ་བཏགས་བཟླས༔ རྣཏ་ཏ་མི་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀླར་པ་ཌི་དག་ལ་ནཿ བརྒྱ་ 


རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཆན་ཁུང་གཡོན༔ བཏགས་ནས་རྒྱན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ཞལ་ལྕེ་རྒྱལ་བར་འདོད་ན་ཡངཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླས༔ པྱའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཞལ་ལྕེ་ཡི༔ 


དྲག་ལ་གཏོར་ན་རང་རྒྱལ་འགྱུར༔ ཚངས་པའེ་དབྱངས་དང་ལྡན་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདེ་བཏགས་བཟླས༔ ན་མོ་ཧི་རི་མི་རི་སྭ་ཧཱ༔ སྦྲང་རྩི་ཙ་ནྣན་དཀར་པོ་དངཿ༔ ཨ་རུ་ར་ཡི་རིལ་བུ་ལ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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༄༅༔ ༔ཿབཏབ་ཟོས་འགྱུར་ན༔ ཚངས་པའེ་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླས༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ནྭཀྟ་ཏམ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏི་ཐི་མུ་ཧུ༔ དུར་ཏེ་ན་ 
ཀྟ་ཏི་ནི་མ་ས་སྨི་ན་ཏ་ནི་བྷ་ག་བྷན་དུ་སྭཱཧཱ༔ ལན་བདུན་བཟཟས་ན་གར་འགྲོ་ཡང༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གྲུ་གཟིངས་མི་སྡིབ་འགྲོ་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླས༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ 
ཐེ་ར་ཐེ་ར་ནོ་ར་ཨེ་ཧོ་སྭཧཱ༔ བྱེ་མ་ལ་ནཾ་ལན་བདུན་བཟླས༔ གཏོར་བས་གྲུ་ནི་མི་སྡིབ་བོ༔ ཆུ་ཡཾ ས་མི་འབྱེར་བསླང་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླས༔ ན་མོ་རྭཏཱ་ཏུ་ཡཱ་ཡ་བཾ་ཏྲིས་ཡམ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་ 
བུར་སྔགས་བྲིས་སྐེད་བཏགས་ན༔ མེ་དེ་ཆུ་ཡེས་མི་འཁྱེར་རོ༔ མི་ཡི་གསང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདག་ལ་སྨྲ་རུ་འོང་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླས༔ དེ་བ་ལ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུད་མེད་ཁ་བརྒྱ་མ་ 
ཡི་ལྕེ༔ སྔགས་བཏབ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅང༔ དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་གསང་ཚིག་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨྲ་བར་འགྱུར༔ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ནི༔ བདག་ལ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ 
བུར་ཿ ཙྭཀྟུ་མ་དྷ་ར་བཛྲ་༧ཀྟུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞུག་པ་བྱི་ལ་སྲིན་བྱའི་མིག༔ སྔགས་བཏབ་རང་གི་མིག་ལ་བྱུགས༔ ལྟ་འདྲེ་མཐོང་ནས་སྨྲ་བར་འགྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསླུང་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ཿ ཏ་ 
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ཛྭ་ཀཾ་བ་ག་ཏི་ནི་ཏྷི་སྭ་ཧཱ ཆུ་ཁོར་ གང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས༔ འཐུངས་ན་བར་ཆད་ ཚུགས་ མི་ ཿ་འགྱུརཿ མི རྒོད་ བཅིངས་བར་འདོད་པ་ནཿ བྲ་བའི་ ཀླུད བུའི་ནང་དུ་ནཿ དྲག་བོའི་མིང་བྱང་བཅས་ལ་གཞུག༔ སྔོ་ 
དམར་བཅང་ལ རྨ བཟླས་ཤིངཿ དེ་ཉིད་མི ་རྒོད ཅུ་ཞ་གདངཿ ཅུ་རགས་གམ་ངུང་ འདི་ཉིད་བླཟས༔ཿ རཱ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ དུ་ཙ་དུ་ཙ༔ ལྱུ་པཿ སྙིང་དུམ༔ བྱག༽་པཿ ང་དང་ང གདུའ་ ཞེས་ 
སྔགས་བཟླས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་གཅན་ ་གཟན་ བསྲང་འདོད་ན༔ རྩ སྔགས་ཤམ་ཿ ིཏི་ཕིཏི་སྭ་ཧཱ ས་ལ་བཟླས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ སྟག་ གཟིག་ དོམ་ ་དྲེད་སྦྱང་ཀི ་སོགས༔ གཅན་གཟན་ ÷ 
ཐམས་ཅད་བསྲང་པར་འགྱུར༔ ས་ལམ་བཔར་ཆད་ བསྲུང་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ འདེ ་ཉེད་ བླཟས༔ ཨ་ བྷ །བ་ མི་ དྷ དྷར་མ ་ཤུར་བྷེ བྷ་ག་ན་དྷ་སརྦ་བུནྡྡ་བྷནྡ་ ལྲེ་ སཱ་ཧཱ༔ ཐང་ཤིང་འཇག་ ར།་རོར་ བཞི་ ལཿ སྔགས་ པ 
དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས༔ རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཅིངས་གྱུར་ན༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར༔ སྦྱང་ཀའི་ཁ་ནི་བཅིངས་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་༔ ཡ་ལེ་ཕ་ལེ་སྭཱཱ་ཧཱ༔ ཡུང་སྟོང་སྦྱང་ཀའི་འཇིགས་པ་ 
ལས༔ ས་ལ་སྔགས་བཟླས་གཏོར་བར་བྱ༔ ར་ལུག་བསྲང་བར་འདོད་ན་ཡང༔ །ཁོ་ལ་སྔགས་བཏབ་ཁུུ་ལ་གཏོར༔ རྒྱལ་ཕབ་ས་དང་བསྐྱལ་བར་བྱ༔ ཞེང་གི་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ཡི༔ སྦྲང་མ་འབུ་སྲིན་ཁ་བཅཾིངས་ན༔ རྩ་ 
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༄༅༔ ༔སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ར ཐེང་ཐེང་ནད་ལ་ཐེང༔ བ་ལ་ཏ་ཏ་ཏེ་ཏེ་ཙོ་ལ་ནི་སྭ་ཧྭ༔ ཁོང་ཁོང་ནད་ལ་ཁོངཿ ཆུམ་ཆུམ་ནད་ལ་ཆུམ༔ གུམ་གུམ་ཤག་ཤག་སྭཱཧྭ༔ བྱེ་མར་སྔགས་བཏབ་ཞེང་ལ་གཏོར༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་བཅངས་འགྱུར༔ སེར་བ་བསླང་བར་འདོད་པ་ཡང༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་༔ ག་དུ་ཧ་མས་ཧེ་ཅ་ལ་ཅ་ལ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཡི་གེར་ཡིར་གེ་)སད་བཾ་བཾ་ཕུར་ཕུར་སད༔ ས་མུན་ཏི་པ༔ དྲག་པོར་བཟླས་ཤཾང་ 
ཕུས་བཏབ་བོཿ རྔའམ་དུང་ལ་ཐད་ལེ་ཀོར་ཧི་སྔགས་བྲིས་ལ༔ རྔ་བརྡུངས་དུང་འབུད་ཆད་པར་འགྱུར༔ ཁ་བ་ཆར་པ་བཅད་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ར ཀ་ལུ་ཀ་མེ་ལུ་སྟཾ་བྷ་ལཱ༔ ཤི་ལ་བར་ཤམ་ཀྲུ་ཤ་ར༔ བར་ 
ཤན་ཙ་ལུ་བྷི་སཱ་ཧཱ. ཕུས་བཏབ་མཛུབ་རིས་བྱས་པས་ཆད༔ ཆར་པ་འབེབ་ན་ཀླུ་ཡོད་སར༔ བག་ཕྱེར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བླག༔ ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་ཡི༔ རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ༔ རྩ་སྔགས་ 
ཤམ་ཿ ན་ག་བླ་ལ་བ་ཏི་ཤ་ཡཱ་བ་རི་ཤ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིལ་བུ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཏབ༔ ཀླུ་ཡོད་ངེས་པའི་ཆུ་མེག་ཏུ༔ སྦས་པས་ཆར་བ་འབབ་ངེས་སོ༔ སྐྱེས་པའི་ས་བོན་འདྲེས་བརྐུས་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདེ་བཏགས་ 
བཟླས༔ ཧ་རི་བྷ་དྷ་ནི་ཤུ་དྲ་དྷ་ན་སོ་དུར་ནེ་སྲྭ་ཧྭ. སྐུད་པ་དམར་པོ་མདུད་པ་བདུན༔ སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་སྲེད་ལ་སྐེད་པར་བསྐོར༔ སྐྱེས་པའི་རླིག་པ་སྐྱངས་པ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ཿ པུ་རུ་པུ་རུ་མ་མ་ཀུ་རུ་ལི་ཡཱ་ 
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ཕཊཿ བུད་མེད་ཆུ་ལ་སྔགས་བཏབ་བྱུགས༔ སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ཿ མ་ནུ་སྤར་ཅི་ཏ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧཾ༔ ཛ་ཛཿ སྔགས་འདེ་ཤོག་བུའི་ལོགས་ལ་ནི༔ མི་ཡི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་ནངཿ 


ཤི ལ་དང་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་གསུམ༔ གྲེལ་ལ་བ་མ །བལ་ནང་དུ་བཅུག ཏྱ སྔགས་པ ཟླས་རང་དབང་མི ད་པ ར་འདུཿ བུད་མི ད་དབང་དུ་སྡུད་འདོད་ན༔ ཧྭ སྔག ས་ར ཧད་ནི་ཟ ཟང་འ ཀྲེ ཅྭ གས་ ཐི ་མ རྒྱ ཆུག༔ ར་ བའི་ ཞང་ 


དུ་ཤ་ར་རཿ ཨུ་ཆུ༔ བྱི་ཆུཿ ཅེར་ཅེར༔ ཡེང་ཡེངཿ༔ འདུས་འདུས༔ བདག་ལ་འདུས་འདུས་སྲྭ་ཧྭ༔ ཕོ་ཤུག་ཚིག་བ་ར་མ་རྒྱ་མོ་ཡི༔ རིལ་མ་ས་ལ་མ་བྲུལ་ བཿ ཤིང་གི ཀི་ཆི་བ་ ལ་སོགས་ པ༔ རིལ་ བུ་སྔགས་བཏབ་ 


ནམ་དགོས་བམ་གོས་།དུས༔ གང་འདོད་བུད་མེད་མགོ་ལ་བཀུ༔ རང་ཉིད་གར་འགྲོའི་རྟིང་ལ་ཡོང༔ བུད་མེད་བུ་ཚ་མ་འཐོན་ན༔ རྩ་སྔགས་ར ཀ་ཀ་མ་ཡི་ལམ་ཕྱེ༔ ཏི་ཏྲི་མ་ཡི་ལམ་ཕྱེ༔ ཤོ་ཏྲི་མ་ཡི་ལམ་ཕྱེ༔ 


འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལམ་ཕྱེ༔ ཆང་ངམ་མར་ཁུ་སྔགས་བཏབ་དངཿ༔ རྒྱ་རུའི་ཕྱེ་མ་ལྟོར་བཏང་ངོ༔ དེ་ཡིས་མུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད༔ རྡོ་ནད་འདོན་པར་འདོད་ན་ཡང༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ཿ ཧྲི་མ་གུ་རུ་དྷ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ གླ་ 
རྩི་མར་དཀར་སྦྱར་བ་དེ༔ ཆང་ལ་རྟ་བྱས་ཁོང་དུ་བཏངཿ༔ རྡོ་ཕྱི་ཆུ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངཿ ཆུ་བསྡམས་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཡངཿ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ར སིས་སིས་ཨ་ལི་སིས་སིས་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ༔ རང་དང་ནད་པ་ 
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༽༅༔ ཿཁཱསྭ་བྱས་ལ༔ དང་པོ་མཁལ་ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ༔ དེ་ནས་གཡོན་དུ་བཏབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་པུས་མོན་མར་བཏབཿ ཧ་ཅང་མངས་ན་ས་བོན་འཆོར༔ཿ ཚ་གྲང་ནད་རྣམས་བྱང་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ 


བུར་ར བཛྲ་བོ་ཤམ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཆུ་སྣ་མང་པོ་སྣོད་གཅིག་ཏུ༔ བསགས་ནས་སྔགས་བཏབ་ཁོང་དུ་བཏང༔ ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསོས་པར་འགྱུར༔ བློ་ནད་འཁྲུགས་ནད་དུག་ལ་སོགས༔ ཆུ་གྲང་སྔགས་བཏབ་ཁོང་ 


དུ་བཏང༔ དེ་ཡིས་ངེས་པར་སེལ་བར་འགྱུར༔ ཕོ་བར་སྐྲན་དང་རྨུ་རྫིང་སོགས༔ ཕོ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལཿ རྩསྔགས་ཤམ་ར ཨ་སུན་རེ༔ ར་སུ་ཀ་ར༔ སི་ས་ར་ཙ་བྱི་རམ་ས་ཁྱེད་མི་རམ་ས་ཁྱེད་མི་རམ་ 


སྭ་ཧྭ. གང་ནའི་ས་རུ་ལག་མཐེལ་གྱིས༔ མེ་རུ་བསམ་སྟེ་མཉེས་པས་སེལ༔ གསུས་པ་སྤོས་དང་མ་ཞུ་བ༔ རྩ་སྔགས་ཿ ཧུད་དེ་ཧུད་དེ་རུ་ཤ་མ་ནི་སྭྭ་ཧཱུ] ལག་མཐིལ་ཨ་དཀར་ནད་འདུས་པརཿ བསམ་ལ་མཉེས་ 


པས་སེལ་བར་འགྱུར༔ གློ་སྙིང་ན་བར་སེལ་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་༔ པི་ཙི་བམ་ཧ་ཧ་བམ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤིང་ལོར་སྔགས་བཏབ་བྲང་ལ་བརླན༔ ཙནྡན་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་འགྱུར༔ བྲང་ཚའི་ནད་ལ་རྩ་སྔགས་ཤམ༔ 
ཧྲེཏྭ་ས་ར་པས་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ ལན་ཚ་སྔགས་བཏབ་ཁོང་དུ་བཏང༔ དེ་ནས་བྲང་ཚའི་ནད་སེལ་འགྱུར༔ རླུང་གི་ནད་རྣམས་སེལ་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ཿ ཏྲམ་ས་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འབྲུ་མར་སྔགས་བཏབ་མགོ་ལ་བྱུག༔ 
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དེ་ནི་རླུང་གི་ནད་སེལ་འགྱུར༔ མིག་གི་མི་གསལ་རྩ་སྔགས་ཤམ༔ སད་མེ་སད་མེ་ཁྲིག་ཕུ་སྭ་ཧྭ༔ སྲེན་ལག་སྔགས་བཏབ་ནང་རེ་བཞེན༔ ཕྱིས་པས་མིག་ནད་སེལ་བར་འགྱུར༔ རྣ་བ་འོན་པ་སེལ་འདོད་ན༔ རྩ་ 

(༠༡ ~¬. བ ° ཤ་ཁ (༡༤༠ ཤེ བབ ཞེ བང་བ རཔ ༠ ཤ*༡༽=༡་༤=་༡༽ཀ~་ ༤༡་ལ ༡ ° ‹༡-==‹ *-ར།་ རོ་ཁ ༡༡9 ལོབ་།༽་བང་༤ཁབ།ར།" ཕེལ བཀག བག ར་པ" རལ ཀ་ཀ ངལ ༡ ར 
སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླས༔ སང་སང་ཡེར་ཡེར་སྭ་ཧྭ༔ རླུང་བཟུང་རྣ་བར་རླུང་སོང་བསམ༔ ལན་བདུན་བླཟས་ནས་ལྟོ་སྟོང་བཏབ༔ འོན་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར༔ བླ་མ་རེག འཛིན་ཡོངས 
རྫོགས་ཀྱི༔ ལས་ཚོགས་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
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༄༅༔ བྱང་གཏེར་ནང་སྒྲབ་རིག་ འཛིན་ག དུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བ སྒྲིགས་པ་བ ཞུགས་སོ ཐ་། 
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༄༅༔ ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ནི༔ གནས་དབེན་པར་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྒོ་རྒྱན་རྫོགས་པར་འབྲི༔ གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་གཙང་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 
བཅའ༔ དཀར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་མངར་གསུམ་གྱི་བཅུད༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་རཀྟ་བླ་བྲེ༔ འཕན་གདུགས་རོལ་མོ་རྣམས་བསག་གོ༔ ཕྱིའི་མཚམས་བཞི་རུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བསྐྱེད་ལ་བཞག༔ ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ་ན༔ དང་པོ་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐུན་གཅིག་ 
བཞགཿ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡ ས་གངཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔོན་ཚེ་དགྲ་བགེགས་བཏུལ་བ་ 


བཞིནཿ ཕོ་ཉ་མང་པོ་བཀྲམ་ནས་ཀྱངཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ མཚོན་ཆས་གངཿ བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདེར༔ བར་ཆད་བྱེད་པའེ་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ 
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༔མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་དེ ངསཿ ཅི་སྟེ་བཀའ་ལས་འདས་ཀྱུར་ནཿ ཐལ་བ་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱཿ ཡོ་བ དྲ་མ་ཧ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བ རྲ་ཀེ་ལཾ་ཀཾ ་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡ ཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ 
བ་ ཅྭ... ༤ གཿ ཐ་ ༡༩༤ † *་ ༡༩༩༥ བ་ ་ན རེ བ་ ༢༨ བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ བ་ ༨༤ © „༨ བ་ བ་ ༢༨. „ ¬. བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ 
རཾ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི ཧཱཿ སྒྲབ་པའི་རིག འཛིན ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་ཀྱུར་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ ཚིག ཉམས་པ་དངཿ སྒྲབ་པ་ཡུན་ཐུང 


ད 
སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧྭ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡངས༔ སྣེདེ་ཀླང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་དཔངས་རེ་མཐོ༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན 


ར།་ལ་ར།ཀར།འ༔ ལེ་ལོ་ 3 =. ར།་ ཡེང་བའི་ལས་ཀྱིས་མ རཿ ངེ ་འཛི ་ ང་འཚོབ་ མར་ཀྱི་བ ་ཌ།་བྲེ ༔ ལཀའ་ལར་འ ར་རའི་སོ། ་ལ་ཧི་བྱས་ རར ་མ་སྒ་གསུམ་པབ ་ར།འེ 
རྙྣམག གཉད་རམྨུགས་ག ཞ་རཿ རབག་འཇན་གདུང་འཚང་ནམས་ བརྒྱུད་མ་ཇེནཿ བཀ དས་ངའ་མྨྱད རྣམསཿ ཏབླམ་སྐུགསུམ་བརྒྱུད 
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་འཛིན་སྒྲབ་པ རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སྨཾདྣ ྣ་དཾ་ཾ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བྷཾ་བི་ཤཱ་བཾ་ 


ཧཿ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དངཿ དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དངཿ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དངཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བའི་ཟླ་གམ་དངཿ 
བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་ འི་བདུད་རྩི་དངཿ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའེ་སྒྲོན་མེ ་དངཿ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་དངཿ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྐྱར་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་དངཿ 


དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 


༨ 


/2)4 


་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོ ཆོག་ བསྒྲབས་ པར ས་འདུ་འབྲལ་ མེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པས་དམ་ལ་འདུ༔ རྡོ རྲེ སློབ་ དཔོན་ བཀུར་ བས་ བྱིན རླབས་ཆེ ཆེཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བསྟེན་པས་མཐུ་རྩལ་ཆེ༔ མ་ 


ཌླལ་བུཿ ཧཱཾ་ཨོ ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཱ༔ མུ་ལ་མཾ་ུ་ཏཾཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ངཿཧཱཾ་པ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྕཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུཾཧཾ་ཊཱ ཨོ་བ་ལྟིར་ཏེ་ཛ་བ་ལྟིར་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ སྭཧཱ༔ ར་ 


༦ 


བས༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཙ་ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་ནྣམ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི༔ དུཿ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ ཞེན་མེད་ཤེས་པ་རང་སོར་གནས༔ མ་བཅོས་ 
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༄༅༔ ཉརང་ དྭངས་ དེ་བཞེན་ཉིད༔ རང་ ལུགས ་བསྟན ན་ ཆོས་ ཀི་སྐུཿ ཨོ་མ་ཧཱཤུ་ནཱུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ ས་ བྷ་ཝ་ ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ དཿ དེ ལྟར་ གནས་པའི་གསལ་གདངས་ནཿ རང་ བཞེན འོད་ གསལ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སོ་སོར་མ 
འདྲེས་ས་ལེར་མཐོང༔ རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་སྐུ༔ ཨ་དྷརྨ་ དྷཏྟུ་ཙ་ཀྐུ་མཆཱལ་ཨཱ༔ ཧཱཿ མ་ རིག་འཁྲུལ་ སྣང་འཁོར་ བའི་རྒྱུ༔ གཟུང་འཛིན་བརྟས་པས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དྲང་བའི་ཕྱིར ཧུ 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཧཱི བོ་དྷི་ཅི་ཏྟ་བ རྲ་ཧཱིཾཿ ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་ཡུལ་སྣང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ སྟེང་འོག་རིམ་པར་ཆགས་པ་ནི༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
གཡོས༔ཿ རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ ་ཆེན་འབརཿ བཾ་ལས་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སུཾ་ལས་སྲ་མཁྲེགས་ས་གཞེ་ཆགས༔ ལཾ་ལས་རིན་ཆེན་རི་རབ་བརྗེད༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་སཾ་ལཾ༔ ཧཱུ འོག་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི སྟེངཿ ྷཾལས 
ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རྣམ་དག་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་མཛེས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དཀྱིལ༔ བྷུཾ་པི་ཤཱ་བི ཤུདྷེ་རཏྣ་ཛྷཱ་ན་པདྨ་མྟལ་བྷུ༔ ཧཱཿ དབུས་ན་པླད་ བྲཱ་འདབ་ཊ མ་ བཞིཿ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ བསྐོར༔ 
བཞི་སྒོ་བཞེ་རྩིག་པ་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲྭ་བས་མཛེས༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་དངཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་ཏོག༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་ལོ་བྲང་གསལ་བར་བསྒོམ༔ རཏྣ་མ 
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བྷྱཿ དེ་ནསལྷ་བསྐྱད་ནི༔ ཧཱི དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའེ་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་དམར་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད༔ གཞོན་ནུ་ལོ་ ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ༔ སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཐི ང་ནག་གོས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམརཿ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཟབ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིནཿ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ དབུ་ལ་པླདྲའེ་གཉེན་ཞུ་གསོལ༔ཿ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ 


༨༤ ༨༤༨༤ ༦༤ 


འདབ་བཞིའི་སྟེངཿ དབུས་སུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཅན༔ དབུས་སུ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ མཐིང་ག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་ 
བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ བདག་མེད་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིན་ 
ཆེན་རྐྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གཡོན་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐེངཿ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཤར་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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ེའ ༄༅༔ ༔དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་སེར་པོའི་སྟེངཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ མཱ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེངཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམརཿ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་ 
| ལྡང་གུའི་སྟེངཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང༔ རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དྲལ་བུ་བསྣམས༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྐྱལ་ཀྲུང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེར་ ༤ 
པདྨའེ་སྟེང༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀླང་། ༤ 
མཛད་དེ་བཞུགས༔ ལྷོ་རུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི༔ དམར་སེར་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་པོ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྔང༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
ཤི དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མོས་ཤིང་དད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ༔ གཙོ་བོའི་ཤར་ཕྱོགས་པདྨའི་སྟེང༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཟབ་ཆེན་བེར་།ལྗང་ 


དམར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ དབུ་ལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད༔ བརྗེད་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ 
རྒྱལ་སྲས་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ནི༔ དཀར་པོ་ཟབ་བེར་སྦྲགས་མ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་ལྔའི་ཐོད་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ 
རིག་འཛིན་ཤི་སྣིར་ནཾཿ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དབུ་ལ་མཉེན་ཞུ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་དབང་གི་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ཉ་ཟླའི་སྟེངཿ མ།ྲས་པ་པི་ ༢ 
མ་མི་ཏཱ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་མཉེན་ཞུ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཨཱ་ཙརྱ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ པབ 
སྟེང་དུ༔ སྤྲལ་པའེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ དབུ་ལ་མཛེས་པའི་མཉེན་ཞུ་གསོལཿ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་པར་བསྐྱེད༔ ཤར་དུ་ 


རིག་འཛིན་དཱུཾ་ཀ་རཿ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གོས་ནཾ༔ དུང་མདོག་ཚྱག་རྒྱའི་ལུ་དུང་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནི༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་གསང་བའི་གོས༔ 
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༄༅༔ ༔མཐིང་ནག་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ བེ་ཉོན་འཕྱར་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ཏུ་ནཱ་ག་ཛུ་ན་ནི༔ པདྨ་དབང་གི་གསང་བའི་གོས༔ དམར་སྙུག་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ གསེག་ཤང་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ 
བསྣམས༔ བྱང་དུ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ནཾ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གསང་གོས་ནི༔ ལྡང་ནག་རྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པོ་ཏཾ་བསྣམས༔ ཤར་ལྟོར་དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ཏ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གསང་གོས་ནི༔ སྨུག་ནག་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་ཕུ་དུང་ཅན༔ ཐོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་སྤྲས་སྐྱེལ་ཀླང་མཛད༔ ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་གྱུ་ཡ་ཙནྡྲ་ནཾ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད་གསང་བའེ་གོས༔ མཐིང་དམར་ཕྱག་རྒྱའེ་ཕུ་དུང་ཅན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་ 
ཤར་ཤརྟཾང་གརྒྷ་ནི༔ དྭག་པོ་སྒྲོལ་བའེ་གསང་བའེ་གོ རཿ མཐིང་ནག་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་ཐོག་དང་གྲི་གུག་བསྣམས༔ ཕྱི་རིམ་པདྨའེ་གོང་རས་ལ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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པའ་རག་འཇཛོན་དངཿ ཆཚ་ལ་དབང་བའ་རག་འཇོན་དངཿ རྣམ་པར་སྨན་པའ་རག་འཇོན་དངཿ༔ རག་འངོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅང་བསྒམ༔ དཀྱལ་འཁར་ད་ཡ་བར་ཁྱམས་ལ༔ དམ་ཆཚག་དབང་ག་སླབ་དཔན་དངཿ 
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༢^འ.འ 


ཨན ངག་ ལུང་གི སློབ་དཔོན་ད དངཿ ཤིས་ར རང རྒྱུད་ ཀྱི་སློབ་དཔོན ཧཿ ཉམས་ ཆག་ སོང་བའི་ སློབ་ དཔོན་ དངཿ༔ མ།བཔའ་ འགྲོ་ ་རིགས་ ལྔ་ དཔའ བོ་ ལྔཿ རིགས་ བཞའ་ གིང་བཞི་ བསྐྱེད་ པར་ཧྱ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ ཡི སྒོ 


བཞི་རུཿ ཏྭ་ཀཱིཏ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ཧཱུ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་ལས་ཡིག་འབུུ་རྣམས༔ ཆར་བཞིན་བབས་པས་དབང་ 


བསྐུར་རོ༔ ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤུལ་སྐུའ་ཡི་གེ་ལྟ་བཅུ་ཡིཿ་ སྣ་ 
ཚོགས་དོན་བྱེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངཿ༔ ཙ་ཚ་ཇཛ་རཱོ་ཉ༔ཿ ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ༔ ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤས་ཧྭཾ་ཊཱཿ ཨ་ཨཱ༔ ཨི་ཨ༔ ཨ་ཨཱཿ རཾ་ཧཱཿ ལོ་ལྭཾཿ ཨེ་ཨེ༔ཿ ཨོ་ཨོཾ༔ 


༤ 


ཨཾ་ཨཱ་ཨ་བྷི་ཌིའྭ་ཨཱ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ སྙན་པའེ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཐོགས་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ ་དང་པོ་ ལཱ ཀུག ་ག ཞི་ན ་མ།་བཅོས་ཡེ་སངས་ རྒྱསཿ ༔ཾ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ ཡེ འོད་ དང་ རྣནཿ ཐོག་མའ མའི་ སངས་རྒྱ ས་འོད་མི་ 


འགྱུར༔ རིགས ་བདག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ རྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ལྟུན ཀྱིར ་གུབ་ པའ ་རེག་ འཛིན་རྣམས༔ འོག་ མིན་ཆོས་དབབྱིངས་ལོ་བྲང་ནས༔ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ ལ༔ ཧིཿ 
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༄༅༔ ༔ཡལ།་གི་མིང་ནི་དཀྲའ་ལན་བརཌྲེགར།༔ ་ཆེའེ་ར་བང་དིར་རར་ཁབནེངར།ར།ར ༠།༠ཁཇད།"ང།ཤ།ར་ར་ངར་ཀཀ་གར། ་ཀའི་བངཀྲ།་ལོ་ཆོ་ཆེ་འརཿ དྲིག་འརྲིད་རྡེན་ལོ་ཆོ་རེ་རོར།༔ ་ྭ 
༦༅༠ཿ ཿཡུལ་གྱི་མེང་ནེ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གེས་སྐུར་བཞེངས་པའེ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསང་བའ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྤྲལ 


༢ 


སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དངཿ༔ ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དངཿ མི་ཡེ་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ ་ཟ་ཧོར་ 
ཡུལ༔ འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྐྱལ་ཚབ་མཆོག༔ གསང་བའི་བདག་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ མཚན་མ་བདུན་མཐོང་ཡུང་བསྟན་ཐོབ༔ གླེགས་བམ་པོ་ཏིའི་ཆར་པ་བབས༔ དེ་ 
ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱེ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་སྲས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་ 
མཛད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་དབང་སྐུར་བའི༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཞེས༔ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གཤེགས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱི ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལཿ བུརྡྲའེ་ཕོ་བྲང་དགུ་རིམ་དུ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན༔ མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཤཱི་སྙིངྷ་ཞེས་ 
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སྲུ་གགསཿ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གཤེགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ག ཤེགསཿ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ 
སྨིན་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་མེད་བརྡའ་ཡིས་བྱོན༔ པྲད་འབུང་གནས་ཞེས་སྲུ་གགས༔ཿ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་བཀངཿ སྤུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
འགྱེད༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་རིག་འཛིན་མཆོག༔ བདག་ཀྱར་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱེ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་མ་ལུས་ 
པའེ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ མཁས་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་ཀྱུར༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ཞེས་སུ་གགསཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་ 
གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེ གས་སུ་གསོལཿ ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ན རྒྱ་གར་ཡུལ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྭུ་ཏུའི་སྟིང་བབས་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་མ་མོ་ཀོ་རི་གནས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ རར།ཿ 


ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ་སེངྒེའེ་ཡུལ༔ སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྭ་ཊའི་མགོ་བོ་བབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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༄༅༔ ༔གླེང་ལ་ཡོད༔ མཆོད་རྟེན་རི་བོ་ཏ་ལ་བྱོན་མ་མོ་ཙོ་བོ་རི་གནས༔ སློབ་ དཔོན ་འཇཛར། དཔལ་ བཤེས་ གཉེན ་གྱཾས༔ གཤིན ་རྗེ ་གཤེད་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་བརྙེ བརྲེསཿ བདག་ཀུ ་ཀུང་ ཁྱེད་ ཀྱི་གདུང་ གསོབ་ ཀཿ བྱིན གྱིས་ བླརབ ་ཕྱེར་ གཤེགས་ སྲ་ 
གྱི་མིང་ན ་བལ་པོའེ་ཡུལ༔ཿ མྩུན་གྲུབ་ བརྩེགས ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ དུཿ རྭུ་ཏའི་ལག་གཡས་བབས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མ་མོ་སུཀ་སི་གནས༔ སློབ་ དཔོན་ ན་ག་རྫུ་ན་ ཡེས༔ཿ པདྨ་དབང་ གི་ དངོས་ གྲུབ་བརྣེ བརེསཿ བདག་ 


གསོལ༔ དཱཾ༔ ཡུལ་གྱུ 
ཀུང་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ག དུང་ གསོ བ་ཀྱཿ བྱིན ་གྱིས་ བ རླབ ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ག རོལཿ ཧྭ ཡུལ་གྱི་མི ང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ ལྡིང་བ ཚེ གས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ དུཿ རུ་ཏའི་ནང་ཁྲོལ་བབས་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་གཞོན་ནུ་བྱོན་ མ་མོ་སྨྲ་ ག་གི་གནས ཟ་ཧོར་ དང་རྒྱ་ 
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མཚོའི་གླིང་བརྒྱུད་ནས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ལོ༔ ལཱབ་དཔན་པཧེ་ཧཏཡཿ བན་ལད་བུད་འཞད་སླ་ར་བ་རྟམས་ གདགའྱའདྲྱ་གདུད་གསང་ཡུསཿ ཧཧྱ་སངྨ་་པྱའ་དགདད་སུ་སང ཤཱ ཤཿ ཡུལ་རྱ་མང་ན་ 
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ས་ལའི་ཡུལཿ གསང་ཆེན ་རོལ་བའེ དུར་ ཁྲོད་དུ༔ རུཏྲའཾ་ལག་གཡོན་བབས་སྲིན་པོ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་མ་མོ་ཕེ་ཏ་ལི་གནས༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ སྐེ་ཏས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དངོས་ གྲུབ་བརྙེ བརྙེས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་ 


གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཡུལ་ གྱི་མེང་ནཾ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ པདྨ་བརྩེགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རུཏྲའི་མཚན་མ་བབས་མཆོད་རྟེན་དྷརྨ་ཙཀྲ་མ་མོ་གཱསྨ་རི་གནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ 
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བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཡུལ་ གྱི་མིང་ན །ཁ་ཆེའི་ཡུལཿ ཧཱ ་ཆེན ན་བརྡལ ་བའི་ 'དུར་ ཁྲོད་དུ༔ རུ་ཏུའི་རྐང་གཡས་བབས་ 
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མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་ཀ་མ་མོ་པྲ་མོ་ཧ་གནས༔ སློབ་དཔོན་གྱུ་ཡ་ཙནྡྲ་ཡཾ སཿ དེགས་པ་ཚར་ གཅོད་ དངོར གྲུབ་བརྙ བརྲེས༔ བདག་ ཀྱུང་ ཁྱེད་ཀྱི ཀུ་གདུང ་གསོབ་ ཀཿ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དུཿ ཡུལ་རྱྱ་ མང་ན ་ལ་ཡ་ 
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ཡུལཿ ལོ་ཀ་བ རྩེགས་པ འི་དུར་ཁྲོད་ དུཿ རྭ་ཏུའི་རྐང་གཡོ ན་བབས་མཆོད་རྟེན་གོའུ་དེ་ཤ་ན་མ་མོ མོ་ཙནྡ ལི ་གནས༔ སློབ་ དཔོན ཤནྟ ག གྷ ་ཡེསཿ བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདག 'གྱར་ ཁྱེད་ ཀྱི་གདུང་ པ། རསོབ་ ཀཿ རྱན་ 


གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཛད་པ་མཐར་རཕྱིན་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾ༔ 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཡི༔ ས་དང་ལམ་ལ་རབ་གནས་པའི༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ནི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ 
ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཤྲིང་ཧྲཱིང་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་འདེར༔ རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
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-“*ཿ ༄༅༔ ༔རྣམས༔ བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཏི་ཁ་བཛཿ དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་ནིཿ ཧཱཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཞི་ནས་རང་བྱུང་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ར།འེཿ རང་བཞེན་རྣམ་དག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན༔ མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདེར་བྱོན་ནས༔ གདུལ་བྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་མཛད༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 


-={¬༽¿ ‹¬ ཤོ ༡༡༤༤ ༡ །༡ཀཀ་ ཛ 5” ༡༡། ཀཀ ཛེ {¬ ,༄¬~, ཿ ་རོ་རོ་ར་ར།༠ -༡༢༨. -༡¬༢=, {= (༠ ལོ་བ" ཁར ཛ ༡༤ ཀཀ ཌ་།༽ ཐ་ལ" ཀ།" ༡༤༨ ༠ 
མཛད་པའཿ རྣལ་འབྱེར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ གྲླུབ་པའ་གཞནས་ཚན་བཞུགས་གནསསསནསཿ༔ རྐྱལ་བའ་བཀའ་བཞན་བསྒྲང་པའ་རྣལ་འབྱར་པས༔ འྲདྲས་དྲུ་བྲུབ་པའ་སལ་རབ།ུ་གནསཿ 


རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾཿ ན་མཿཡ་ཏི༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དྭ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནིཿ རིག་པ་རང་བྱུང་དྭངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བཀྲག་མདངས་འཚེར༔ འཛིན་མེད་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་ག་ཏ་བྩོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷུ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏུ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དྭ རང་བཞེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནཿ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ དཱ གདོད་ནས་དག་པའི་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་དངཿ འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་དཔའ་ 
བོ་དངཿ བ་ལྟིན་ཡི་གཏོར་མ་དངཿ དམར་མདངས་སྐྱེ་མེད་རཀྟ་དངཿ དངོས་གུབ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་གཏོར་མས་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིན་ཁྭ་ཧཾ༔ཿ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སྤར་པུ་ཙ་ཁྭ་ཧི༔ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཾ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐ མས་ཅད་ཀྱིསཿ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྐེན་ངན་བར་ཆད་ཕྱི་ལ་བཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སྣིནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཿ དེ་ནས་རྟགས་བསྟོད་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནཾ༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒོད་ཀྱི་ 
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༄༅༔ ༔ྷརཚེ་ ལྡེམ་དབུ་ལ་བཙུགས་པ་ན༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ དཔལ་ཆེན་ཤ་བའེ་དབྱིབས་ཞུ་གསོལ་བ་ན༔ ཐེག་ཆེན་ལྟ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པའེ་རྟགས༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་ 
བཅཾངས་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྟགས༔ སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས༔ འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནི༔ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་རྟགས༔ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ལེ་རྒན་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དོན་དང་ལྡན་ 
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པའ་རྟགསཿ བརྗད་པའ་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ན༔ སད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཟལ་གྱེས་གནོན་པའ་རྟགས༔ ཕྱག་གཡས སེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན ལོག འདྲེན་འཇོམས པའ་རྟུགས༔ ཕྱག་གཡོན 
བདུད་རའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ནེ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའེ་རྟགས༔ ཁྭ་ཊཱཾ་ཅྩེ་གསུམ་སྐུ་ལ་བསྟེན་པ་ན༔ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་རྟགས༔ མ་འགྱུར་ཞབས་གཉེས་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་ 
ནཿ ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་རྟགས༔ ཉ་ཟླ་པདྨའ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན༔ འཁོར་བའ་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའ་རྟགས༔ དྲག་པོའ་དཱུཾ་རཾང་ཧཱཾ་ཐུང་སྒྲོག་པ་ན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་ 
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པའི་རྟགས༔ འཇའ་ཡི་གུར་ཕུབ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ པདྨྭ་འབྱུང་ 
གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྟགས་བསྟོད་རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་འཇབ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷེ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲྭ་སིྡྷ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷེ་ཕ་ 
ལ་ཧཱཾ་ཨ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་དགོངས་པ་ཟུར་དུ་བལྟའོ༔ དེ་ནས་བརྒྱུད་འཛབ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤིས་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ངངཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད༔ སྐུ་ལྔ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་དང་གཟེ་མདངས་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་པོ༔ ལོངས་ 
སྐུ་རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱེས་བཞེངས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་ཀྱུར༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཏིག་པུ༔ རེཾགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཡཾས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང༔ དམིགས་གཏད་མེད་པས་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པས་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བློ 
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༄༅༔ ཿྲལལ་ཡངས་པས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་འགེབ་མེད༔ ཞོན་མོངས་རབས་དང་བལ་བས་མི་གཡོ་བ༔ དམིགས་མེད་རང་རིག་ངོ་བོ་ཡེ་རེ་གནསཿ ཤི་སྲིར་སྲོམ་པས་པིན་གྱིས་རོབས༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པས་སླང་ 
༄༅ཿ ཿྲྲ ཏང་འདན་འཕལ་འགུབ་མདཿ ཉན་མངསྨ་རབསདང་བལབསམ་གཡ་བཿ དམགས་མད་རང་རབ གནསཿ ག་སྙདྷ་སམཔས་ཧན་ཡཱསྨ་བསཿ འཇན་ཆཚགས་མད་ངསྣན 
སྲེད་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཐོགས་རྡུགས་མེད་པས་ཅི་ལའང་ཡ་མི་ངང༔ བླང་དོར་མེད་པ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿཡི་སྦྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལོངས་ 


སྐུ་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་པའི༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་རིག་སེམས་ལ་རྫོགས༔ ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་འབྲས་བུས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
འོད༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འགག་པ་མེད་པར་གསལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩོལ་བ་བྲལ་བས་སངས༔ གསེར་འགྱུར་རྩི་ 
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ལྟར་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་མཐོངཿ མཁས་པ་པི་མ་མེ་ཏུས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས༔ ཉཾ་ཟླ་ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སློབ 
༢ོ་རི བ་ཀ ར།"༽=་གིར།༤་ལར།༠༠ ར་བ་ལས ༤ བ་ར (༡༤་བ།ཛ་ ཤི་་ར།ཁ།༦ འི་བ་བཀ(བ2།ར་པལོ 2༡༡ བཀལ 2 ༤2. ‹ ཀཀ" ཤ༡ཀར།" ཤིར ཀ ལོ་ཀ ིབ ཚ་བ བམ -།༽°༅  ལོ་༩།་༡ལྔོ་ར་ ཀར་བ ཀག ཤེ་ལ" ཀ་ར བ་ 
དཔོན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ཡི་རིག འཛིན རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྲས༔ ར་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་གཟཾ་བརྗེད་ཆེ༔ དྲག་ཤུལ་ཐངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན 
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བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྲས༔ ཀ་ལ་པྨིང་ལྟ་བུར་སྒྲ་དབྱངས་སྟན༔ ཞེ་བ་བྱམས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སློབ་དཔོན་ན་ག་རྫུ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་གསལ༔ ལས་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་སྲས༔ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྩ་རླུང་རྣམ་པར་དག༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་མཚན་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ དྷ་ན་སཾ་སྒྲ་ཏ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆེ་མེད་གྲུབ་པ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས༔ ས་དང་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་བརྙེས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྲས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
འཁོར་འདས་ས་ལེར་གཟིགས༔ རོམ་བུ་གྱུ་ཧྱ་ཙནྡྲས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲག་སྔགས་མངོན་གྱུར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྲས༔ མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཞེང་བཅུ་ཚར་གཅོད་སྒྲོལ་ལམ་ 
ཐབབས་ལ་མཁས༔ཿ སློབ་དཔོན་ཤིནྟ་གརྫྷས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པའེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ 
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༄༅ ཆཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན། །རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ 


པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུ་རུས་ལུང་བསྟན་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན། །གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །ལས་ཅན་མ་ལུས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན། །དྲན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དབོན་ཆེན་བྱིན་གྱིས་ 

¦ རློབས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་དོན། །ཅིག་ཅར་སྟོན་མཛད་དྲིན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
¦? རོབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་འདྲེན། །དེན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །ཞལ་གཟིགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཕྲེན་ལས་དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སྔགས་འཚཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རེག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་བྱིན་གྱིས་ 


གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཡི། །བསྟན་ལ་རབ་བཞུགས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་བདག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མ 


203 


རློབས །ཨོཾ་རྐྱན་ལུང་བསྟན་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདག །བཀའ་བབས་ཡུང་ཟིན་སྦས་ཡུལ་གནས་སྒོ་ ཉྱེ། །ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་བཙན་སྤྲལ་པའེ་སྐུ། །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུང་ཐོབ་ 
བཀའ་བབས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །འགྲོ་མང་དོན་དུ་གནས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་མཛད། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་གསོབ་མངའ་རིས་རྗེ། །རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བླ་ 
མ་འབྲལ་མེད་བསྟེན། །ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདག །བཀའ་བབས་ལུང་ཟིན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་མངྒའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྔགས་འཆང་ངག་གེ་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱལ་བ་གཉེས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གསང་འདུས་བླ་ 
མ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་སྐྱེ་བའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། །རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉགས་ཀྱི་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། །ཆེ་མཆོག་གྲུབ་བརྙེས་བྲག་ལས་ 
བདུད་རྩི་འབྱིན། །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞུང་ལུགས་རྐྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའེ་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ། ད 
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༄༅༔ ༔བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །[ བསླབ་གསུམ་རཾན་ཆེན་དམ་པའི་ནོར་གྱིས་མྱུག །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། ད 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེར་གཞོལ་བའེ། །ལྷ་བཙུན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །།སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་ 
གྲོལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་འཇབ་བཀྲང་ངོ་། །བརྡའ་གྱི༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ 
བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དེ༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྐུ་ནཾ་རྐྱ་མཚོའེ་ཀློང་ནས་འཁྲུངས༔ ཕྲིན་ལས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟིགས༔ སྤྱོད་པ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་མཛད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ སིང་ག་ལ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་སྷ་དྷ་ཡཾ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ པདྨ་གསུང་གི་དངོས་ 
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གྲུབ་ཐོབ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ 


ཐོབཿ མ་མོ་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དཀྱེལ་འཁོར་དྲུག་ལ་མངའ་བརྟེས་པའཾ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་ 


^ ༤ ༨ ༨༤ རྡ་ 


འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཉེད་ལས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་ 


ཕོའི་ངངཿ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གཉིས་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་ 


པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའཾ་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར༔ འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན༔ བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ངང་༔ མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལྷུང་འཛིན་པ་མེད༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ༔ ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བློ་བྲལ་ཆེན་པོས་ཏིང་ 
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༄༅༔ ཿའཛིན་འཕེལ་འགྲིབ་ མེདཿ ཉོན་ཟ མོངས་ རླབས་ དང་བྲལ་བས་མི་གཡོ་བ༔ དམིགས་ མེད་ཡེངས་ ་མེད་ རང་ རིག་ ངོ་བོར་ ང་གནསཿ སྒོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན རྡ རྗེ་བོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པས་སྣང་སྲིད་ 
བརར ཅད་ གྲོལ༔ ཐོགས རྡུགས ་མེད་ པས་ཅཧི་ལའང་ཡ་མི་ངཿ༔ བླང་དོར་ མེད་ པས་རོལ་བ ཆེན་ ་ལོའི་ངངཿ སྤྱོད་ པ་མཐར་ ཕྱིན རྡོ ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས ་ཡིན ་པ་ལ༔ མ་རིག་རྟོག་པའི་དབང་ 
ཀེས་ འཁོར་བར་འཁྱམས༔ རིག་ པ་རང་ ངོ་ཤེས་ ནས་འཁྲུལ་བ་བྲལ༔ གསེར་ འགྱུར་ རི 'ལྟར་ ཡེ ་ཤེས་ རང་ གནས་མཐོངཿ འབྲས་བུ་མཐ ར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲེ ངྭ་ཚ་ལཿ རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་གཟེ ་བརྗེད་ཆེ༔ ཀ་ལ་པིངྐ 


ལྟ་ུར་སྒྲ་དབྱངས་སྟན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་འབྱུངཿ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དལ ་ཁ ཞུགས་པ ་པའེ ་སངས་ རྒྱས་ སྐུ་ཡི ཆབཿ མ་འོངས་སངས་ རྒྱས་ ཐམས ཧད་ འདུས་ པའེ དཔལ༔ ཡོ ན་ ཏན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ བླ་ རམ མཆོག༔ རྡ རྗེ ་ཐོད་ ཕེང་རྩལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ༔ ཨོཾ་ སྭ ཧྭ ་བ ཤུནྡོཿསརྦ་ ཧྷམཱ་ སྲ བྷཱ ཤུནྡྷོཉ་ ཧཿ ཞེས་པས་དག་པར་ སྦྱངས༔ རཾཾ་ཤཾ ཁཿ ངགཾས་སྟོང་པར་ སྤྱངས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ ༔གིས་བདུད་རྩིར་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་སྤྱན་ དངས་བ་ ནིཿ འེ འོག་ མིན་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ 


-=-(༽ ༡༽ེ་ ལར།ར།ཀཊ་།༨- „ ༡ཀཀ ཤེ ཀ་ར་ཀ་ར ཛ(“༽ = (༡༤ ༡༤༨ ཀ།བྲ། "ཤབ ༡ ,=།¬ དྐ་་༢༤ར་༤ཀ།"ཀ =” ག༡-་ཀཀ ༽་ཀར།་ར།་ཀ༽་རེ་ཀ།༦ རི་བ!" ཤ།"༡-༡-- ཛ ༡ ཤཤོ་༡- བ།* ༡༡ = = ° 
མཛད་པའ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གྲུབ་པའེ་ས་དང་ལམ་ལ་རབ་གནས་པའཾ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ དམ་ཚིག་ཅན༔ 
༨༤༨༤ ༨ 


བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རྭུ་ཏི་བ་ཌ་ཀཾ ་ནེ་ས་མ་ཡ ཧཱིང་ཧྲིང་ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་གསུམ་དུ་བཅད་ལ༔ དང་པོ་མཆོད་དེ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རྒྱལ་བ་རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་མོ་མཁ འ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལཿ 


ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལཿ མ་ཧཱ་བ་ལྷིན་ཁྲ་ཧིཿ མ་ཧྭ་པ ཉུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁྭཱ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ་བ། བར་པ་བཤགས་ 
པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲེཾ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ 
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༄༅༔ ཅཿལསཿ འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞེ་ཁྲོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ མ་ 
འགགས་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཚོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའེ༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ སེམས་ཅན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློ༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ 
ླ དབང་དུ་ཤོར༔ གསང་སྔགས་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྒོ་རུ་ཞུགས་ཀྱང་དམ་ལས་འགལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅཾ་མཆེས་པ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཚོགས་ 
8 དང་གཏོར་མ་མ་དག་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ དཱ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ 
གསུམ་གདུང་གསོབ་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་མཆེད༔ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ན་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་སོགས་སྐུ་སྨད་ངན་སྨྲས་པ༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་གསལ་བ༔ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤིས་བྱ་ལྔ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ལྔ༔ དང་ལེན་ལ་སོགས་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུནཿ ཉམས་གྱུར་རབ་གནོང་ 
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འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བླ་མེད་ཐེག་པ་སྨད༔ ལྟ་སྱོད་ཡ་བྲལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་མ་བསྲངཿ ལོག་སྤྱོད་དབང་སོང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ སྡོམ་གསུམ་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
བཤགས༔ རིག་པའི་རྩ་ལ་ཆུང་སྙིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས༔ སྒོམ་པའི་སྲན་ཆུང་གནས་ལུགས་སོ་མ་ཐུབ༔ བློ་ཡི་སྟོབས་ཆུང་སྤྱོད་པས་བོགས་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསམ་སྤྱད་ཀྱང་དོན་ལོག་ཐུགས་འགལ་འགྱུར༔ འབྲས་བུ་ 


ཡིད་སྨོན་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ཞེས་བཤགས་པ་བྱ་ཞེང་འདེ་རྒྱུན་བཤགས་ནར་མར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཐ་མ་སྟབས་པ་བྱ་བ་ནཾ་ཟན་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རུ་པ་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཀུག གྷ་ཏ་ཡས་གཏུབས༔ ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ 


དྲག་བགེགས་གཟུགས་སུ་ལས་ཀྱིས་གྲུབ༔ བསྟུན་པའི་རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར༔ མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ རྣོ་མྱུར་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ོ་སྷ་གྷཱ་གྷཱ་ཏཱ་ཡ༔ སྦར་དྷུཾ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་ 


བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ ཕཊ་ ཕཊཿ ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ སྤར་པཱ་ང ཧཱུཾ ྷ བྲྲ་ཀཱ་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་བ བཛྲ་དྷ ་རོད་ ཨཱནྟཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀྭ་ཡ ་ཝྐ ་ཅྟ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ནྲི་ཏཱི་ཨ མུཀ་ མ་ར་ཡ་རྦད༔ 


དེ་ནས་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ནིཿ ཧཾཿ ཤ་ནི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བསྒྲལ་བས་རཾག་པའི་ ཡེ་ཤེས་འཆ ཆར༔ ཁྲག་ནི་འདོད་ཆགས་རང་བཞེན་ཏེ༔ བསྒྲལ་བས་བདེ་བའི་མཆོད་པར་འགྱུར༔ རུས་པ་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་ཏེ༔ བསྒྲལ་ 
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༄༅ ཐབས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་པའི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ མ་ཧཱ་མཱ་ས་ཁ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧུ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཉེས 


བཏུབས་ཏེ་དབུལ་ལོ༔ རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་སྟེ་ གཏོར་མ་ཤོད་ དུ་ཕབ་ རང་སློབ་དཔོན་ པདྨར་གསལ་ བས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་ པ་ཤབྱ་ཐུབ་ པའི་ བརྟན་ པ་ལ༔ རྒྱལ་ ཌཱཌ་ སྤྲལ་ སྐུ་མང་པོ་ ་བྱོན་ ཌར།' ཡེར བཀའ་དང་དམ་ (༢! 


བཏགས་པའི་སྲང་མ་ཆམསཿ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་མཆོད་ཕིར་གཤེགྲས་ས་གསོལཿ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧིཿ སྒབ་པའི་རིག་འཛིན་བམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲང་མ་ནམསཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 
ཀག སྲུང་མ་རྣམས༔ དུམ་ཆེག་ཆུལ་བཞན་མཆད་རྱར་གཤགས་སུགསལཿ སུཿ གླི གང དྱྭ་བསཿ དམ་ལ་བཏབ སུ༨འྱ་ནསསཿ བཀའ་བ 


འདི་ ་ལོངས་ལཿ ཁས་བླངས་བཞེན ན་དཱ་ཕྲིན ་ལྭས་ མཛོད༔ཿ སློབ་དཔོན་པདྨ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ སྨེར ནྨྱ་རྒྱ་མཚོའི་ མཚོ་གླིང་དུ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་ རྣམས་ དམ་ ལ་བཏགས༔ རྒྱ་དང་བལ་པོའི་སོ་མཚམས་སུཿ བར་ སྣང་ 


ལྷ་སྲིན ་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི ་གཏོར་ མ་འདི ་ལོངས་ལཿ ཁས་ བླང་བཞེན ་དུ་ཕྲིན ལར མཛོདཿ གཡའ་རི་ གོང་གི ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བདག་ ཉེད་ ཆེན་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཨ་སུ་ར་ ཡི ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཤྭ་ན་མཆེད་ 
བཞི་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ བྱང་ཆུབ་རི་ཡི་ཆུ་མི ག་ཏུ༔ བསེ ་ཡི་ལྷ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི ་ལོངས་ལཿ ཁས་བླང་བཞིན་དུ་ཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱཾས༔ མང་ཡུལ་བྱམས་ 
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སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ༔ རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་དམ་ལ་བཏགས༔ དཔལ་མོ་ལྟ་མཚོ་སྲིན་མཚོ་རུ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་བརྒྱུད་བྱང་ལམ་བར་པ་རུ༔ གནོད་སྦྱིན་ཐང་ལྷ་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་སྟོད་ 
བྱང་སྨད་སོ་མཚམས་སུ༔ ལོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ འབྲོག་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ གནམ་གྱི་ཤུག་ཐོམ་གླང་སྟོད་དུ༔ ཕོ་བདུད་ཉེར་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མལ་གྲོ་གཟི་ཡི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ ཀླ་ 
རིགས་རྣམ་ལྔ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩ་བ་རུ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དམ་ལ་མ་བཏགས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྤ་གྲོ ¬ 
རྩལ་གྱི་བྲག་དམར་དུ༔ སྐྱི་མཐཾང་གཡུ་སྒྲོན་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཁས་བླང་བཞེན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྐྱ་གར་ཟ་ཧོར་ལང་ཀའི་ཡུལ༔ སེང་ ཡི 
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སྐྱོང༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ཡིན༔ ཁྱོད་རྣམས་སྟིང་ཁྲག་རྔུབས་ནས་ཀྱངཿ རེ་རབ་འོག་ཏུ་གནོན་པར་འགྱུརཿ དེ་བས་དམ་ ལས་མ་འདའ་བརཿ 





༢༨ 


༄༅༔ ཉཁས་བླངས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ནཿ༔ ས་ན་ག་ཕུ་རཀྐོ་ཡཀྐོ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ༔ བ་ལྟིན་ཁྭ་ཧཾ༔ རྟཀ་ཁྭཱ་ཧཾཿ ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟན་མ་སྐྱོངཿ དེ་ནས་སྣོན་ལམ་ན༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ལ་སོགས༔ སྤྱད་དང་བསྐུལ་དང་ཡི་རང་ལས་བྱས་པའི༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་དེ་དག་གིསཿ ཚེ་འདིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱོད་བྱེད་ 
ཧིངཿ གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཧཱ དུས་གསུམ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉེད་ཅན༔ དབྱེར་མེད་རང་ལ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡི་དམ་ལྷ༔ དོན་ 


ˆ 


དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་མ་བཅོས་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ༔ སྲིད་ཞེ་ 
མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ༔ ཀ་དག་སྟ ང་པོ་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོ གཿ བུྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 


༨༧ ༨༠ ༨ རེ ༨ ༨ ༨༧༤ 


ཤིས་ཤོག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་གསུངཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང༔ སྣང་ སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཐུགས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
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དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངངཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ རཏཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་ཡོ: ན་ཏན་བདགཿ ང་རྐྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངངཿ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཀརྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངངཿ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྭག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་དང༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་མ ཐྲུསཿ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྦར་སྨིརྡཾ་ཕ་ ལ་བྷྲཾཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ༔ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་མཛད་པ༔ བོད་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེ་འབངས་བདུན་ལ་གཏད་པ༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེ མ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་རྐེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའལོ།། །། 
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༄༅། །ན་མངཔདྒ་ཀ་ར་ཡེ། མཚོ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་གེ་སར་པད་སྡོང་རྩེར། །མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་འབྱུང་། ༢༣ །རྣམ་པར་འཕྲོ་དེར་བདག་བློ་དང་བས་འདུད། །དེ་ཡང་ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་ 
ལས་བྱོན་པའེ་གསང་སྒྲབ་དྲག་པོ་མཐི ང་གི་སྐོར་ལ་ཐེམས་བྱང་ལས། ལྟོ་ན་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཆོས༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་བཅུ༔ སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བས་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཏིག༔ ཞེས་གསུངས་པའི་མཛོད་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པའི་ཐེམས་ཅན་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཐེམས་མེད་ཇི་སྟེད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ཐེམས་ 


ལས། དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡོད༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། འདེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ལས། ཐེམས་མེད་རིག་འཛིན་ཞི་བ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
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༄༅། ། ཅན་རྗེ་འབངས་ ལྔ་ལ་གདམས་པ་སྟན་བརྒྱུད་ ཐུན་མོངས་ཡི ན་པ་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གོང་བསྟེན་དུ་གཏོང་བ་ རིག་ འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ བཾ ཞེས་ ཀྱི རྒྱུན་ལ་མན་ངན་གནད་གསང་རྣམས་ 
ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ཕྱིར་ཁྲགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
ལས། དེ་ལའང་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲབ་སྐོར། འཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒྲབ་སྐོར་དང་གསུམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཀྱུར་པ་ནི་བླ་མ་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ ན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཡུང་ལས། དླཾས་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་ལས། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་དང་། རྩ་ལྟུང་ལས། གང་ 
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ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས༔ ཞེས་བཤད། གསང་འདུས་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས༔ བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས༔ དེ་མཉེས་པ་ལས་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་གི་ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་ལས། །བླ་མ་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ །ཅེས་སོགས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 


ཧུང་། སངས  རྒྱད་ ་ཆོས་ ནྣམས་ དགེ ་བའཾ ་བཤེས་ (་ འབྟཏན ༡ཞད། ཡོན ༡ཞ་ གུན ་གྱི མཆོག་ ^ང༢ རྒྱལ་ བས་དེ་སྐད་ ག་། །ཞེས་ མདོ གྱུད བམསས་ ༦ ནས་ རྒྱས་པར་ བཤད ཅིང་། དེ ཇོ གླ པའི་ལམ་ གྱི་རྩ་ པ་ 
བམས་ཅད་ དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱ་ པ་དང། མོས་ བུས་ ཀྱི་ལམ་ ཁྱེར་དུ་བསྒྲབ་ པར་བྱེད་ པའི་ལམ་ལ་ གཙོ་བོར་བསླབ་ པ་ ནི་ ཉལམས་ སྣང་གི ་རྟོགས་ པ་ གོང་འཕེལ་ དུ་འགུར་ ཞེང་། བྱིན རླབས་ ཀྱི་ ཆན་ ཁཔས་ ནི་ རླ དྲོས་ པ་ 
བཞིན་ཡུན་རིང་པོར་ས་ ལམ་སྦྱངས་བསྒྲོད་ ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ ལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་ལྡན་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ པར་ བྱེད་ པའི་གནད་ སོགས་དམ་ པ་ནི་ འདི་ཁོ་ནའོ། །དེ ལ།་ 


ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། བསྙེན་སྒྲབ་ལའང་དཔྱད་ཁྱེ་བའི་ལུང་ལས། བསྟེན་དུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས། །གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འཛབ་འདི་བཟླས། ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཡང་ན་ཧ་རི་ནེ་ས་སྦྱར༔ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས། བསྒྲབ་དུས་བླ་མ་སྟི ང་གར་སྒོམས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོ ན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི རྗེས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཅི ང་། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། བུན་མོང་ 
སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་ ལེགས ་པར་ སྦྱུངས་ དགོས་ཏེ ཏེ། དེ ཡང་རྟེན གྱི་གང་ཟག འཁོར་ བའི་ལས་ སྣང་ལ ཡཾ ད་ཕྱུང་ནས་ ཞེན ་པ་ ལོག་ པས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་ བརྒྱད་ རྙེད པར་དཀའ་ ཞིང་། རྙེད་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 


པའིབླས དལ ་བ་ 'ཆུད་ མི་ཟོན་པར་བྱེད་ པ། འཁོར་འདས སྣོད་ བཅུད་ ཐམར ས་ཅད་ཆ མི བརྟན་ཅིང་མི རྟག་ པའི་ ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས། དེ་རིང་སང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ པས་བསྒྲབ་པ་ལོང་ཡོད་མ་བྱེད་ 
† བདེ ་སྡུག་ སྔོན་ལས་ལས ་བུང་བར་ཤེས་ པ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ ཕྱིན ་ཧཾ་མ་ ལོག་ པར་ སྤྱོད་ པ་འཁོར་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་ཤེས་པའ འི་ཆེ་ཐུང་ སྤྲིན་བར་གྱི་ཉེ་ཞུར་ཙམ་འདེ ་ལ་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྙུངས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མད་པའི་སྐ་གས་བཙོ ས་མིན་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལྡན་དགེ་བར་བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནཾ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེ་འོབས་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པར་ནུས་པ་ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྐྱབས་དང་ར་མདའ་ཞུ་སྙམ་པའི་མོས་བློས། དབེན་ཞེང་འགོལ་བའེ་ 
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གཞས སྱ ལས་ པཿ ་དང་པོར་ བང། པ་ གཞད རླུང་རང་བབས། སེམས་ བགཞད་ གཞན་ དུ་མ གཡོ པས། རང་ ཉད་ གང་ གཞས་ པའི་ར ཕྱོགས་འ འདི ཉེད་ དག པའི་ ཞིང་ཁམས་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ རྩ པའི་ 


༨༨ ༨ ༨༤ ༢འ༨-༨-༨༢༽.༢༨ 


མདུན གྱི་ནམ་ མ།ཁའཾ གནས་ སུ་འཇའ་འོད་སྣ རྔ ཟེར་ ཁུམ འཇུ ་པའི ཀློང་དུ་སེངྒེ་ཆེན་པེ བརྒྱད ་ཀྱིས་སྟེགས པའ འན་པ ཁའ།བྲ པདྨ་དང་ཉི་ ཟླའེ གདན་ ར་ ་ངོ་བོ་ཚ་ བའི་བ ་ར དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྣམ་ པ་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱྱ་ 


>= ༤6༨ ༨༤༨ རཾ 


སློབ་ དཔོན ་ཆེན ་པོ་ ་པྨ་ འབུང་གནས་ བརྒྱད་ གཉེས་ ལོན་ པའི་ན་ ཚོད་ ཤན་ སྐུ་མདོག་ དུང་ལ་ ལོ་ཚོས་ བཀུས པ་ རྟ བུ་ཞལ་ བགཅག་ རྱག་ གཉེས་ པ། གཡས་ གསིར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ པྨ འཇིན་ཅ ༄ང་། གཡོན་ འཐམ་ 


གཞག་གི སྟེང་ན་ཐོད་པ ་བདུད་རྙི སགང་པ། གྲུ་མོ་ ན་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཆང་བ། སྨལ བ། སང་ཕོད་སྣ མ་སྦྱར་ཟབ་བེར་སོགས་བརྩེ གས་མར་གསོལ་ཞིང་། དབུལ ་ཤི འུའ ་མཉེན་ ཞུ་སྒྲོ་ དའར་ མེ་ལོང་ལ་ སོགས་པ ས་བ རྒྱན་པ་ ། 


མཚན་དཔེས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་དེའི་སྐུ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྦྲོ་ཞེང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའཾ་སྐུ་ཅན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞེན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
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༄༅། །སད་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ན ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཉེད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས། ངག་ 
ཏུ། ཧཱི རང་བྱུང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་ 


= བ བ་ ༡» „¬ « ཿ „༨ བ་ བ་ ༤ ¬. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ` བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. =. བ་ བ་ ༢. = བ བ་ ༩ = བ་ བ = བ་ =, བ་ བ་ ༤ 
དགངས པ་ཅནཿ༔ ཕྱན གྱས་ཟླབ་ཧང་པར ཆད སལ༔ ཡ དམ ཌྷ ར་ རྩབས ས་མཆཿ༔ དམ ཚིག ནྣམ པར དག པའ སཿ སྙ གདུང་ཧུམས པའ དགངས པྲ ཤནཿ༔ ལགས ཉད སྟངས འཛན དངས གྲུབ བཏ༢རཿ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཉེད་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་པའི་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་ཞང་ཁམས་སུ་འུར་ཏིང་གིས་སོང་བར་བསམ། སླར་ཡང་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་པ་གཤིས་སྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དེར་དར་གཅཏིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞནེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་བློ་གཞིགས་འབྲེལ་ཞེག་བཏང་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུག་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་བྱས་རེས་ 
བཞིན་ཕན་ཚད་མེད་པ་ལས་སྐོབ་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤིས་པས་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པར་མོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
ནས་ན། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བསམ་པ་དང་དོན་བསྟུན་ཏེ་ཅ་ནུས་སུ་བརྗོད་པའི་མཐར། སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཡུལ་སེམས་ཅན། སྒོམ་མཁན་བདག སྒོམ་ 
པའེ་ཀུན་སློང་བཅས་གསུམ་ག་མི་དམེགས་པའེ་ངང་དེར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་དག་ནེ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞེ་ལའང་རང་ལུས་གདོད་ནས་གྲབ་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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༨ ¬ རེ 


༄༅། །ཅྩ གསུམ ་འཁོར་ ལོ ལྔ་ དང་བཅུ པ་ བསྒོམ པ། དེ་ལ ྱུད་ པའི ཧུང ཀྱ་སེམས་ འབྱུང་བཞིའེ་ རླུང་ཐིག་ དང་བཅས པ་མཁའ་ འགྲེ་ ཡུམ ་ལྔའེ ་རང་བཞིན་ གསའ འདེབས། རང་བཞིན ་གྱ་ཡ ཤས་ ཀ་ འཁོར་ 


ལོ་ སྤྱན་དྲངས ཤིང་བསྟེམ ། ལུས་ དཀྱིལ་ལྷ ལཱ་ ཚོགས རྣམས ་ལ་ཇི་སྲེད་གསལ་ བརྟན་ གྱེ ཉམས་ མ་ཐོན་པའི་བར་ གོམ ་འདྲེས་ཀྱིས་ ས་བླསབ་ པར་བྱ་བ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ ཉེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ དུ་ཤེས་ པས་བླཟས་པ་ལ་ འཇུག་ 
པ་དང་དྲུག་ལས དང་པོ་ ་ནཾ། སེམས་ བསྐྱེད་ སོང་བའ རྡེས་ དེ་མ་ཐག ཏུ། ལུར་ གནད་༈ ཆོས་ བདུན ནམ་ སེམས་ སྤྱིལ གང་རུང་གིས དྲངས་ཊ པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་རང་སང་བསྲང་།ˆ སེམས་གནད་དུས་གསུམ་ གྱི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ། ཤེས་པ་གསལ་ སྟོང་གི ་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག་པའ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ སྣོད་ བཅུད་འདེ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་འཛའ་ཚོན་འོད་ལྔ་ཟེར་ཁྱིམ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱང་ཕྱི་དབྱིབས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་ལས་གྲབ་པར་གྱུར་པ་དངས་གསལ་ཆགས་ཐོག་སྒྲབ་གཡོག་ཀུན་བྲལ་ཏེ་གདོད་མ་ནས་གྲབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མོས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། གཉེས་པ་ན། ནང་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་རྩ་འཁོར་ནི་རྒྱས་པ་ཟབ་རྒྱ་སྙིང་ཐི ག་སོག ས་དང་མཐུན་པ ར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན འང་ འདི ར་དང་པོའི་ལ ར་ ཅན་རྣམ ས་བསྒོམ་སླ་ཞིང་ འཇུག་པ་བདེ་བ འི་ཏྱི རཿ རྩ་བའི་ཕྲིན་ལ ར་ ཆེན་མོ་དང་ བསྒོམ་ བྱང་སེམས་ སྒྲོན་གཉིས་ ཀ་ 
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ནས་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས། དེ་ཡང་རང་ལུས་སྟོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔར་ཤར་བ་དེའི་ཡུས་ནང་གི་དབུས་དྲངས་ཐད་དུ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ 
སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བ། ཆུ་ཤེང་ལྟར་དྲང་བ། པད་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་བ། རྩ་གསུམ་པོ་གཤིབ་པའེ་དབུ་མའེ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་ པ་ཀ་བ་བཅཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ 
འདབ་རྣམས་གྱེས་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་གྱེས། དེ་ནས་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྟིང་གི་རྩ་འཁོར་ཆགས། དེ་བཞེན་བརྒྱད་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དང་། བཅུ་དྲུག་ལས་སོ་གཉེས་ 
སུ་གེས་པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དང་། སོ་གཉིས་ལྔ་རེ་བཞེན་གྱེས་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར། གསང་གནས་སྲ་རྩ་འདབ་བཞེའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་ལྟར་ཕུབ་པ། མགྲེན་ 
པའི་རྩ་འཁོར་བུམ་སྐེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྙིང་གི་རྩ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གསེར་གྱི་ཁྲིའུལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། གསང་བའི་རྩ་ 
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༄༅། །འཁོར་འདབ་མ་བཞིར་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། རྩ་སྦྲག་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བ། རྩ་ཁམས་དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། གསུམ་པ་ལྟའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཞེང་གཡོན་བསྐུམས་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཞེང་གཡོན་བརྐྱངས་པ། རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་ལ་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ ་སོ་གཉིས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྟྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཌཱ་ཀི་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ལ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་སེར་པོས་འཁྲེལ་བ་བཞུགས་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ཞལ་ནང་བསྟན་པའོ། །སྙིང་ག་དྲན་ 


པ་བཀོད་པའི་ཚ་འཁོར་གྱི་དྲབས་སྲེང་རིན་ཆེན་ཟར་བྒདད་པའི་དཔེབས་ནང་རིན་ལོ་ཆེའེ་ལོ་བང་དྲ་ཆགས་མེད་རང་གསལ་ལད་དང་ཉཞེེ་བའི་གདན་ལ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་དྲབེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཀ་ར་མཚོ་སླེས་རོ་ 
ཀད་པའ་ཅུ་འབར་སུ་དྲངས་སྙྣང་རན་ཚན་ཟུར་བྱརད་པའ་དབུབས་ནང་རན བྦང་དུའཆགས་མད་རང་གསལ་པདྨ་དང་ཉ་རླའ་གདན བཾ དང་དབངུར་མད ཞན་གུ རམཚ་སྐྱསརྡ 
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འཆང་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གི་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལ་གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་ཟབ་བེར་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་ཤིའུའི་མཉེན་ཞུ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་མཚན་དཔེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གཡས་སུ་མནྫ་ར་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བའི་ཚུལ་ཅན། གཡོན་ཏུ་རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྐྱལ་མའེ་ཆས་ཅན་གཡས་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སེར་པོ། གཡ ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཌ་མ་རུ་འཁྲོ་ ལ་ཞེང་གཡོ: ན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པ དྲྭ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་དམར་མོ་ ་གཡས་པདྨ་དང་ བདེ་སྟོང་གི ་ཌ་མ་ རུ་ལྲོ ལ་ཞེང་། གཡོ: ན་པ་ 
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༄༅། །མ་རུ་འབྲོལ་ཞེང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྔ་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་རུས་པའི་ྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་རོལ་བའོ། །གུ་རུའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཅེར་བུ་མཐེ ང་ག་ཡུམ་བཅས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གཡོ ན་སྡེགས་མཛུབ། ལྟོར་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དཀར་པོ་ 
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གཡ ས་ཐོད་རྔ་དང་པད་ཕོར་གཡོན་དུ་འཛིན་པ ་སྐྱེལ་ཀླང་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་དར་ཐོད་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཁ་ཊི་གཡོན་སྡེ གས་མཛུབ་ཀྱི་ཉ་ཟེ ར' ཞགས་པ་ སྟག་ཤམ་ཅན་རུས་པ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། བྱང་དུ་སེངྒ་སྒྲ སྒྲོ ག་མཐེང་ནག་གཡ ས་ལྕགས་རྡོར་ གཡོ ན་སྡེགས་མཛུབ་སོགས་གླང་པོ་ཆེ འི་སྟོད་གཡོ་ ག་ཅོད་པ ཁ་སྟག་ཤམ་ཞབས་དོར་སྟབས། ཤར་ལྷོ་པ དྲྭ་སམ་ བྷ་དཀར་ཕོ་གཡས་པད་ལོ་ ར་ 


གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་དར་དམར་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་སེར་པོ་གཞོན་ཚུལ་དགེ་སློང་ཆས་ལྡན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར་གསལ་གཡས་ཌ་མ་རུ་གཡོན་མེ་ལོང་། དར་དམར་ཤམ་ཐབས་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཅན། ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སེར་ཕོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་ལྟུང་བཟེད་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། བྱང་ཤར་དུ་གྲོ་ལོད་སྨུག་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཕུར་པ་སྤྱན་གསུམ་སྟག་མོ་གྲུས་མའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞེང་གཏུམ་ 
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རྔམས་དང་ལྡན་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་དང་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཆ་ཕྲ་བའི་རང་བཞེན་དུ་བཞགས་པའོ། །རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་ཉེ་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྐྱན་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དུང་ཁྲག་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཐཾང་གས་འཁྲིལ་བ་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ 


བརྒྱད་ཀའང་ ཞལ་ནང་བསྟན་ནོ། ལྟ་བ་སྦི ད་པ་བསྐེད་བྱེད་ཀྱི་ རྩ་འཁོར་ གྱི་དབུས་ ས་རྡོ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ྱིསྟེ ང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ ཡུམ་ཆེན་ཀརར་ ཌ་ཀི་མ་ ལྡང་གུས་ འཁྲིལ་བ་བ ཞུགས་ཚུལ་ ལྟེ་བའི་ ལྷ་ཚོགས་ ལྟ་བུ། ཝི་རིམ་ཆྩ་ 
འདབ་བཞི་ལ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་གི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་འཁོ ར་ལོ་གཞན་བཞེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྲིལ་ཞེང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 


རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོ ལ་བ། ཡུམ་རྣམས་གཡ ས་བརྐྱང་གཡོ ན་བསྐུམ་དང་། ཡབ་རྣམས་གཡ ས་བསྐུམ་གཡོ ན་བརྐྱང་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ ད གཞན་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐཾ ལ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་རྩ་ཆེན་རྩ་ ཕྲན་ 
གྲངས་ལས་འདས་པའ་ནང་དུ་བ་སྤྲའི་བུ་ག ་ཚུན་ཆད་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུས་གང་ཞེང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའེ་ཞིང་ཁ མས་འོད་ལྔར་འཁྲུག་ཅིང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ས་རྡོ་རཾ་བྲག་སྐྱེ་འགྲོ་ 
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༄༅། །རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའཾ་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐཾང་ག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་མཚན་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 
གཡས་རྣམས་གྲི་གུག་དང་། ཅང་ཏེའུ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གྲུབ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཆང་ཞིང་སྐུ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐམས་པའི་རྟིང་ 
པ་བྷ་གར་གཏད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱངས་བ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་ཞེང་། གར་སྟབས་ལིང་ལཾང་མཛད་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཕཊ་དང་ 
ལེམ་དང་འཛབ་དབྱངས་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། སྒར་ཡང་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའེ་ངང་། །རང་ལུས་འཇའ་ཚོནའོད་ལྔའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྙིང་དབུས་པད་སྡོང་ཉེ་ཟླའ་གདན་སྟེང་དུ། །གུ་རུ་གཞོན་མཛེས་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འཕྲོ། །ཞལ་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཆང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འགྱིངས་བག་པད་ཞུ་བེར་ཆེན་གསོལ། ། 
མཚན་དཔེའེ་རྒྱན་རྫོགས་སྣང་སྟོང་འོད་སྐུར་གསལ། །གཡས་གཡོ: ན་མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་ལྕམ་ཡུམ་དང་བཅས། །ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་མཚམས་བརྒྱད་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས། །འཁོར་ལོ་རྩ་ཕྲན་གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོས་གང་། །ཕྱི་ 
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རོལ་སྣོད་བཅུད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་འཁྲོལ། །ཐམས་ཅད་གར་བསྒུར་འཇབ་དབྱངས་དིར་དིར་སྒྲོག །ལུས་ནང་ 
འཇར་གསལ་འོད་ཕུང་དག་པའི་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ངང་ ལས་མ་གཡོས་སྔགས་འདི་བཟླས། །ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངདྡྷ་ཧཱཾཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏབ། བཞི་པ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་ཁྱད་པར་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མེ ད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ལྟོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པདྨ་ 


འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་རཾག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ངག་ཏུ། ཧྭ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ 
བརྟེསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱིཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱན་ 
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བཿ 


༄༅། ། དྲངས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། ལྔ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྒྱན་དྭངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
དཔེ ར་ན ་རི ལོང་ནང་དུ་གཟུགས ་བྣ རྙུན་ཤར་བའམ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ་འཁོ ར་ལོའི་ལྷ ཚོགས་རྣམས་དྭངས་གསལ་གཡོ བ་མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བའི ཤི ས་པ་ཇི་སྲིད་ 
མི་སྐྱོ་བའེ་བར་ བསླབ་ པར་ བྱའོ །དེས་ སྐྱོ་ན་ འཇུག་ པ་ལ་ བཟླས པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་པ་ ནི། དེ་ནས སྙིང་གི་ གུ་རུའི་ཊ ཐུགས ཀར་ང ་པད་ཟླའེ་ སྟེང དུ་ཐུགས་སྲོག་ ཧཱཾ་ཡིག་ མཐེང་ཀའི་ མདུན་ ནས་ང བརྩམས་ཏེ་གཡས་ བསྐོར་ དུ་ཨོ་ 
བཛྲ་ གུ་རུ དྲ་སིདྡྷ ་ཧུཾཿ ཞེས་འཁོད་པར་ གྱུར་ པའི་ ཐུགས་སྲོག་ སྔགས་ ཕྲེང་དང་ བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་བླ་མ ་རིག་ འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར ་མཐིང་གའེ རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། རང་ གི ་གནས་ གསུམ་དུ་ཐེ མ་པས་སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བསམ་ 
པ་ནི་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བ སྡུ་བའེ་བ ཟླས་པའོ། །ཡང་འོད་ཟེ ར་ཐམས་ཅད་འཕྲོས་སྣོ་ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྣོད་ཐམ ས་ཅད་དག་པའི་ཞེང་ཁ མས་སུ་གྱུར། བཏུད་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀི་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲ བ་ 
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༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨- ༨༨ 


རྷྱངས། མ།འ་འགྲོ་ སྡེ་ལྗའ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནེ། གཞན་དན་པན་ལསྱ་བླ་མས་དམགསས། །དའ་ངང་ལས་སྣང་པཏྷ ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས། དྲན་རྟོག་མཐའ་བྲལ་བློ་ འདས་ཆེན་པོར་ཤེས་པའི་ངང་ 


་་ 


ནས་ ཨོཾ ཨོ་བྲར་གུ་རུ་པདྨ ་སིརྡཾ དྣེ་ཧཱཾ་ཞེས་ ཞ མི་ཚིག་གི གས པར་མ་ ཆོད་ པར་ བླརས་ པ་ལ་ འཇུ། གོ །དེ རྟར ང་བསྟེན ་པ བརྒྱ སྟོང་སོགས་སོང་བའི་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ ཌྷག་ཆད་།བ བསྐང། དེ་དག་ 


༢ 


ནི་དངོས་བཞེ བཞིའི་རིམ པའོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་ ཉེར་ ར་བསྡུ། བསྔོ སྨོན་ཤེས་ བརྗོད་དེ། ཡིག་ བརརྒྱ་སོང་བའི་རྗེས་ དེ་མ་ཐག་པར ་དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ ཀྱི་སྤྲལ་ པའ མཆོད་ པ་ནམ་ མཁའ་གང་ བ་ཅམ་ པ་མཆོད་° པའི 


ཌྷ དངའྟ་ མོ དཔག ཏུམེད་ རཔ འཛུལ་ གའ ་ཚུལ་ $ཧུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལོ་ ལའ ་ལྡ་ སྙ་ཚོགས་སྣོ ཇཡ་ བཅུད དག་ པ་ ཌྷ འི་འཁོར་ ལོ་ཤར་བ ནའུ་ད་ མཆོད་ རཔ པ་བྟརས་ ལ། ཨོཾ ཨོ་བྲར་གུ་རུས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ པད་ འི་དཔེ ཨ་ལོ ཀི་ གྟནྡྷེ་ནེ 


༨༤ ༠༤༽ 


ཝེ་དཱ་ཤཔྟ་པུུ་ཙ་ཧོ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཏས་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ 


༨ ༨ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནཾ་མི་འགགས་མཉམ་ཉད་རིག་པའི་གསུངཿ ཐུགས་ནེ་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་ 
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༨ ༨ ༨༧༤ རེ 


༄༅།། །བསྟོདཿ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒུར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་བའི་ལས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའེ་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་བྷདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོདཿ ཞེ་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞེན་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཏོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རེ་ཕག་མོའ་སྐུ༔ རིགས་བཞེའེ་བདག་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམཿ མ་སྲིང་མཁའ་གྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 

བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱཾས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ 
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ཁམས་འབྱོངས་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གཉེས་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ ལྟུན་གྲུབ་ 
འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་ཉེར་བསྡུ་ནེ། དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ཐིམ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཡང་ཡས་མས་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་སྟིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ཞེ་ཁྲོ་མཚན་བརྒྱད་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་གུ་རུའི་སྐུར་བསྡུས། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྟ་ལྕམ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་གུ་རུའི་གཡས་གཡོན་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ཞེང་ཐིམ། གུ་རུ་ཉིད་ 
ཀྱང་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་རིམ་གྱིས་ཡལ་ནས་ཐུགས་སྲོཿ ག་ཧཱུཾ་ལ ཐིམ་ཞེང་དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་གྱེན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ན་དའི་བར་ཆ་ཕྲ་བར་ཀྱུར་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ངང་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་དར་གཅིག་བློ་བཞག་ལ་སླར་ཡང་དྣ ང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ལྷ ་སྔགས་ཆོས་ཉད་ཀྱེ་རོལ་པར་བལྟས་ལ་ཐུན་གྱི་ལྟར་ལྡང་ངོ་། །རྗེས་དགེ ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་བདག །མ་གྭ་གུ་རུ་འགྲབ་གྱུར་ནས། སོགས་བརྗོད་ཅཾང་མ་ཤྭ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་མཐའ་རྒྱས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ། འདི་ 
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༄༅། །ནེ་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་གོང་བསྟེན་དུ་གཏོང་བ་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཐེམས་མེད་ནང་ཚན་ལ་རིག་འཛིན་ཞེ་བ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་ལྔ་ལ་གདམས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གསང་སྒྲབ་མཐཾང་ཀའི་གོང་བསྟེ ན་དུ་གཏོང་བ་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཅན་འདེ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་གྱི་དམེགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་པོར་མི་སྣང་བས་ཞལ་ 
ཁྲིད་ཁོ་ནར་བརྟེན་དགོས་པས། དཔྱད་དང་སའེ་ལས་ཅན་འགར་དམིགས་པ་གསལ་བྱེད་དང་། གོ་ཡུལ་བརྡའ་ཆགས་པར་ཕན་ཐོགས་སུ་རེ་བས་ཆུ་བབས་སུ་སྒྲེག་པ་ཡི ན་ཅིང་། འདིའི་ཐོག་ནས་བསྟེན་མཚམས་སོགས་ 
ལ་འཇུག་ཚེ་ཡ ར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅཅུ་གང་རིགས་དང་བསྟུན་ཐོག་སྒོ་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཐོ་བརྙིགས་པ་དང་མལ་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་བྲི ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བཀང་ སྲུང་མཆོད་པ་བཅས་རྒྱས་པར་ 


བཏང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་རྗེས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་དགོང་ཐུན་ནས་དབུ་ཚུགས་པར་བྱས་ཤིང་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་རྗེས་འགྲོ་སོགས་མཚམས་སྤྱིའི་ཆིངས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 


དུས་བསྟེན་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅྩ་པར། ཟླ་གསུམ་གཅིག་གི་བསྟེན་པ་བྱ༔ ཞས་དང་། འདེ་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་མཐོང་དཔལ་ ་རིའི་ཆྙེར༔ པྨད་པབདག་དང་ཞལ་ 
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མཇལ་ཞེངཿ ལུང་བསྟན་དག་སྣང་དཔག་མེད་འབྱུངཿ ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འབད་ཅཾང་རྟག་པར་གུ་རུར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །གནད་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞུས་པའི་དོན་རྣམས་ན་གོང་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲོལ་བ་རྣམས་སོ། །གངས་བསྟེན་ནེ་འབྲུ་འབུམ། མཚན་བསྙེན་ལ་ནི་རྩིལ་གདབ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་བླ་མ་ 
སྒྲབ་པའེ་ཐབས། །བྱ་སྒྲ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་འབྲས་འབྱིན་པས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ལམ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་བླ་ན་མེད། །མ་གབ་མངོན་ཕྱུང་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདེ། །ཐར་ 
འདོད་བློ་ཡི་མུན་སྲེ ལ་མཆོག་གྱུར་ནས། །སྨིན་གྲོལ་དོན་གཉིས་འདོད་པ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས། །ངེས་ལེགས་སྐུ་བཞེའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིག་འཛིན་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གསལ་བྱེད་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་ འདི་ལ་མོས་ 
ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འག འཡཾ ་དོན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་གྲོས་མཐ འ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱིས་དམ ་པ་གོང་མ འི་ལུང་བ སྟན་བྱིན་གྱིས་རླབ ས་པའི་གནས་དཔལ་སྒོཿ ན་འགྲུབ་ཆོ། ས་ལྟིང་གི་ཡ ང་དབེན་བསམ་གཏན་རྩེར་ཐུན་མཚམ ས་སྭ་བྲཾས་པའི ་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཨོཾ་རྒྱན ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


༨ ༨ 


པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་ཤོག །། 
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༄༅། །བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་བསྒྲབ་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་འདོན་བསྒྲིགས་བཞུཊ་སོ།། 





༣ 


བགྱིས་མཆོད་པ་ག ཞེ ས། །དེ་ཡ ང་བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་ འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། ཉམས་ཆགས་དག་པ རྭ་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཞི ཞི་བའི་ བསྲེག་ བླུག གི 


༽ 


ཆོ་ག་འབྲི་བ་ལ། ཐོག་མར་ས་བླང་བཟུང་སྦྱང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བླང་བ་ནི། དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས། བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ཚ་གེན་བཟུང་བ་དང་བྱསས་ཀེ ་གྱེར། སྦྱངས་བ་ནཾ ་དེ་ 


བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཆགས་ཆགས་གདབས་སོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ཆོག་དལ་བྲི་ཞེང་བསྲེག་རྫས་མཆོད་པ་བཤམས་པའོ། །དང་པོ་བྲ 


༽° 


ཧཱཾ །ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ལྟ་མཆོག་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་། པ མི་ཕྱེད་དད་པའ ཕྱག་ 


¡~$ < [¦]. .[5). 5.) 


° 

ཁྱ༽ 

€`] 
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མེ་བབས་ དང་ལ པབ ་སྲོག་ ཆགས་ མེད་ པའི་སྐོར་ གཉེས་ པ་ རང་གི གཡས་ སུ་མཆོད་སྟེགས་ མཔང་ རིམ་ གཉེས་ པའི་ དྭབས་ སུའདས་ གཏོར་གྱི་མཆོད་ པ་ བསྒྲེང་ཚར་ སྨན་ རག་ མར་མེ་ གཏོར་ཕྱི་ མཆོད་ ཆར་ གཅིག་ 


༄༅། །ཐབས་ནི། རང་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ཏ ཅེ ལྟར་རིགས་པའི་དཔངས་མཐོ་བར་བྱ། དྲི་བཟང་སྨན་སྤོ' ས་ཆོས་སྨན་གྱི་ཆགས་ཆགས་གདབ་པའི་སྟེགས་ཐི ག་ཆེན་ཅི 'ལྟར་ 
ླ བཏབ་ པའེ པད་ འདབ་ བཞེ། དའི་ཕྱིར་ འདབ་ བརྒྱད་ ཉེས་ རིམ་ཁ ་ཕྱིར་མུ་རན བསྐོར་བ། གྲ་བཞིར་ཟླ ཕྱད་རྡོརྗེ་རྩེ་ནང་བསྟན་རེ་བྲིས་ལ། ཁ་ཁྱེར་ ནས་ འཐུད་ཤིང་བསྐོར་ བའ རིག ཟླུམ བརྩེགས་གི་ དབུས་སུ་ ཕྱ 
༡ 

དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁ་དཀ ར་ལོ་ ཟླམ་བསྐོ་ རྭ་གྱི་ཡ མ་ཤ ང་རིགས་གས་ཆགས་དང་ར་སྐྱོན་མེ ད་པའི་སྲིན་བུས་མ་ཟོས་པ་རིང་ཐུང་སོར་ བརྒྱད་སྤོམ་ཕྲ ་མཐེའུ་ཆུང་ཅམ ་ཤི ང་དང་ རང་གི ་ལོ་འདབ་དང་ འབྲས་བུ་མ་ལོག་ 


༄༅་ 


༽ 


འཛིན གདུང ཀྱི་ཆོ་ ཁབ གཞུང་བསྲངས ་ཞིང་ཚོགས བྐཀང་པན ཟུབ རྡེས་ ལས་བུམ གཞུང་རྟ བཟུ ་ཅིང་དམ་ ཡྲེ ་དབྱེར་ མེད་ དཱཆུར་ ཞུ། གངའུལ། ལས་ ཀ་བུམ པར་ལས ཀུ་ལྙར་ཁོ ་བོ པི ཧེ རཀ ཡེ་ཤེས་ ཨ་ཀི་རྡུལ་ 
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པའི་ཞེ་རྒྱས་དབང་ལ་རློན་པ་དང་། དྭག་པོ་ལ་སྐམ་པོ་སོགས་ཤེ ང་བཞིན་རྩ་རྩེ་སྤོས་མར་དང་དཀར་མངར་གྱི་བྱུག་པའི་གཙོའེ་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་གཉེས་བགྲང་ལ་མདུན་ཏུ་རྡོ་ 
དལ་དང་དགང་བླག ཁ་སྦྱོར་གཡོན་དུ་བསང་ཆུ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་དང་། མེ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་མཐུན་མེ་ལྟར་རླུང་གཡབ་སོགས་འདུ་བགྱིས། མེ་ཡོལ་ལ་རཾ་རབ་དང་ཆུ་བོ་བྲིས་ཏེ་བམ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་བྱ། བླ་མ་རིག་ 


ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ཆུར་གྱུར། ཨོཾ ཨོ་བྔ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ ་'ཏ་ ཧཱ ཕཊ༔ ཞེས་ བླཟླས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ བཞག རྣལ་ འཕབྱོར་པ་ རྣམས་ ཁ་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་རུས་རྒྱན་ དང་ གོས་ དཀར་གྱི་སྤྲས་ ལ། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ་འདུག་ ཅིང་ལག་ རྡོར་དྲིལ་ 
དང་མི ་འབྲལ་པུས་ མོ་ཕྱིར་མཾ འདའ་སྨྲ་བཅད་དང་བཅས། དངོས་ གཞེ་ནཾ། ཨོཾ ཨོཾ་བྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ། གེས་ བསངས་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལས་གྲུབ་ པའི་སྣ་ ཚོགས་ ༥ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞི་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 


300 


།གྱིས་རྫས་ལ་རེག་ཅིང་རྫས་བཟླས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྭ་ཧ༔ མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཾ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱཿ འབྲུ་ལ། ཨོཾ་ཇཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ རྫས་གཞན་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་རྣམས་ལ་ཚར་གསུམ་གྱི་ 
ན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྫས་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱའོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ བྷཾ་བི་ཤྭ་སོགས་རཀྟའི་རྗེས་འབྲུ་བཏུད་སྟོང་ལ་སོགས་ནས་ས་མ་ཡ་ཧོ་བར་བཏང་། ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནཾ། བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ། 
ཧཱཾ་ཐོག་མེད་ཉེད་ནས་དངོས་པོ་བྲལ༔ ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་རང་སར་དགཿ དངོས་མེད་དཔྱད་བྱ་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དཀར་གསལ་ཧཱུཾ་གཅཾག་མདུན་དུ་ . 
སཿ འོད་དུ་ཞུ་བ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར༔ དེ་དབུས་རཾ་ལས་མེ་དཀར་པོ། སྲེད་པ་གསུམ་པོ་བསྲེགས་པར་ཀྱུར༔ ཞེས་དང་དགང་བླགས་བྱིན་གྱིས་ འེ 
རླབས་པ་ནེ། རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པ་དགང་བླགས་བཟུང་ལ། དགངས་གཟར་སྟེང་དུ་ཛུཾ་འཕྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེ་མཚན་པ་གྱུར༔ འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅག་ 


ˆ 


ཕྱག་གཉེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་པ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས༔ སྐྱིལ་ཀླང་འཛུམ་བག་ལྡན་པར་ཀྱུར༔ བླགས་གཟེར་ཧྲིཿལས་མན་དྷ་ར༔ དཀར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མཿ༔ གྲི་ཁུག་གཡས་ལ་ཐོད་ 
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ཁྲག་གཡོ ནཿ སྐྲ་ཁྲོ ལ་གཅེ ར་བུ་རུས་པའི་བརྒྱན༔ གར་ཉམས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། མེ་སླར་བ་དགོན་གནས་ དགེ ་སློང་ སྨན་ པ་སོགས་ནས་ བླངས་པའ པའ མེ་ཁྱིའུ་གཏང་ མས། ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་ 
བྲར་ཡྭཀཱ་ཧུཾ། ཞེས་བསངས། སྭ་བྷཝས་སྦུངས། ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ མ་ཧུ་གུ་རུ་སརྦ་སིྡ་ཊ ༔ཾྱྱི བྱིན་ ཾ ་ཆེ 

་ ༔ འཁོར་བའི་གཏ མུག་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགསཿ མེ འད ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ༔ འ འཁོར་བའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ མེ འདེ ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ༔ འཁོར་བའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ 
མེ་འདི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ༔ འཁོར་བའི་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ མེ་འདེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱཱ་ཕཊ༔ ཅེས་བསངས། ར་ར སྦྱར་ཞིང་རླུང་གཡབ། དེ་ 
ནས་མེ་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ནཾ ནི། བདག ་ཉེད་ ལྷ ཡཾ ཐུགས་ ཀ་ ནས༔ ཧཱཾ ཡིག་ འི ་ལར་ འོད་ འཕྲོས་པའི༔ རྒྱལ་བ་ མཆོད་དེ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ༔ འགྲོ་ ་ཀུནསྐྲབ་ སྦྱངས་ཚུར་ འདུས་ བྲིམ༔ རྗེ་ བཅུན་བུདྡ་ དྷ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག གཉས་པ པ༔ གཡས་པ་ འཁོར་ལོ་ ་ཤོད་ ཕྲག་ གཡོན༔ རིན ་ཆེན རྒྱན་ གྱིས་ མཇེས་ པར བརྒྱནཿ༔ འཛུམ ཞལ་ བདེ པ་ རྒྱས་ པར སྱུར༔ པང་དུ་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་ མཿ སྨྲུག་ མོ གཡས ་པའི་གྲི གྲི་ཁུག་ དང་༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ 


བླརབས་དེ་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཧཱུཾ་མེ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མེ༔ འཁོར་བའེ འ་ཞ སྡང་ཐམས་ཅད་བསྲེ གསཿ 
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༄༅། །འཛིན་པའོཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རིན་ཆེན་སྲས༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཨརྫ་ལཾ༔ བཛྲ་བནྡ་བཾ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་རྒྱས༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་མེ་འབར་བསཿ འཁོར་བ་ཆགས་པ་ ཀུན་བསྲེགས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་མེ་རུ་གྱུར༔ དེ་ཉིད་རཾ་དཀར་གཅིག་ཏུ་གྱུ་རཿ རཾ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་སྒུནེ་བགྲང་ཕྲེང་ 


བྣས་མསཿ རྨ ་ར་སྨཾན མ་ དབུགྐ དཀརཿ་ ར་སྐྱེས་ ས་སེང་ན་ དཀྱིལ་ ཟཐུང་བཞུགསཿ རིན ་ཆེན རྒྱན རྡན བརྗེད་ པའི་སྐུ མེ་འོད་ དཀར་པོ་ འཁར་བ་ ཡཿ ཐུ བུགས ཀར ་རཾ་ལས་ ས་འོད་ འཕྲོས་ པའིཿ ཡྲེ ་ཤིས་ ཆེ ཅྷ་སྦྱན་དྲངས་མུརཿ དབུ 
བུ་གསུམ པའི་ཕྱག་ རྱི དུདད་གཡས་ ཅིང་། ཧོ་མེ ལའ རྒྱུལ་ ལོ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས ་སྔོན གྱི་གྲུབ་ པའི གནས་ ཞུས བསྲིག་ ང་འབར བའི་གཞལ ཡས་ ཁང་འདིར་སྤྱན་འ འདེན་ མཆོད་ པ་འབུལ་པ་ དཿ ཐམས་ པས ་ཀི་ 


རྒྱུད་བསྐུལ་ བའིེ་ ཐུགས ་རྗེ་དང་དམ་ ཚིག་གི གཿ ་དབང་གིས་ འབྱོན ་པར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ བངོ་ས་མ་ཡ་ཇཛྲ༔ ཧཱུ་དད་ང ར དང་ནི དམ་ ཚིག་ གིསཿ ཆཚུར་ གཤེགས ་ཚུར་ གཤེགས་ འབྱུང་པོ་ 'ེཿ ལྷ་ ཡེ ་དང་ སོང་བྲམ་ ཟེའི་ མཆོག༔ བསྲེག་ 


བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧེ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ག ཙཱ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨགྷེ་དེ་ཝ་ཤྲཾ་ཛཱཾ་ཛཾ 
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དཾ ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་སྨྱན་དངས་ལ་བརྟེམ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་དང་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལགའཇོས་མང་བཀིན་གནས་ནས་ཤ བླ་མ་ཡ་དམ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ : མ།ཁའ་ ལ་བཞུགས་ལ་མཆོད་པའི་ 
ལྔསཿ༔ ཡེ་ཤེས བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་ ཐོགསཿ༔ རེ མེལྟའི་སྤྱི་བོར་ དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ཨོཾ་ གུ་རུ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨབཾཌཱེི དབང་ བསླུར་རྣམ་ སྣང་དབུ་ རྒྱན་གྱུར༔ ཅེས་ ཚིག་ ཐ་མ་ འདི་ ཁ་ བཀང་ ངོ་ ད །ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ནེ !། 
ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཛ གྲུ ཞེས་ བསང་ཆུ་འཐོར་ ཞིང་བསངས། ། སྭ་ བྷ་ཝས 'སྦྱངས། སྟོང་པའཾ ་ངང་ལས་ ཧཱུ་ལས བུང་བའེ ཀུ་ཤ སྔོ་ལྡང་རྩ ་རྩེ་མ་ པ་ཉམས་ཤིང་ཡལ་ འདབ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བར་ས ་'ཏཱ་ཨཱཿ བྱི ་ཀྱིས་ ཁེ 
རླབས སྟེ། ཨོ་ ཨོཾ་ ཀུ་ཤ་ འདི ་ནེ ་བཟང་ཤིང་དགེ༔ ས་ལས ་སྐྱེས་ པའེ སྙིང་པོ ་མཆོག༔ ཆངས་ པའི་དབྱངས་ དག་ བྱེད་ རྲ ་སྟེ༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་ཀེ དག་ བྱེད་ ཡིནཿ དེ་ ཡི ་བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ལཿ བགེགས རྣམས་ མེད་ ཅིང་ 


༩ 


ཞེ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ སློབ་ཐབ་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དྲང་སྲོང་གི་བསྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་བརྗོད་བཞིན་བཀྲམ། ཞེས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀྲམ་ 
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༄༅། །མོ་། ༈མ་ཧྱས་ ཆད པའི་སྐྱོན མད་ད། །བྱོན་སྐྱེམས་ འབུལ་པ་ལ། ལག་ གཉེས་རྡོ ྡོརྗེཁུ་ཚུར་གྱི་རྡོར་དྲིལ་ དགང་བླུགས་ཟུང་སྦྱོར་དུ་མར་ཁུ་གཡས་ བསྐོར་ཡུལ་ ལ། གངས་བུ ནང་དུ་ཧཱུཾ་དང་བླགས་ 


གཟེར་ ནང་དུ་ཛ་བསམ་ ལཿ མེ་ལྟའ འི་ལྡགརྡོརྗེ་སྦུ་གུ་རཾ་ཡིག་གི ག་མཚན་པ་ལ་ཕུལ་བར་གྱུར། པར་བསམ 'དེ། ཨོཾ ཨེ ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ པའེ འ་ལན ་བདུན་གྱི་པུས་མོའི་ཕྱིར་མེ་འདའ་བར་ལན་ གསུམ་ བསྐོར་ ཞིང་ མར་ཁུ་ཐབ་ བ་དུ 


༢༠ 


འབུལ་འ། ཨོ་ཨགྷེ་ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ་པཱརྫ་ཧིབྷམནྫྲ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ པདག་གཞན་ སེམས་ཅན་ ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ལན་ གསུམ འབུལ། སྐབས་ འདིར་ཕྱིར་ མཆོད་འཇིག་ 


༤... ༽. ༣ 


རྟན་མེ་ལྷའི་སྤོས་དང་མར་མེ་ ཇཔས་ ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡོན་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨ་གྣེའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ༔ འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་པུ་ཅ་མེ་ གསྐ་སྤུད 
སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ རཾ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུཿ མེ་ཏོག་ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྣེ་སྨྱན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན ་དུ་བཞེངས་གསོལ་ ལོཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ བྲའི་བུ་ཙེ་ག་སྤྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ ཛུ འཇིག་ 


༦༡༡9 སས ༧... ༨༽.¬ 


-94 
༧༧༣༧ 





རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྣེ་ཤངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དྷཱ་པེ་པུ་ཙ་མེ་ག་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ རཾ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ 
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ལྐ ༩༧ 


ཅད་དུཿ སྩྣང་གསལ་ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྟེའེ་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ ་བའེ་དོན ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 


༤... ༽. རར 


༽ 


འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་ཤཔྟ་པུ་ཙ་མེ་ག་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི༔ 


༽ 


°“ 
_ ༡1 
--༧༢ི 
༡ཟ 
༡༧༢ 
རར 
9 
༡༣༧ 
ཤ༽ 
༧༅༽ 
རྔ 
ཌེ 
རྦ 





༩༢༨༩ ་་ \༦/ 


པང་་ 


ལྡགས་° ལ་ ་མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ འགྲོ་ ་བའེ ་དོན ་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨྨ ཨགྣེ་ཡེ་ནི་ཝཾ་ཏུཔཱ་ཙ་མེ་ག་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ རཾ འཇི ིག་རྟེན་ཁམས་ ནི ་ཐམས་ཅད་དུཿ རོལ་མོ་ཇ སྟེད་ ཡོད་ པ་རྣམས༔ ཨགྣེ ་སྙན་ལ ་མཆོད་ པ་འབུལ༔ 
ཨོཨགྡེ་ཡེ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ྲ་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཧི༔ ཅེས་ནང་མཆོད་འཐུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 


༨. འར 


བསྲེགས ་རྡ་ར་ འདུ་བགྱིས་ ལ། རཾ ་དང་སྲོང་ ཆེན་ ལོ ་སྔོན་ ཆད་མ་བསྟར་ བའེཿ ཏིང་འཛིན ་དབང་བསྒུར་ཞལ་ཟས་ བདུད་ རྩེ་འད༔ དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ ལགས་ཀྱེ༔ ཡེ་ཤི སྭ་བུགས་རྗེ་དགོངས་ ལ་བཞེས་སུ་ 


༨ ¬ ༨ ༤ 


གསོལ༔ ཡམ་ཤིང་ལ་མེ་ལྟའི་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ། རྗྫས་སྔགས་ལ། ཨོ་བྲཛ་ཛཱཱ་ན་ཨརྨ་ཡེ། ལས་སྔགས་ནི། སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་རཾ་རཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་ ར་ཛ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ་བ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ ་ཏེ་ལི་ 


ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ ལོ་ཀི་ཕུ་མེ་ག་སྦ་ར་ཌ་ས་ཁ་ཡེ་ཧཱ རཾ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུཿ དེ་ཆབ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྣེ་སྐུ་ལ་ན མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའེ་དོན དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ གྡེ་པུ་ཙ་མེ་ག་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ ་ཡེ་ཧཱུཿ རུ འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུཿ ཞལ་ཟས་ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྣེ་ 
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༄༅། །ཤེནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་པའི་རྫས་ ཀུན་ ་གྲངས ལྡན་ དགོས་ ཆེ་ལྷ སྔགས་ རྫར སྔགས ་གངས་སོང་མཐར་ ལས་སྔགས ཤམ་ བུ་ འདོག ་གམ། རྫས་རྣམས་རྫོགས་ནས། ཨོ་ཨགྡེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ 


ཤཾ བྟའེ་བར་གྱི་ མཆོད། བསྟོད་ ར། ་ནི། ཛཾ ཧཾ་ཚངས་པ་ ང་འཇིག རྟེན་ མགོན ་གྱི་སྲས༔ མེ ལྟའི་ ་རྐྱལ་ པོ་དྭང་སྲོང་ཚུལ༔ འབྱུང་པོ ་ཡོངས་ལ་ སྐྲོབས་ པའི་ཕྱིར༔ ཐུ་ ཐུགས ་རྗེས་ དབང་ གི ་སྐུར་ སྤུལ རཿ རིག་ པ་གྲུབ་ པའི་དང་ སྲོང་ཚུལ༔ 


ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའེ་ཤེས་ རབ་འ བོད གཟི བརྗེད་ བསྐལ་ པའི་མི 'ལྟར་ འབརཿ མངོན ཤིས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ ཀྱ་ ཐེག་པ་ར་ལ ་བཅབས༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅཾ ་ཏང་ རིག ་སྔགས་གྲུབ༔ བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ 


༨ ~= 


ལྡན་གྷནྡེ་བསྣམསཿ ཆོ ཆོས་ཀྱི་ བདུད་ར་ཡཾ ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་ཿ པའི སྐྱོན ་བྲལ་ཚངས་པར སྤྱོད༔ འཇིག ་རྟེན ་ཚུལ་ འཛིན ་མུ་ ངན་འདས༔ཿ ཞི་བའི་བརྙེས་ཤིང་ཐུག་རྗེས་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞེས་བསྟོད་ལ་ 
འཕྲིན ་བཅོལ་ ནི། ཧོཿ ཧོཿ དྲང་སྲོ ང་ཆེན ་ལོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ ཕྲིན' ་ལར་ །གསོལ་ བ ་ནེ། མེ་འབར་བའི གདན་ ལཾ ་གཉེས་ སུ་མེད་ པར་བཞུགས་ནས་ སྦྱིན་ བསྲིག་ གི་ མཆོད་ རཾ པྷ་རྣམས་ ཡྲེ ཐ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བླ་མ་རིག་ འཛིན་  གདུང་སྒྲུབ་ 
ཀི་ལྟ་ ཚོགས ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའེ ་ཞལ་ དུ་སྟོབ་ པར་ མཛད་ཅིང་། སྡེག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་ནད ་གདོན ་ཁར་ གཅོད་ ཐམས་ཅད་ ཞེ་བའ ་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག རྟེན་ མི ལྷ་དང་ མེ་འབར་བ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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༽° ༤ 
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¬ བླ ༨ ༨༨ རཾ པས རླ ༨ ༨ ལཿ 


༢. ༨༡༡༡ ལེར།པ ༡༡༡5 ༽ ༤ །༽ ཀལ །"ཀ། བྲ "ཀཀ ༡ཀ་ ཤ༩།༠༽ང-།༽ ¬= རེ་ས <ཀཀར་ -5.= ཧཾ ¬" 5" གབ ་-༢"༼ རབ ་༡-་༡༽ ར་ལ = ཛ ། < ཀཀ ༨ ་ ༡༨ ྲ ཿ “རར ། ༡ ༡༤" 
ཅང་། དཡངསཡཤས༠བྱ་མའརང་བཞན་ཆསྐྱ་པ མད་པའ་ལས་ཆུན་གྲུབཔ་འགགས་པ མད་པའ་འཚར་སྒ་རུ་གསུམ་གུན འདུས་ཀྱ་དབུལ འབར་ཆན་པ་ཏན དང་བཏརྟན པར་བཅས་པར་སུར་པ ། ཨོཾ་གཟུང་འཛིན་སྤོས་དང 


༨༩ ་ ༤༨༨ ༤༨ རར 


སོགས་ནས་ན་མོ་ཡ་ཏིཿ བར་དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་གཙོ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ན་མ་པུརྔ་ཧཱིཏྱ་མརྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ 
ཅད་ཤྟིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱི་ཕུལ། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བར་དེ་ནས་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཛཱཾཿ རྫས་སྔགས་ཨོ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨརྨ་ཡེཿ སྡིག་སྒྲིབ་ 


༨ ༨ ༨ 


བ ༡༤ ༈ བ་ར ¶ © ° „༢༨ >‹ ༡¬ ༡-‹ ༤ «ཧ་ལ -༠ རེབ རལ་། བེ བེ * ༡༤༈ ་ ༨ ༡-« བེ ༤ བེ བེ བེ "=` ~= ༠ ༡༨༩༢ ར་བ = " ཀག ཀ་ཊ ། 2 ¬ བ ༡༩༤ © "ཀ། 2 བེ 
དག་པ་ལཿ༔ ཐམས་ཅད རག་པ་ཏྱང་ཆུབ སམས་བྱ་འདཿ ཡ་ཤུས རང་གསལ འབགས་པ མད པར བགསལཿ༔ པད འཇུང་གནས་ཐུགས་རསཧུན་སསླ་པསཿ༔ ཡ་ཤས་ཀླང་ཡངས འཏྱལ་པའ་ཧམ །ཡུང་དུཿ རྒྱུད་ལྔའ་པག 


ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་ མ་སྐྱིན་སྲེ ག་མཆོད་པར་ འབུལཿ ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ལ་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཞེས་སྨན་རག་བྲན། ཡང་ 
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༄༅། །བསྒྲབ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས ་སྔགས་ན ད ཨོ་ཨཱཧཱ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཾ རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་སྔར་ལྟར་རྫོགས་ནས། ཧུ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭགུ་རུ་ཡིཿ སྐུ་གཏ ག་བཞེངས་ པའི་དྲ་ཀིལ་ འཁོར་ 
བམར ཅད རྗོགས༔ རང་ བཞིན་ ལྕུན ཀྱིར ་གྲུབ་ པའེ རིག འཛིན ་ལ༔ ཡེ ཤིས་ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ པ་ཁུང་དུ༔ རྒྱུད ་ལྔའི་ བག་ ཆགས་མ་ལུར ་སྲེགས སྦྱངས་ཊ ནསཿ བདུད་ རྩི་ སྨན་ དང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་ །སོགསཿ དམ་ 
རྫས་ གཏོར་ ཆ། ་སྦྱ ་སྲེག་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ཿ ཐུགས ་རྗེ ་དགོ་ ངས་ལ་དབང་དང་ དངོས སྲ་གུབ་ སྩོལ༔ ཞེས་ གཏོར་ མ་སྨན ན་རག༔ ་བྲན༔ དེ ་ནས་བཀའ་སྲངས་དམ་ཅན་ ཚོགས ་འ། དམིགས་ཏེ། ་ཏེ། ཨོཾ་ས དྷརྨ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཞེས་རྩ་ 
སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགར ་སོགས སྔར་ལྟར རྗོགས ་ནས། དམ་ ཚིག་ དབང་གི ་ཕྲིན ་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ༔ དམ་ ཆེས་ སྐྱོང་བའི སྲུང་མ་ ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡེ་ཤིས་ ཀོང་ཡངས་ འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ ཁུང་དུཿ དམ་ ཚིག་ བདུད་རྩིའི་ 
སྲེག་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྐོ་ ང་མཐུ་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཞེས་སྨན་རག་བསྒྲང་། སྒར་ གཤེགས་ སྐྱེམས་ དུ་སྔར་ བྱོན་ སྐྱེམས་ ལྟར་ལན་གསུམ་འབུལ་བས། མཆོད་ པ་བྱ། ། བསྟོད་ ང ་ནེ། ། ཧཱཾ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ན༔ ཞེས་པས་མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅ ང་ཕྲཾ ན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོཿ མི་གནས་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ལ༔ འཁོར་རིག་ 
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འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་ཅག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་འབར་བའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ 
ཅཾག༔ དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་བདག་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྫོགས་ནས་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ ངགྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་ འདོད་ གསོལ་ ་གང་ རིགས བྱོ། དེ་ དེ་ནས་ཉེས་བཤགས་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི ་ས་ཏྭ་ས་མཱ་ཡ་སོགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་བཤགས། ཨོཾ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན སོགས་ ་བརྲ་མུཾ་ཡེ ཤེས་པ པའི་མེ ་ལྷ་རང་ བཞེན་གྱི ྱ་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དམ་ཆཾ ག་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བ སྡུ། ཧཱཾ དེ་ནས་ཕྱི་རྒྱུད་རིག་ལ་འབུལ་བ་ན ད འཇིག་རྟེན་པའི་མེ ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན དུ་གྱུར པ་ སྐུ ་མེ ལྟའི་རྣམ་པའ པར་ལམ ཀཾ ཀ་གསལ ་བར གྱུར། དེའི་ལྟོ་ ་བར་ མགོན ༈་འགུག་པ པ་ ནི། རང་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ འཐུང་གནས་ དུ་གསལ་བ ་བའི འེ་ཐུགས ་ཀ་ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པའི བ་བཞི ་གྱི ཿགནས་ ནས་ དཔལ་ ་མགོན་ 
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༄༅། །ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཞེས་པས་གོར་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣེ ཡེ ་བདུན་གྱི་མཐ ར། ན་མ ཿས་མཆྟ་སོ་ གས་ཀྱི་སྔར་ལྟར་བྱོན་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་པའི་མཆོད་རོལ། ཌྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་ 


༤ == 


རྣམས་གྲངས་ལྟར་ཕུལ། ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་ལ་རོལ། བསྟོད་པ་ནི། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཿ ཅེས་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད༔ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་མགོན་པོ་ 


རྣམས༔ ཕུལ་ བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ སྲུང་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ ཕྲིན་ ལས་ གང་འདོད་ གསོལ། བྱོན ་སྐྱེམས་ལྟར་ གཤེགས་སྐྱེམས་ ལན་ གསུམ་ ཡུལ་ལོ། བཟོད་ གསོལ་བྱ། རྩ་སྔགས་ མཐར། གཏ། 
རང་གནས་སུུ་སླར་ཡང་རིག་དྲུག་སེམས་ཅན་མེ་ལྟའི་ལྟོ ལྟོ་བར་ཨ་སུཌིདྲཾ་པྲེ་ཏུ་སརྦ་པ་པཱ་ད་ཧཱན་ས་མ་ཡ་ཡ་ཛ་ཇ༔ ཞེས་བཟླས་ལ། རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨ་སུཌིདྲཾ་པེ །དུ་སྦར་པ་པ་ད་ཧཱ་ 
ན་ཏི་ལི་ཏ་ལི་བདག་གཞན་གྱི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་པ་པཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔར་བཞེན་ཕུལ། སྔགས་དེའི་མགོ་མནན་ཏེ་རྫས་གྲངས་རྫོ་གས་ནས། པདྲེ་སོགས་ཤབྟའེ་བར་མཆོད། ཨ་སུ་ཌི་དྲཾ་པྲེ་དུ་གནྩ། མེ་ 


ལྟའེ་གཏང་རག་སྔར་ལྟར་རྫས་ཀུན་གྱི་མཐར་སོ་རྩི་འབུལ། བཛྲ་ཏམྨ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་བཟའ་ཨོ་བཛྲ་ལྷང་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་འབུལ། སྦྱིན་བདག་ལ་བསྲུང་སྐུད་འདོགས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། སར་ཉེར་ 
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སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད། ། བསྟོད་པ་ནི། ། ཧུཾ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས༔ བསྐལ་པ་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཤིས་རབ་མེ་ཡི་ཉོན་ མེངས་ བསྲིག༔ པད་ཉི་ར་སྐྱེས་ པས ་ སྐུ་མདོག་ མེ་འོད་ ཀི དཀརཿ བགྲང་ 


ཕྲེང་གྷུནྡེ་བསྣམས་པ་ཡི༔ དང་སྲོང་རྒྱལ་ པོ་མུ་མེད་ བསྟོདཿ ལན་གསུམ གྱི་ལྷག་ ཆག།་སྐེང་ གཤེགས་སྐྱེམས་ནེ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་ལགས་ཀྱི༔ ཚེམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ 
ཀུང་༔ རང་ གནས། ་བཟང་ལོར་ ང་གཤེགས། སུ་གསོལ༔ ཨཾ ཨིགྣེ ་ཡེ་གྷཙ་ཞེས་པས་མེ ལྷ་ ཡེ་ཤེས་ག གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་སོགས་སྨོན་ལམ། དགེ་བ སྒྲབ་ལཿ དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མཿ འཇིག་ །རྟེན བདེ ཞིང་སོགས བྲ ་ཤིས་ རོལ། ཨོ་རུརུསྤུ་ཏུ་སོགས་དེ ་ལྟར་ དུ་སོགས་ཊ ་ནས། སླར་ ཡང་རང་གི ་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་གློ་བུར་བའ མགྲོན ་དང་ ང་འབྱུང་པོ་ ཐམས་ ཅད། སྦར་བུ་ཏ་ ཨ་ཀླར་ ཧུ 
ཛཿ ཞེས་བཀུག་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ལན་ གསུམ་ཊ ་ྱི ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨགྟེརཾ་སརྦ་པཱ་པཾ ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་སྭ་ཧཱཿ ལན་བདུན་གྱི་འབུལ༔ སརྦ་བུ་ཏ་གཏྩ། གཤེགས། སྨོན ལམ་ཤིས་བརྗོད་ མཐའ་རྒྱས་ བྱའེཾ། །བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་ 


༨༨༨༧ 


འཛིན ་གདུང་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞེ ་བའི་ སྦྱིན ་སྲེགས ་ཀེ་ཆོ་ ་ག ་གཏེར་ གཞུང་ལས་ནུས་ལྡན་པས་ ཁྲེགས་ སུ་བཀོད་ པ་དགེའོ། །ཞེས་ གཏོར་ མ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། བསྒྲབ་སྔགས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ 
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༄༅། །སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ རྫས་སྔགས་རྣམས་གོང་ལྟར་ཕུལ་ལ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལ། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཡེ་ཤིས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྒྱུ་ལྔའ་བག་ 
ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་པའི་མཆོད་པ་སོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་རྗེས་དགོ ངས་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བྲན། 


ཁང་གདོང་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་བའི་གསུངས་ཡིན། མཆན། 
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༄༅༔ ནང་བསྒྲབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ཁོག་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





༣ 


!‰.ཇ&8&|;ཛ.༤༦ 


|. € རྱེ 


༄༅། །གུ་རུ་པདྨ ཀ་ར་སྤར་ སིདྡྷ་ཧཾ རབ་འབྲམས་ ཞེང་གི 'རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་ རྗེའེ ༣འོད་ཟེ ཟེར་འབྲུ་ གསུམ་ འོད་ ཟེར་ལྔ། །སྡྷེ འ་མཚོར་བབས་ གི་ གི་སེར་འདབས་སྟོང་རྩེར། །རང་བྱུང་མཚོར་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་དང་བས "༡༥ 


འདུད་། །གང་གིས་བསྒྲབ་ ཐབས་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་བཞེ། །རྨད་བྱུང་བསྟེན་སྦྲབ་ཆོ་ག་མདོར་ཙམ པའི། །བསྒྲབ་ཁོག ཡིད་ བཞིན་གཏེར་མཛོད་བླ་ན་མེད། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས དེང་འདིར་སྤྲོས། །དེ་ ལ་འདིར་བྱང་”” 
གཏེར་ཐུགས བསྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ འདིར་དབས་སྙེང་མཛོད ་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པའི་ནང་སྒྲབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ གདུང་བསྒྲབ་ ཀྱི་བསྒྲབ་ཁོག་མདོ་ཙམ་སྟོན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའེ་གནས་དེར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་མཆོད་པ་སྦྲེངས་ཚར་དུ་བཤམས། ཚོམ་བུའེ་མདུན་ཏུ་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། དཀར་གཏོར་བགེགས་གཏོར་བཤམས། མཁོ་ 
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༄༅། 
༨ 


༢ ༧ 


གཏོར་བཀྲ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ལན་ གསུམ་གྱི གྱིས་བྱིན་ གྱི་རླབས། ཚོམ་བུ། ཨ་རྨཾ ་ཏས་བསངས། སྭྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ ་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས། ར་ཡི་ཝ་མོ་སེར་མོ་ཝ 


ལྷ་ཆེ ཕྱག་ གཉིས་བུམ་པ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་ 


པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཀླ་དང་ས་བདག་གིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 


།བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས། བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཞལ་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ། གནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ 
ལྔ། སྣོད བཅུད་དངོས་པོ་འཛིན་ཀུན་རྣམ་དག་པ༔ བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅས། བརྩེ་བའི་ཉེར་དགོངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛོད༔ ས་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་། དཀར་གཏོར། དམར་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་ 


317 


ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་པྲེ་ཐཾ་ཝཾ་དི་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོང་གི་མཚན་སྔགས་ལ། ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ལན་གསུམ་ཀྱི་ཕུལ་ལ་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་ཁོག་ལ། ཧྲིཿ 


* ཌ་¶ ¶ེ "་ ༼།། ༈ ་ ལད ¶ " ⁄བ། { ཛ་ ° ༢༣ ཿ * “ས། ༈ *་ ཧཀར། ཛ་ ‹ ནན ~= © " ཀ ("་ལྲ་། ༡ཀ > * ༡༩༤ *་༡ཀཀ ༡༤ © >, རོ ཐ ༡༤ ༈པ་ ° ཐ ཌགར་།ེ © ° ° «༨. >¬ ར་པ" © `.¬ ¬~. ‹ ༽ = བ་ སང པ་ © ° «༡༢༠ \ ¬= “\ ཀ(་་ཀ རོ .ཤ35ྱ 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའ༔ ས་བདག་ལྷ་ཀླ་གང་ཡིན་རྣམས༔ བདག་ལ་ས་འད་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡཾས༔ ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར༔ དེ་བཞན་བདག་གེས བདུད་སྡེ ལས༔ རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ 
ལན་ གསུམ་བརྗོད་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་ས་ལ་ཐཾ མ་པར་བསམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིན་བསམ༔ དཀར་གཏོར་བཏང་། ས་ལྟའེ་གཏོར་མ་དེར་མཆོད། ས་བླང་ བའོ། །ཚོམ་བུ་བསྡུ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཏང་། ཚྭ་ཚྭ་སྲོ: ག་བསླ། 


གསུངས་རབ་ཀློག་པ་སོགས་བྱའོ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་དམར་གཏོར་བརླབས། ཧཱུཾ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོའི་མཚམས་དྲག་བཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབས་ཀྱི་ཡུངས་ཐུན་ ༤ 
ཀྱི་བྲབ་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་བྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་བདུག ས་གཞི་སྦྱངས་བའེ་དོན་ནོ། །བསྲུང་འཁོར་གྱིས་སྔགས་བརྡོད། ས་བཟུང་བའོ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅདཿ ས་མ་ཡ་སྲ་ཧཱཿ རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་ 


བུམ་པ། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གང་བར་གྱུར། ཧཱུ་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ སོགས། 
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༩ ༢༨༩༤༨༩༧ ༨ ༢ ༦༤༨ ༨༤ 


༄༅། །སྱི་རུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྐྱེད༔ དབང་ཆོག་ལས། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉི་ལས༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ནི༔ ལྡང་ནག་རྡོ་རྡེ་མཆེ་བ་འཛིནཿ ཁྲོ་བའི་རྒྱན་ཆ་ཀུན་གྱི་སྤྲསཿ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ 
ཟེར་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སོགས་ནས། པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇབ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འཛབ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། བུམ་པ་ལ་དམེགས་ནས་གཟུངས་ཐག་ 
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„་ ༦ 
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༨ ༨༤ ༨ 


;ྫ:× 4 ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ ༢. ཁ་ «<¬, ག་ ས་ „༤ ས་ ས་ ས་ ༩ =; ས་ ༢. «¬. ས་ ༢. ག་ ༤ ས་ ༩ «<. ས་ ༢ ས་ ༡ „¬ ས་ «=, ག་ = „= ག་ ག་ ག་ ༢. ¬ ག་ ༡ ག་ ¬ ༤ = ག་ = 
མཐར་། དུང་ཆོས་ཀྱ་མཆད་ཡོན་ཕུལ་བའ་བུམ་ནང་གོ་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩར་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །སློབ་དཔོན་གྱཾ་བུམ་པའ་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱེ་ས་གཞར་འཐོར་ཞང་། ས་ཕྱོགས་འདར་རག འཛིན་བླ་མའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཏན་ཀྱ 


དོན་བྱའེ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ཕྱོགས་དེ་རིན་པོ ཆེའི་ཕུང་པོ་བསམ་མོ། །ཕྱི་འཚམས་རྒྱལ་ཐོ་གཟུགས་པ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞེར་མཐོ་བརྩིགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ་ཡི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གཅག་དང་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྤྲེངས་ཚར་ 
བཤམས། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་འཐོན་ནས་ཤར་ཐོའི་རྩར་སླེབས་པ་དང་ཐུན་མོང་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རློབས། མཐོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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མཐོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སླང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་སྒྲོགས་པ་གོ་ཆས་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དྲི་ཟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་བི་རུ་དྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ 

ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་འབུལ། མཚན་སྔགས་ལ། ཨརྒཾ་སོགས་བཏགས་པའི་མཆོད་ཡོན་འབུལ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཛྙུཾ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྤྲོས་ན་ལྷུག་ཚིག་གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 

ཡང་བྱའོ། །རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཤར་ནས་བསྐོར་ཏེ་ལྷོ་ཡིས་མཐོ་རྩར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ནས་བཟུང་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལ། མཐོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཀྱུར་པའི་ནང་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སེར་པོ་རལ་གྲི ་འཛིན་པ་གོ་ཆ་དང་རིན་ 
༢ ༨ རབ ༦. ༨༤ ༨ 


བོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ་གྲལ་བུམ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ ཤ ས་རྔ། གྲུལ་བུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཇཿཧཱུ་བ་ཧོཿ ཨོ་བི་རུ་དྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 


2 


༨ ༨ 


ཧེ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ། མཚན་སྔགས་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏག་པ་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་རོ། ཧཱཾ་རི་རྐྱལ་ལྟུན་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན༔ ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྤྲོས་པར་ཚིག་ལྷུག་གི་ཕྲིན་བཅོལ་བ་ཡང་བྱ། རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་བསྐོར་ཞིང་ནུབ་ཀྱི་མཐོ་རྩར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ནས་བཟུང་གཞན་རྣམས་གོ ང་ལྟར་རོ། །མཐོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའེ་ནང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི ་བཟང་དམར་མོ་མཆོད་རྟེན་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ་གོ་ཆ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
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༄༅ པ་ཀླ་དབང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གི་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཛྲཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བེ་རུ་བྷཀྟ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ 
༄། །བྱ་ུདཔང་གཆགས་ས་བྐརཏར་བའ་གནསག ཙྩུག་མཆན དཱ དའ་ཡཤསྦྱ་ད དཱ ཅྩུབ་ཧ ཧྷྟ་ཡ་དཱ་ཧཱཿ ཨ་དམརྟ་ལྟ༔ 


ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མཚན་སྔགས་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར། ཧཱཾ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ ཞེས་སོགས་སྤྲོ་ན་ཚིག་ལྟུག་གི་ཕྲིན་བཅོལ་ཡང་བྱ། ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ནུབ་ནས་བསྐོར་ཞིང་བྱང་གི་མཐོ་རྩར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་ 


བཟུང་སྔར་ལྟར། བྱང་གི་མཐོ་རྩར། མཐོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཀྱུར་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་ཀུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གོ་ཆ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་ 


༦ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོ་བེ་ཤྭ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨི་དམ་བྷཿ མཚན་སྔགས་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །ཧཱཾ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སོགས། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 


བཞི་སྦྱིར་དམེགས་ལ། བྱང་དུ་འཁོར་ཞེང་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། ཧཱཱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཞེས་བརྗོད་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །བསྒྲབ་ཁོག་དངོས་བསྟན་ལས། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པའི་སྒོ་བྱང་མ་གཏོགས་ 


རེ ད་ཅིང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡ ན་རྗེ དང་གནས་པ་ཡངབ ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བ ཞེས་སུ་སྐབས ་འདེར་དམ ་ྲཾ མནན་པ དང་མ ་ཏ ་ཁ སྒྲ ་ཆོག་གཉེ ས་མ ཛད་པ ་མ བུང་ཡ ང་ཆད་ པའི་སྐྱོན་ རེ ད་པ 


༨༩ ༠ ༤་ 


འ། །སྤྲན་གླུབ་ 


ཁོག་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་གྲུ་གསུམ་བུས་པའི་ནང་དུ་ 
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དམ་སྲིའི་ལིངྐ་དུག་ཤོག་ལ་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་སྟིང་ཁར་ཏྲི་ཛ་ཁ་སྤྲོད་མཐར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི། ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རམ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ནན་དེའུ་ཡ་ན་མ་ཤྭ་ཛ་ཁུག་ནན། ཅེས་དང་། ཡན་ལག་བཤེར་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ སོགས་ 
མནན་པའི་གནས་ཡིག་སྤྱི་འགྲོས་མཐར་ཡིག་འགོ་ནང་བསྟན་གྱི་འདོད་གསོལ། ཛ་ཁཱམ་གྱི་བསྐོར་བ་དུག་ཁྲག་གི་བྱུགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་བཞག གསེར་སྐྱེམས། རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཕུལ། སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཕཊ་རཾ་ཨེ་ 
རཱཾ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཞེས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ། ཏེ་ཛཿལས་དམ་སྲི་མི་ལུས་བྱ་མཆུ་ཅན་གསལ་གདབ་ལ། རྡོ་དྲེལ་ཕུར་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། འགུགས་འདྲེན་གསར་བརྩམས་ནི། ན་མོ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 


ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་དང་སྔགས་རྐྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཆོས་དྱིངས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ། །དྲག་བགེགས་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་སྲིའེ་རིགས། །འགེ ང་པོ་སྤྲན་ 


དགུ་རྒྱ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་དང་། །ལོག་འདྲེན་ཆུ་གཡོས་ས་ཡི་ཏིང་ཕུར་ནག །གཤཾ ན་རྗེ་བུ་མོ་ཆུ་ཡཾ་རྒྱལ་མཚན་ཉན། །པུ་དྲ་ནག་མོ་ཧོར་མགོ་ལ་སོགས་པ། །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཤུལ་ལེ་བྱ་མཆུ་ལ་སོགས་འབྱུང་ལོ འི་ཚོགས། ད 
་འཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གར་གནས་ཐམས་ཅད་ནས། །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་མིང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ལ། ཁུག་ཆིངས་སྡོམས་ལ་རྣམ་པར་མྱོས་པར་གྱིས། །ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ཕོབ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ 


༨ ༨ 


ཕྱོགས་བཞི 
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༄༅། །ཉམས་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཛཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནྐྷེ་ཧོ། བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ལས། ཧཱ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ 
ལས་ངན་འདེས༔ཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ ན་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་མཆེད་ ལ་བར་ ཆད་བུ བྱས༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག ་ལ་ གནོད་བྱེ བྱེད་ཅིངཿ རྒྱལ་བསྟན་ ཡོངས་ལ་ གནོད་ པ་བྲསཿ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ མང་པོའེ་སྒོ་ ཡང་བཀག༔ བཀའ་ལས་འདའ་ བྱེད་ དྲམ ་རྲཾ རྣམས༔ ནམ་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤༦༽ 


ཡང་བཏང་བཔརས་གསུངས་པསཿ༔ ཕུར་པ་འདེབས༔ ཐུན་ པྲབཔཿ༔ པུ། བུ་ལ་ ཀྱི བདུག་ ལར རལ ་གིའི་ བ།ཏུབ་ པ་ལ་ སོགས་ ཚིག་ དང་ བརྟུན་ ཏེ། དེརྡའྤ ་པའ་བཔུར་པས་ བཏབཔཿ༔ པང་ ་ཕེ་ཟངས་ཁེ ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེས་ པབ༔ ཕུ། ག།ལ་ རྦྱར་ བའི་དུད་ པའི་ བདུགཿ 


ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་མཚོན་ཆས་གཏུབཿ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ རི་རབ་བརྗེད་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཞེ ཞེར ་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ རོལ་བྱ། དེ་ནས་ ལིང་སྟེབ་བྱ། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་བཏིངས་ཏེ། གྲུང་རུཌམ་ཁྱི་ལག་ 
གི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་རེ་བས་དྲིལ་ཞིང་། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་བཅཾངས་ལ་དོང་ནང་དུ་བཏུག་སྟེ། ཀླ་བདུད་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་གྱི་ཁར་ཚུད་པར་བསམ། རོ་གཡམ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རི་རབ་གླེ ང་བཞེ་ཕྱོགས་གཅག་ཏ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་མནན་ལ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཁ་བཀབ་ཅཾང་རྗེས་བཅད་འཐེན་པར་བྱ་བའི་ཁར་མོ་ཆུས་རྒྱས་བཏབ། འབྱུང་རིམ་དང་བཅས་པའི་མནན་པར་བསམ་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལག་པ་སྦྲེལ་བའི་བྲོ་རྭ་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་གཅག་ནཾ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཏིག་རྒྱ༔ གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
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༢. ༨ 


དབང་ཁྱུག་རྒྱ༔ དོན་དང་བརྡ་སྦྱར་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་ལམ་ཛཱཱཾ་ལམ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བསྣོལ་དེ་སྲིན་ལག་རྣམས་སྦྲེལ་ཏེ་དང་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ 
ནི་སུམྦ་ནི་ཛཱུཿ སྟཾ་པ་ནཾ་སྟཾཾ་པ་ནི་སོགས་ཛྙཾ་ཕཊཿ སློབ་དཔོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོ: ན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཤིརཾ་ཀུན་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེ་བཏགས། གཉིས་པ་གཡོ: ན་དུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་སྣུས་སོགས་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སློབ་དཔོ: ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འདུ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་ངོ་། །བཞི་པ་གཡོ ན་ཏུ་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་སྣུས་སོགས་ཧཱུ་ལཊ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ཚེ་དང་བསོད་ 


ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག པུཏྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འདུག་རྒྱུད་བཀྲོལ་ལོ། བར་མཚམས་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་བར་འཚམས་བཅད་པ་ན ། བྱང་བུ་གཏག་རྟ་མགྲིན་བྲི། ཡར་ཐེམ་ལ་བཏགས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་ 
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༢༨ ༨༢ 


༨༤ ༨༦༽ ༨༧༤ 





།བང་གེ ིཕྱི་སྒོཡ་ཐེམ་གྱི་ལོ ག་ལ་ཤིང་རྒྱུས་བྱང་བུ་གང་རུང་ལ། རྟ་མ གིན་སྐུ་མངོན་རྟོག་ལྟར་བྲིས་ལ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤ མས་ལ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ། བྲིས་སྐུ་བསངས་སྦྱངས་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 
སྟང་དུ་རྟ མགྲིན་ དམར་ ་ལོ ཞལ་ གཅིག ཕྱུ གཉིས་ ་པ་རྟ་མགོ་ ཅན ་བེ ཅོན་ དང་ ཞགས་ང ་ར 'འཛིན་ པ་ སྣང་མཐའ རིག བདག ་ཅན། དུར་ བྲདཀྱི ཀི་ཆང་ཀི། ག་པ པའེ སྤྱོ བོར་ཨོཾ། ཨོ། མགྲིན་པ པར་ ཨཱ ཐུགས་ ཀར་ རཱ ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་རང་ 


་བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འདིར། སབ་མཆོག་ ནི་འདིར་བ ཞུགས་པ འིཿ དུདདངབར་ཆད་ལོ ག་འདྲེན་རྣམས༔ རྟ་མ གྲི གབཀའ་ལས་མ་འདའ་བར གས་ལ་བ ཧི རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་རྗེ་ 
་མེད་ པ་རྡོ་རེའི་ཆོས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་སྤྲ་ སྤལ་ ཧྲིཿ ཿལས་རྔམས་ཆེན སྐུཿ ཏ་མགྲིན་ རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་བ སྟེད ཞེས་བཀའ་བསྒོ་རྒྱུས་པར་བྱ། བྲིས་སྐུ་ལ་མེ ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྲ་པ་ཏྱི་ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནང་ 
་ན། རྩ་བར་དེ་ནས་ནང་འཚམས་བཅད་པ ་ནཾ། རང་ཉིད་རྟ ་མགྲིན་ སྐུར་གསལ ་བའི། ཞེས་གསུངས་ པའེ སོ ནང་དུ་ཁ་ྱཾ 'ཕྱིར་ ཀྱུ་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི གྱི ་བདག་བསྐྱེད་ ཁོག ་ནས་ འདིར་བླ བླངས་ཏེ། རྩ་བར། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་ 
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ཐྲ ལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པ ར་བྱེདཿ ོཾ་བྷཏ་ཀྲི་ཏ་མ་གཱཀྲོདྷ་ར་ྷཾ་ཝ་ཧུ་ལ་ུལུ་ཧཾ་ 


ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཧྲིཿ ལས་སྤྲལ ་པའི་ཁྲོ་བོས་ གང་༔ བགེགས་རྣམས་ འདི་ རུ་མ་འདུག་ སཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་ འདས ་གྱུར་ན༔ 
ཕཊཿ ཏ་དཨེ་སྦར་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧཱ ཉོན་ ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ལྷ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་བདུད་དང་ནི༔ ལོག་ལྟ་བར་ཆོད་གང་ཡིན་པ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་ མགྲིན་ 


འབྲོས་ནས་ནི༔ སྦུ སྤལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ ་མང་པོ་ཡྲིས༔ བར་ ཆད བགེགས་རྣམས་ བླརླག་པར ་མཛོད༔ ཧྲིཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ་ཏ་གྷརྫ་གྷྫ ཧ་ན་ ཧ་ན༔ པ་ཙ་པ་ཅ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྫ་རཀཀྐ ་རྣཀ་ ཀཱ་ཧཱཾ་ཕཊཿ མ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ ་ནི། ཁམས ་མ་ཏྲཾ་མགོ་ གསུམ་ ལག 
དྲུག ་བཞེའི་ གཟུགས་ བྱས་པ་དཀྱིལ་ལཁོ ར་གཞེར་ གན་རྐྱལ ་མགོ་ལྷོ ངུ ལྷོ་ནུབ 'ཏུ་བསྟན་ལ་བཞག ན་ མོ། བརྒྱུད་ གསུམ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་དང་༔ དཀོན་ མཆོག རྣམས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ གེསཿ བདེན་ པའི་མཐུ་ དང་སྔགས་རྒྱ་ ཏིང་ངེ་ 


འཛིནཿ ཆོས་ད་བངསྣ་རམ་དག་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ༔ བདག་འཇིན་ཆད་ལྟ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གཟུགས༔ སྲིན་པོ་བདུད་བགེགས་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་རུ༔ ཤར་བའི་གཉིས་སྣང་རང་གཟུགས་རྟེན་འདི་ལ༔ ཁུག་ཆིངས་སྡོམ་ལ་རྣམ་པར་མྱོས་པར 
གྱིས༔ སྤྲོ་ན་གེང་ཀར་ནག་འཆམ་སྟབས་དང་བསྟུན་ལ་བསྡུ་ན་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐོ་བ་ཐོག་ལ་གསང་རྫོགས་ལྟར༔ ཧཱུཾ་མ་ཊཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲིབས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
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༢༨ © „,༤༽ .༤༽ 


ཤུནྡོ་ཉ་ཧཾ༔ མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་ཛཿ ཨ་ཀ་རྣ་རུ་དྲ་ཛ དཾ 


ཛཿ 
ཌོ 
ཀྲི རར 


༄༅། །བསྒྲ་ལ ནས་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ ལོ་བྱས༔ ༔ ཡུང་བཅས ཅུད བཅད་ གངནས བུང་༔ ཕུང་བཅས་ཅུད བཅུད བདག་ འབྱུང༔ པདག་ མེད་སྟོང་པའེ ་ཐོ་ ་བའཾ ་གཞོམཿ ཞེས་ཐོ་ པའ་མཊ པ། ལྙང།ཁར་ བསྡུ་ ཞིང་༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ཌཱན་བཛྲ་སྭ་ ཧེ ཁ་ 


༢ ༡༧ ༢ ༢༨༤ ༢ ༧༠ 


རྟོགས་པའི་བཅད༔ གཉིས་མེད་རལ གུའྦས་ཧའཿ ༢ རལ་གྲིས་ཁོག་པ་མས་ནས་དྲབལ་ཏེ་མགོ་རྐང་ལག་གཡས་གཡོན་ཁོག་པ་སྟོད་སྨད་མཚམས་མ་སྟེ་ལྷུ་ཚིག་བརྒྱད་ ཏེ་སོ་སྲོར་ཕྲལ་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དུ་ཕྱིན་ལ། ཧུ་མ་ཊ་ 


༢ ༧ 


བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་སྟབ བས་ཀྱི་མན ནན་པ་ནིཿ འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་འཚམས་སུ་བསྟན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིཿ གྱད་ཀྱིས་འདོར་ཐབས་ཚུལ་ཏུ་མནན༔ ཨོཾ་མ་ 
ཧྲཱ་ཧེ་རུཀ་དི་ཤ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་རུ་དྲ་ཛ་ཛ༔ སྤྲན་གིང་དང་སློབ་དཔོན་ ལྷན་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེས་འགྲོས། ། ཡང་ན་སློབ་གྱི་སྟང་སྟབས་ཙམ་བྱ། ། མ་ཊཾ་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྔ་མི 'བརྡུང་། ཧཱུཾ་སྟིང་ཤར་ 


༨༩༧༩ ༤༢༩༤ 


དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ༔ མགོ་ལྟོ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ནང་རོལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལིང་ཀར་བརྩེགས༔ མཚན་མ་བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས༔ ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ་ལྟུན་གྲུབ་གཏེར༔ ལག་གཡོན་ལྟོ་ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ༔ རྐང་གཡས་ནུས་བྱང་ཧེ་ 


ཁ་ཏཱ་རུ་དྲ་ཛཿ མ་དཱ་རུ་དྲ་པ་བན་ཅྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཏེ་ཧཱུ་ཡཾ་སྦྲ་ར་ན་ཕཊཿ རལ་གྲི་ཐོག་ལ། ཧཱུཾ་དྲེག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ མཆོག་ གི ཞས་ སུབྱཿ ས་ན གཟུང་འཛིན་ 


327 


༣ 


24 
--༧1 
༡༡༠ 
- ༧ཀ 
2 
༧༅༽ 
ཟས 
--294 
24 


|. € རྱེ 





ཆེན་བརྡལ༔ རྐང་གཡོན་བྱང་ ཤར་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས༔ གནས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཨེ་མ་ཧོཿ༔ ཞེས་བཀོད་ལ། དེ་ནས་ཆགས་ཆགས་གདབ་པ་ནི། ཧཿ སྨན་ལྔ་སྤོས་ལྔ་དྲི་བཟང་ཆུས༔ ཐུགས་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུགས་པར་བྱ༔ མི་གཙང་དྲི་མའི 
འི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གསལ༔ མཆྟལ་ཤུདྡྷེ་ཨཱ སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ་སྨན་ལྔ་སྤོས་ལྔ། བ་བྱུང་། བདུད་རྩི་བྱུག་པར་བྱ། དེ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནསཿ༔ དག་ཅིང་གསལ་བའི་ 


བཀོད་ལས་རྡོར་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ སླར་ཡང་གཏོར་མ་སྨན་རག མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ། རྣམ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་རྫས་ལྡན། སྲས་བཞི། སྔོན་ལྟ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བའི་བཅད་ལ། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི 


ཡོ་བྱད་མེ 
དབང་ཆོག་ལྟར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། སྟ་གོན་རྫོགས་ནས། མཆོད་བསྟོད་དང་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་བཏགས། སྒར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་དགེ་བསྔོ། བསྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ་རས་བྲེས་ཡིན་ན་སྐབས་འདེར་བཀྲམ། ཐིག 


་ཤུན་ཆུ་ཐུན་རྡོ་ཐུན་སོགས་དང་། གིང་པ་ལ་སོགས་ཉེར་བསྡོག་བྱ། སྒོ་དྲུང་དུ་སློབ་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བྱའོ། །དབང་ཆོག་ལྟར། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་ལ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱེན་རླབས་བྱ། དབང་ཆོག 


༢--༨.ལ༢༩ དེན་བརྗོད་མཐར་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ། མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན། གིང་པ་རྒྱུག་པ་སོགས་ཚམས་རྔམས་དྲག་པོ་བགེགས་བསྐྲད། བསྲང་སྔགས་བརྗོད། ཡོལ་བ་བསལ། མཆྟལ་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། ལོ་ རྒྱུས་སོགས། 
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༄༅། །ཚོན་བྱས་ན་དབང་ཆོག་ལྟར་ཐིག་སྐོར། ཡེ་ཐིག་བར་ཐིག་ས་ཐིག་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་གདུང་སྒྲབ་རྣམ་ངེས་ལྟར་སྒོ་རྫོགས་ལྷ་གནས་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་པྲི་དགོས་ལ། མིན་ནའང་ལྷ་གནས་རྣམས་ངེས་པར་བླག་ 
དགོས། ཚོན་འགྱེད་བཅས་གྲུབ་མ་ཐག་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་པ་ནེ། སྐབས་འདིར་རིལ་བུ་བུམ་པ་དང་། རིལ་བུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན། ལས་བུམ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས། ལྕེ་དཔོག་གི་བདུག ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ 


ཧྱ་གྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཧྲིཿ ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་གང་༔ བགེགས་རྣམས་འདེ་རུ་མ་འདུག་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་ཀྱུར་ན༔ ཐལ་བ་བཞེན་དུ་ 
བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་པྲད་ཏ་ཀཱཏ་མ་ཤཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཕཊཿ ཌི་ཏྲི་ཨེ་སརྦ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་བྲབ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། རྩ་བར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཞེས་པ་ལྟར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ལས་ 
མེ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ ར་འཛིན་པ་བསྲེག ཡིཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བའེ་བག་ཆགས་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བའི་གཉེ ས་འཛིན་བཀྲས་ཤཾ ང་སྟོང་པར་ཀྱུར་བར་བསམ་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཆུ་གཙང་བུམ་རྫས་བཅའ་བའི་བཀང་། ཞེས་གསུངས་ 


བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱཾས་རྡོར་དྲལ་སྤོས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ཞ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཆས་དང་། རལ་བུ་བུམ་པ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཚང་མ་དབང་ཆོག་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། ཁྲོ་བཅུའ་ཕུར་པ 
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༢ ༧ 


༢. ཐ་ ༡༤༤ པ་ གོ གོ = གོ གོ {-; གོ ཛར ༨ ཐ་ ༡༡༩༥ པ་ , ‹༽ = ༡༡༩༡" པེ་ ལ་ཊ།ག་།"་་ན་ ༡ ༥ ༼ བ་ལང །"་ „,༤ ༢.¬3 © གོ ཤ¬༽= གོ ཐ་ ཌང་། པ་ ༤༡ཀ༽ རཀ ("སོ © 
རཾ་སྟེང་དུ་བ ད། ཁ་རྒྱན མགུལ་ཚངས་དང་བ་ཤས པའ་དཔང་བུསསབ་དཔན་བུ་བཟུངཏ། ཅྩུཔ། ཧཱཿ བྲག་ཤས་བུམ་པ་ཡ་ཤས་ཅ་ཡ་གནས། ཡཤས་བདུད་ཅུ་དྲ་མད་ཏུཡ བཀང་༔ དཔང་བསྐེར་དྱན་ཟླབས་རྫསསུམངའ་གསའ་བུས༔ 
༨ 


བཀང་པ་ལས་རིལ་བུའི་བུམ་པ་བཀོད་ཅིང་དེ་ལས་གཟུངས་ཐག་ཀྱང་འཛིན་མཁན་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པར་བཏགས། སྐ་འབག་དང་ལྡ་ཅག་བཀོད་ལ། ཨེ་མ་ཧོ་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤལ་པའི་སྐྣཿ བདག་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
ཀཀ བུའ་བུམ་པ་དཀད་ཅངད་ལས་གཟུངས་ཐག ུང་འཛན་མཁན་སུ གངས་དངམཉ ཏགས། སྐུའབག་དང་ལྷ་ཤག་བཀད་ལ། ཨམཧ རག་འཇོན་ཚན་ང་སྦྲལ་པའ་སྐུཿ བདག ཞནནྣམསཿ 
ལྤ ༨ ._༨ 


བླ་མ་མཆོད་ཅང་བསྒྲབ་པ་ལར༔ ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའ 


༨༤ ༤༽ ༨༧༤ ༨ 


གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་བཞེས་སུ་བཀོད་མཛེས་ཤཾ ང་། མཆོ དྲ་ཛས་དང་སྔ་འགྱུར་ཕྱིའེ་གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁེ ར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་འཚམས་བརྒྱད་མདའ་དར་མེ ་ལོང་ཅན་བརྒྱན། ཕྱོགས་བཞེ་རལ་གྲི ་བཞེ་ཕུར་བཞེ་དེ་རྣམས་བཀོད་ཅང་། མདའ་དར་ 
བརྒྱད་པོ་ཚོན་གྱི་དྲྭ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ཤིང་། རྩ་བར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་པ། ཧྲཱིཿ མདའ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན༔ མེ་ལོང་བཞེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི༔ རལ་གྲི་བཞེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན༔ ཕུར་པ་བཞེ་ནེ་ཁྲོ་ཆེན་བཞེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


བྲང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ བྷཱཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ ་ཏིྷ་ལྷན༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིལ་བུ་བུམ་པ་མདུན་དུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཚྫའེ་སྟེང་དུ་མཐོ་བར་རིན་པོ་ཆེའེ། གཞུངས་པ་ནས་ 
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༄༅། །ཡི་སྲད་བུས་དྲ་བར་བཞུགས༔ པྙཅྭ་ཛྙ་ན་ཅཀྲ་ཏིདྡཾ་ལྟན༔ དཀྱིལ་ཀྱི་དབང་རྫས། རིལ་བུ་བུམ་པ། གཏོར་མ་སོགས་བཤམས་ཚུལ་དབང་ཆོག་ལྟར་བཀོད་པའི་འཐུས། ཕྱོགས་བཞེའེ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པདྨ་འདབ་བཞེའི་དྲུག་གི་ 
བསྐོར་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བཀོད་པར་གསུངས་པ་གོང་མའི་ཕྱགས་བཞེས་སྣང་བའི་བཀོད་ཀྱང་ལེགས་ཤཾ ང་། གཞན་ཏུའང་དོན་དུ་རིལ་བུའི་དམེགས་པ་ནེ། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞེན་ རིག་ 
འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོ: ན་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱོན་ནས་བདག་མདུན་བུམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིལ་བུའི་ལྷ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉི་འོད་བརྡལ་བ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཏེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གྱུར་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སློབ་ ༦ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་བ་ལྟར་ལྟེ་རི་རི་ཡོད་པར་བསམ། འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་ངབླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྐངས་ཏེ་བཟླས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 


༢ ༧ 


ཚུག་ཉིན་གསུམ་པ་ཚུལ་ལ་རིག་བསྲེས། དམེགས་སྐོར་རྣམས་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་སོ། གཅོ་བོ་རིལ་བུམ་གཟུངས་ཐ ག་གཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཟུང་ཞེང་། གཞན་གཟུང་ཐག་རྣམས་ཐུན་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གཏད་དེ་ 





༢ ༧ ༢ ༧ 


འདི་ནས་བརྩམ་ཏེ་གཟུངས་ཐག་འཛིན་མི རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་གསུང་མི་ཆད་པར་བྱ་ཞེང་སྐྱོད་པ་རྣམས་བཞིའི་སྐབས་རེས་མོ། ཐུན་སྦྲོད་ལེན་སྐབས་ཐུན་བསྡུ་ན། མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོ་བསྡུས་ཙམ་རེ་དང་། ལེན་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་གདུང་བསྒྲབ་ཀྱི་ཉམ་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་བདག་མདུན་གསལ་གདབ་དེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཏང་། སྤྲོད་ལེན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་བཟླས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ་དགོས། དཔེར་ན་ 
བསྟེན་རྒྱུན་ལེན་མཁན་གྱིས་བཟླས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་སྔ་མས་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་བཅད་ཅཾང་། ཕྱི་མས་བཟླ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྔ་མས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དམེགས་པའེ་འཕྲོས་འདུ་ 
གལ་ཆེ། འདི་ནས་བཟུང་སློབ་དཔོན་གཟུང་ཐག་དང་སྐྱོད་ལམ་བསྟུན་ཏེ་བཟླས་པ་ཁོ་ན་བྱ་ཞེང་། ལས་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་འགྱུར་སྐྱེ་བདུན་སྨན་བསྒྲབ་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བྱང་ཐུན་ 
དྲུག་གམ་བཞེར་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ལས་བྱང་པ་རྣམས་དང་སྟྱོད་ལམ་བསྟུན་ཏེ་གཞུང་སྲོང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་གལ་ཆེ་གཞུང་བཞེན། སྔ་ཆོག་ལས་བྱང་པའི་བསྟོད་ནས་ཆོས་སྐྱོངས་བསྟན་བསླུང་ཡོ ངས་རྫོགས་གཏོང་ཚོགས་ 
བསྐང་གླབ་ནས་ཚོགས་མགོར་བཞག བསྐང་བཤགས་བཅས་ཚར་ནས་ལྷག་མ་བྱང་ཤར་དུ་བསོགས། ཕྱིར་མི་གཏོང་། ཡང་ཕྱི་ཆོག་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་། ཧཱིཾ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སོགས་ནས་ལས་བྱང་སྔ་ཆོག་ 
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༡༩ ས་བ ༦ ༩༤ 


༄༅། །ལྟར་གཏོང་། བསྟོད་པ་རྫོགས་ནས། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ས་ལ༔ ཞེས་པས་ཆད་ཐོ་བརྟན་མ་མཆོད་བསྟོད། བསྔོ་སྣོན་ཤཾས་བརྗོད་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཉན་བཞེན་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སྲོད་ཐུན་སྐབས་འོས་ཞེག་ 


~¬ ¬ 


‹༨ =‹ ༡ ར།ར། ༡ ༡ཀཀར།།  ་པ་ ཀའེ ༠༡༨ ༠༡༤" ༡-ཀཀ༽་ ༢༩༩༥ ར།9 རིར ཤ།ར།"བབ་།"༡ཀ ༨ ་ཀ༽ ༡ཀ་། ༨༥ ཤང ༧ བྲ།"དྲ།"ད ་'།།།" མེ ཕེ ༨༥ རེ ཀ་།ལྲ་ །" ༼ཀ ཌ༡༽་ „དྲིང དེ. ¢ ཞེ ལེ རོ་རེ ¢ 
ངང་9ཉད་ལསཿ ལངས་སྐུ་འཇགས་པའ་ཆ ལུགས་བཞངསཿ༔ ཞ་རྒྱས དཔང་དང་དྲག་པ་ཡསཿ ཕྲན ལསྙནམ པཞྲ་བུབ པར་མཛདཿ ཤཌྟ་བཔྨ་པ་ཤམ་མར་ཡ ཧུ་ཕཊཿ བགསར་སྐྱམས འདྲུ་གསུམ ཧཐྱན་ུ་པབརླབས ལ། ར་ཡ་།ཁཿ ཨ་ཨཱཿཧབུཿ ལན 


གསུམ། ཧཱུཾ་ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་ལྷ༔ དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མར་བཅས༔ དྲེག་པའི་ལྷ་སྲིན་གཞེ་བདག་བསྟན་མ་སོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཧྲིཿ པད་ཏ་ཀྲིཏ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཟུངས་སོ། །ཕཊ་རཾཿ ཨེ་རཾཿ ཛྭ་ལ་རཾཿ རྷཾཿཏྲེ་ཛཿ ཞེས་དམ་སྲེ་གསལ། ན་མོ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་གིས༔ བདེན་པའི་ 
མཐུ་དང་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཆོས་དྱཔིངས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ༔ དྲག་བགེགས་སྐྱི་དང་ཁུད་པར་དམ་སྲིའི་རིགས༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་དང་༔ ལོག་འདྲེན་ཆུ་གཡོས་ས་ཡི་སྟིང་ཕུར་ནག༔ གཤིན་རྗེ་བུ་མོ་ཆུ་ཡི་ 
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ཿ ~© ༨༤༠་བཀཀ་པ་ཌོ་ད་ལ་།ལོ ཀབ རོཀ ར །ཁ། © ར་ཌ་ཀ་" ཀཀ བ་" ་ཀཀ་་ར་ཌ། "ང་བ རབ ར། འེག" བ། བ་ཀ” རོཀ རཀ ༡ ༡༢" ༠ ༢ོ།ཀར།་༡ཀ༨ ཿ ཤལ ༡ ཀད == ར།° ང་ཀར > བ- „5 =. -={༠¬ར.༨ =. 
རྒྱལ མཚན་ཅན༔ རུཤཞགས་ཧར་མག ལ་སགས་པཿ༔ སྒྲབ་ལ་པར་དུགཉད་པར་ངྱད་པཡསཿ ཤུ་ལེ་བྱ་མཆུ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཕརྱགས་པབཞ འཆམར བརྒྱད་རྟང་འག་ཐམས་ཧད་ནསཿ དམགས་ཏརྟན་གཟུགས་མང་བཅས་པ འད ཉད 


ལཿ ཁུག་ཆིངས་སྡོམས་ལ་རྣམ་པར་མྱོས་པར་གྱིས༔ ལྟ་དང་ཕྱེས་ལ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ལཕོབ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫ་འཕྲལ་ནས་པ་ཉམས་ཀྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ངཛྲ་པ་ཤ་ཧཾ༔ བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གླན་རྡོ་ཧོ༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཕཊ༔ ཨ་བེ་ཡ་ཨཱཿ 
༔ ཁུག་ཆངས་སྡམས་ལ་རྣམ་པར་མྱས་པར་གྱསཿ ལྷ་དང་ཕྱས་ལ་རྟན་དང་དབྱར་མད་ཕང༔ མཐུ་སྟབས་རྫུ་འཛྲུལ་ནུས་པ་ཉམས་རགྱུར་ཅགཿ གུཤ་ཇཿ བྲརླ་པ་གུཿ བརླ ~་ པཿ བྲདྲ་ཏནྡད་ཧོཿ དྲངཔ་བབཊ༔ ཡཱ 


༦ 


ནསཿ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ གཡས་རྩ་དམར་མོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེདཿ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ ཤིང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ བཞེད་པའི་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གདམས༔ རམས་ 


༢ ༧ 


པའི་ལྡགས་འདྲེལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེ་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབས་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེགས༔ སྙན་ནས་བསྐམ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡི་རི་རི༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྟགས་ཀྱུའི་རྩེ་ནས་བསྐལ་མེ་འབར༔ སྟོབས་ 


༢༽༨-༡༨ ༨ ༨༤༦ 


ཀྱི་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུག༔ སྨིན་འཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་ཆེན་འབེབ༔ ཞལ་གྱི་ཕུར་བ་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟེར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་པོའི་སྟིང་ 
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༄། 


།འངྱུན ཆང་སར བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཏིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླ་སྲིན་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པའི་ཁཿ ན་ བཟའ་དམར་པོ་སྤྲིན་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསལ༔ 


ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་འཐུང་༔ སྲིད་པ་བབས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ དགྲ་ལ་བབས་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འབོས༔ བགེགས་ལ་བབས་ན་རུས་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ 


ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་དོན་སྟིང་བསྲེགས༔ གྲུམ་བུ་གྲམ་བུ་ཨ་པ་ཅེ༔ རུ་པ་ཅེཿ ནི་ར་ཅེ༔ ཙ་ན་ཐུན་ཐུན༔ ན་ ཤ་སྭམྟྷ་ཡཀྟ༔ བྱི་ན་ཡ་ག༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ 


རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ཙཏྟ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བསྐྲད་དོ། །བསྒྲབ་མཆོད་སྐབས་སུ་བྱིན་འབེབས་ཡང་བྱང་པ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕུར་བསྒྲབ་ཁོག་ཏུ་གསུངས། བསྒྲབ་ཞག་ཉིན་བཞི་པ་ཡན་དེ་བཞེན་ལ། བཞེ་པའི་ཉིན་སྐྱན་འདྲེན་སྐབས་ 
རྣམས་ངེས་ལས། ཧཾ་ཡུལ་གྱིས མིང་ནི་ཨོ རྒྱན་ཡུལ༔ སོགས་ཤུས་བཞིན་གཏོང་ནས། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཆོས་སྨན་ཆང་ལ་བཏབ་པ་བཤམས། མ་ཧྭ་སྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཡན་བཏང་ནས། ལྟ་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་ནས། གཏོར་མ་ལྟར་ 


„༨༤ ༄༦༤༽ ༨༩༤ 


ཧོ 
བགསལ་ རང་ཉིད་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱུ གྱིས་ འཁོར་ལོར་གསལ བཏབ། སྒྲབ་རྫས་ཀྱི ་ཐོད་ པ་རིན པ་ཆའ་ སྣད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཁབ འདུ་གསུམ་ ལར ་བདུད་རྕེ ་རོ་མཆོག བརྒྱད་ དང་ལྡན་ དགསལ། ལས་ གཞུང་གི སྦྱན འདྲེན་ དང་ ཞང་བསྒྲབ་བུ ཀི་སྤྱན་འདྲེན་ 
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༧ ༡ ༡ཀ༽"༡༤། " ༼། ༡༤༡" ༡༨ ༡༤ ་རྲ ། བ་" ༡༤། 5 = ཉིས ཀ་།"༼ཀ 3 བང "(ཀ་།" ༤ ལྡང ། ༤གང་པ་ ༤ (+ ༤ ༡༤ * ༡༤༤ ༡༤༤ * ༡ཀ། <~ ༢༡༤ " ལཊ་ ༈ "(༩ ༈། ༢༥༤ པ་ " ༩ ༈ ' ༡༡ རེ བ་།" 2 ༡ ༤༡ཀ། ཌའེ༨ ། ༼ཀ་ { " ༡༤{ ༡ཀ། " ༩ ། ཧེ ༡ « ༡༩ ཀ༤༥་ ༡ ༡༤༥༨  ༼ཀ ཌེ མང་།" «‹༢༩¬། ཀཀ * ༡༤ ༡༩༤ "་ (གྭ ༈ ༤༩ " ༡༤ ། "་ ༡ * ཌཀ། ཌེ ། ༼ཀ་ {” ༡༤། ༢༤ 

བྱེ་བྲག་པ་ཡང་བྱ་ཞང་སྤྱན་དྲངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་དང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་ལ་བསྟེམ་ཞང་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ། རྩ་བར་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། བདུད་རྩེ་རོ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ ལྡན་པ་དེ་གསོལ་བར 

བསམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་རརྣ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱའོ། ། བདུད་རྩི་གསོལ་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་པ་འབབས་པར་བསམ་ཞིང་ཚིག་བསྐུལ་ 

ལོ། † ཞེས་གསུངས་པའི། སྔགས་ནེ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ཞིང་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་རྫས་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་གསོལ་ཞིང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ཕབ་པར་མོས་ཏེ། ཧཱཾ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སདྡྷ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ལས་བྱང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཞིང་རྟག་བསྟོད་ཕྱི་ནང་གསང་ 
༨༨ འའ -_ ༨ 


གསུམ་གྱི་འཛབ་དང་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ་ཞིང་། བསྒྲབ་པའི་དངོས་གཞི་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། དམེགས་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་གདུང་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྕིའི་སྟིང་པོ་དང་། ཐུགས་ 
བསྒྲབ་རྣམ་གསུམ་ཕུར་པ་སྒྲབ་ཁོག་རྣམས་སུ་གསལ་བའེ་རྟོག་དཔྱོད་མཛད་འཚལ། གོང་གསལ་ལྟར། ཐུན་དྲུག་གམ་ཐུན་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་བསྟེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཐུན་འཚམ་རྣམས་སུ་ཡང་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་མ་ཆད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས། 
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`. 
༢༨. ་མ་གྒ 
ོོ ང་ཉམས། ཐ 
་པའི་རྟགས་ཚད་རབ་དངོས་སམ། འབྲི པའ ར་རུ 
ངབ ་རིམ་པ་ལས། བླགླབ་པ ཡེ ྭ ་བྱང་སེམས་དཀར་དམ ༦ 
༨ མ་པ་རྗས གུར ་གྲི་སོར་འཚམར ནསུ ༢.-.~-. ང་ 
ོ . ་ངོར་ ཞེའི་སྡོམ་མོ། །བས .=- འའ ཟླས་ཡང་ཡམཧུཏྟུ . ་བབས། ལྟེ་བའ་རྩ །བར་བ། ཇི 
་པ་དེ་ངེས་པར་དགོས་ལ་དངོས་ག འྭ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། བླ ཁོར་གང་ཤེར་དབང་ཐོབ། ལྟེ་བར ་རྟེན་གྲབ་མ། ° 
. '་བར་ཆང་སད་ ་། རོོ་ནྭ་དར།་རའཾ་ ་'ལོལ། སིང་གར་བ ་བགཀེ་ལྲས་བཅར། . ་ནརས་ 
།བསྒྲབ་ཐབས་ལས། ཞག་བདུན་བར་ཆད ཚགསཀྱི་འཁོརལོ་རྒྱས་པ་དང ཟུ དན་པར་ར་གང་གསང་དབང་ཐོབ། ཡེམ་ གྲུབ། བགེགས་བསྐྲད། མཚྟལ་བཀྱེ་བསྡ ོགྷ་ཏ་མཐིན་ད་གསལཔའིཕུག གཡས་ན 
༄༅། ་རེར་ལ། པ པ་གཞུང་དུ པི ` རེ ་པར་བཔས། མག ཤ༡༽ ཌཀཀ་ ཞེའོ །ནང་དབང་མ ་པའི་དྷིར་ བབ། སླབ་དང ངོར་ཀྲིས་ཆྫར།་ལ་ཕྲིམ་པར 
ལམ་དུདག་བ སཱི་བོར་རྩ་འཁ པ = པར་མསལ། གན ཤཀ ༡ཀ༡-‹ ས་སགས་དབུ མབ ས་པའ་ཡན་ཏན 
་གབག་ནས་ ངས། སྦྱ "༡ ཌ༽ེ ་རྲི ་དཱ་འདྲས ཛ.¬ ༽- = ་ར། འཇུང་གན ༨. ¡ བྱོར་སོགས་ལེག 
-. འའ. སུང་ཐུགས་ད ་ལྡན་རོལ་མོ་གཡབ་དར་སྡོ ད ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོར། 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ། བླ་མའེ་སྐུ་ག ར་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱན་ལྡན་རོལ་མོ་ག ིལ་སིསགནོན་པའི་ཐགསཀ་ནས་རད 
.-~=.„ པ་དངས་པའ་ཐག་མ ཟེ ཁྱ ་ཏིང་སྲིད་གསུམ་ཟི ༦ 
མེ་དང་གཡོན་ནས་ཆུ་འཁྲུག་པས་ཁམས་ག 
དང 





བསམ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཟུང་སྟེ་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི། ཨོ་ཧིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྣཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་མཐར་དབང་བསྐུར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་ལོ། །འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ལས། བསྟེན་པ་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་བསྟེམ། ཞེས་གསུངས་པས། རིལ་བུའི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཞི་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། སོགས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པའི་རྗེས་བཟློས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲབ་ན་ལེགས། ཞག་ཀུན་རྫོགས་ནས་ཉིན་ཐ་མ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའེ་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཉིན་དྲུག་པ་ནས་གཤམས། བྱིན་རླབས་བྱ། ནང་སྔ་མོ་ནས་སྔར་བཞེན་ཆོ་ག་ཚོགས་བསྐང་བཅས་གྲུབ་ནས། བདག་འཇུག་རྒྱས་པའམ། ཡང་དབང་ཆོག་ལྟར་གྱི་དགོས་པ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ལྟར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ་གོས་གསར་པར་གྱོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱའི་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་བཏུད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཡ་ཧཱུཾཿ ཧ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཇ་ནཱཾཾ་བཾ་ཧོ༔ 
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༄༅། །ཞེས་མེ ་ཏོག་དོར་ཞེང་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐོ་ ང་གསུམ་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁོག་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་མཉེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་བྱུང་ནས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་དག ལྟ་རྣམས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་སློབ་མ་ལ་ 
དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞིག་ཞེས་པའི་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་རིག་འཛིན་རྩ་དབང་ལས། རང་ཉིད་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར། བདག་འཇུག་བླ་མའི་དབང་བཞེ་བླངས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། དཀར་དམར་ 
བསྲེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཆུ། ཚངས་བུག་ནས་དངས་གནས་བཞེ་གང་། བུམ་དབང་ཤེས་དབང་རིག་པའི་དབང་། མ་ལུས་བླངས་ལ་བདེ་གསལ་གྱིས། ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གསལ་གྱིས། ལྟ་བ་བསྐྱང་ཞེང་སྟེང་པོ་བཟླས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཀུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཉོན་མོངས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲབ་ཞུ། བུམ་བཟང་དཔག་ བསམ་ལྟ་བུའེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
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དགོས་འདོད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཅཾ་བསམ་དོན་གཉེས་འགྲབ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། དཔའ་བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་བཟློག་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། སྤྲལ་ 
པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲབ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། བཛྲ་གུ་རུའི་འཛབ་དབྱངས་དང་གཏོར་མ་ལྷར་གསམ་བའི་གནས་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེ ང་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་བསམ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ། རིལ་བུའི་བུམ་པ་སྤོས་སྣ་རོལ་མོའི་གདན་དྲངས་ཏེ་བུམ་དབང་བསྐུར། རིལ་ 
བུ་ཞལ་ཕྱིས་འཕེལ་ཁ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། དམ་རྫས་མྱོང་ཞིང་བཅུད་རྩ་ཁམས་ལ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་འཚམས་བཀྲོལ་བ་ནི། སྒོ་བྱང་རྟ་མགྲེན་ལ་དམར་གཏོར་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་ཉེར་སྐྱོད་སྔར་བཞེན་བཤམས་ཏེ། སེར་སྦྲེངས་ 
བཅས་སྔ་བཞེན་ཐོན་ཏེ། ཐོའི་རྩར་སླེབ་པ་དང་། རང་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཱུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
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སྦར་པུ་ཙ་ཁ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་མཆོད་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཕྱེ་ཡཾ་མཐོ་བཞེ་བསྡུ་བར་བྱ། སྒོ་བྱང་བསྡུས་ལ་མཚམས་གྲོལ། ཞེས་བརྡོད་པས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེའི་སྐུ་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས་དང་འཁོར་ལ་གཤེགས་གསོལ། མེད་ན་ 
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¡ གཏོང་། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤ གས་ནསསདང། སྐུ་རྟེན་ལ་བརྟེན་བཞུགས་དང་ ། དྲུལ ་ཚོན་ ཧྱང་གཤར ནས་ བསྡུ་བ དང་ཅྷ རྷའཾ དུ། ཧཱུ་ད ་ནི ་དཀྱི ལ ་འཁོར་ བསལ་ བཏབ་ ལ། ཞེས བུགས སྒྲབ རྟ ར་ པི རིམ་ ཌྷ རྡང་ པར་ ཏྱ། ། རྒྱུན སྤྱོད་ བསྔོ་ ་སྨོན་ 


` ༨༤ ༠༤༽ 


12 ཤིས ་བརྗོད རྒྱས པར་དརྱས་ལས་འཇམ ་རོལ དང་མ ༼ པ། ་ཆར་ དབུང ་པར་ བྱའོ། །ཆོགས ་ལ་རོལ ཞནས། ཚོགས ་བསྔོ སྒད་གྱ ཀྭ་ཆོར ་'འཕྲོ ཇོ དུ་བཞག་ གསུངས་ས། སོ། ར་བ པའང་ པདག་ གཞན་རཅུ་ གྱི་དགེ་ བའི་རཆ་ པ སོགས་ སྤྱོད། | ཞབས བརྟེན་ 


རྣམས་གྲུབ་ ནས ་ཚོགས་གྲོལ། དེ་ལྟར་ རིལ་ བུ་སྤྱད་ པའི་ཕན་ ཡོན་ ནི འགྲོ་དོན་ ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ལས། རྫས་དེ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ལུས་ལ་རེག་གམ་ལྟོ་རུ་བཏང་། ཐམས་ཅད་ལས་ངན་མཐའ་ལོག་ནས༔ རིམ་གྱི་འཕ གས་ པའི་ཞིངས་སུ་ 


༄༅། །གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཛྲ་མུཾ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒོ་བྱང་གི་ལྷ་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཁྲོམ་འཚོགས་ལ་གདུང་བསྒྲབས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་རྒྱས་པར་གྲབ་དགོན་པའི་ཆོགས་ཁྲགས་ 
ལྟར་བསྐུར། རིལ་བུ་འགྱེད་ལ་དགེ་བ་ཁས་བླངས། ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱན་སུ་བྱས་ཏེ་གྲོལ། གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་སྔོན་ཆེ་ཁྲག་འཐུང་གི་ ལྷུག་མ་རྒྱས་པར་གཏོང་འབུལ་གཏོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཤཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཕུལ། བསྟན་ མའི་བཤལ་ཆུ་ 


སྐྱེས གང་ཞེག ་འཆཾ །བའི་ སེམས ཅན ཀཿ རྫས་དེ ་ལྟོར་ བཏང་ སྡཾག སྒྲིབ་ དག། པར་ དོའཾ་དུཿ །བ་ འཕགས་ པའི སྐྱོབས ། རྫས་དེ་ཚོགས་འདུས་བྲང་མདོ་དང་༔ དུར་ཁྲོ་གནས་དང་རི་མཐོའི་གནས༔ གང་དུ་བཞག་པ་དགེ་བའི་གནས༔ཿ དེ་ལ་རེག་ 


341 


༣ 


24 
--༧ 
༡༡༠ 
༧ 

8 

༧༅༽ 
ཟས 
--294 

24 


|... € རྱེ 





གམ་ཚོར་བ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་འགྲོཿ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ བརྗོད་མི ་མངོནཿ༔ ཞེས་དང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟེང་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མཆོག་གི་གསང རྒྱུད ལས། རིལ་བུ་མི་ལྟོར་ 


སོང་ན། ཚེ་རབས་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མི་སྲིད༔ བདག་བའི གཞན གཅེས་ འགྲོ་བའི་དོན༔ ཐུགས་ ར་ཆེན ལོའཾ་བསླབ་པ་སླངས། རྫས་ མཆོག ་རིན་ ཆེན་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་དང་། ཤིག་གི་སྟིང་ཙམ་སུ་ཡི་ལྟོར 


སོང་ནཿ རིག་འཛིན་ས་ལ་སྐད་ཅཾག་བསྒྲོད་པར་ངེས། ཞེས་སོགས་གཏེར་ལུངས་ནམས་དང་། གསར་ རྙིང་གིས ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བདུན་ གྱི་ཤ་ཡཾ ཾཕན་ ཡོན་སོགས་བདུད་རྩི་ལ་རྫས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསུངས་པ ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས 
རྡུལ་ཚོན་བུམ་པར་བླགས༔ ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དང་དབུ་རྒྱན་ཅོན་པཇ་བཅས། དར་དང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ མཚན ་རོལ་མོའི་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཆུ་བོ་ ་འཁྱིལ་བར་ ལྟ་ བུ་དྲངས། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད། 


གས་རྗེ་དབང་གི ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐྱབས་སེམས་དང་། པ དྲྭ་ཉེ་ཟླའཾ་གདན་ སྟེང་དུ༔ བཀྲག་མདངས་ གཟི ་བརྗེད་ ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི ཀྱི་མཐར་སིརྡྣེ ངྷི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས སྤྱན་འདྲེན གཤེགས ཞེས་དང་། འདུས 


པའི་སངས་རྒྱ་རྣམས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཀླ་གཏོར་དང་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། བདག་གཞན་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། འཇིག 
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༄༅། །རྟེན་ བདེ ་ཞེང་ལོ་ལེགས་སོ། སོགས་ ཀྱ་ཤེས ་ང བརྗེད། བུམ་པ་ཆུ་ཡཾ ་བཀང་ལ་ རོལ་མོ་བཅས་སྔར་ བཞེན་ བསྒྲབ་ ཁང་འཁོད། བུམ་ ཆུ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཁང་པར་ གཏོར་ ། ཨ་ ཀ ་རོར ་སྔགས་ བརྗོད་ ལ་ལས་ཀྱིས་ རྡེས་ མི་ མངོན་ པར་ བྱའོ། | 
དེ་ལྟར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུངས་བསྒྲབ་ཀྱིས། །བསྒྲབ་ཁོག ཡིད་ བཞིན་ འདོད་ དགུ་གཏེར་མཛོད་འདི། །རྗེ་བཙུན་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ། །གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་དུ་མའི་བསྐུར་ངོར་དུ། །བདག་གེ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིགས་སུ་ 
བསྡེབས། །ཐུགས་བསྒྲབ་རྣམ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ ་ཡིས་། ། །བསྟེན་ ཡིག སྒྲབ་ ཁོག་དགོངས་པ་སོར་ ་བཞག་ལ། ་ལ། །རང་བློའི་ སྟོགས་ མའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འ །ཞབས་འདོག་ཁོ་ནར་དམི གས་ཏེ་ 
སུག་ལས་སུ། །བལྟར་འདེས་དགེ་ཚོགས་གང་གི ་ཀླང་བཞིན་དུ། ། ། །བསྟན་དང་ འགྲོ་བའ ་སྨན ་ཡོན ་དགེ གྱུར་ཅིག ། །ཞེས་བྷ བྲ་མ ་རིག ་འཛིན་ གདུང་བསྒྲབ་ ཁོག ་དངོས ་གསལ ཞིག་སྣང་བའེ་ ལོ་ འདི ༢ བརྟེན ་ནས་བསྒྲབ་ ཆེན་ དང་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་དགོས་པའི་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པ དྲའེ་ལུགས་འཛིན་གཏེར་སྟོན་རེ རན་པོ ལོ་ཆེའེ ་གསུངས་པ། དོན་ གཉེར་ཅན་ དུ་མིའི་ བསྒུལ་ དང་ དུ་བླང་ ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ དབང་ པོའ ་སྡེས་བི བྱན རླབས་ཀྱི་ མཚན་ལྟས ་སྙིང་ ལ་ཞུགས་པ་ མདོ་ ་སྔགས་བསྟན་ འཛིན་ དབང་ 
པོའི་སྡེས་ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ་བསྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཐུན་སྐབས་རྣམས་སུ་བགྱིས ་པའི་ཡི ་གེའི་ འདུ་ བྱེད་ བསོད་ ཞམས ་ཡོངས་ གྲགས་ཀྱ ཀིར ་བྲེས་ ངར ་ཐོག ་མཐའ་ སུན་ དུ་དགེ ་བར་ཀྱུར་ཏཾ པ། །། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྙེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁྱད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། | 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ ༤“ 
འབྲས་བུའི་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞེག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མ ལྗྱའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་ 


|~ ༦. © ཧྱ. >= 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








.# ་ 
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